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5. Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelma

Varhaiskasvatuksessa pidetddn huolta koko yhteison fyysisestd, psyykkisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta. Lasta tulee varhaiskasvatuslain mukaan suojata vakivallalta,
kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Lapsella on oikeus saada lohdutusta sitd tarvitessaan.
Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eikd& hdirintdd. Kiusaaminen
tunnistetaan, siihen puututaan ja sitd ehkaistaan tietoisesti ja suunnitelmallisesti osana
toimintakulttuurin kehittdmista. Olennaista kiusaamisen ennaltaehkéisyssa on tukea lasten
vertaissuhteita ja yhteison hyvinvointia. Henkilostolla on keskeinen rooli lasten sosiaalisten
ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa. Lasten kanssa
opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Hairinta-, kiusaamis- tai
vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitddn yhdessa ratkaisuja.

Kempeleen varhaiskasvatuksessa ajatellaan, ettd lapsella tulee olla turvallinen
varhaiskasvatusymparistd, jossa ei sallita kiusaamista. Kiusaamista estddkseen
varhaiskasvatuksen tydntekijat luovat yhteiset yksinkertaiset sdannét toiminnalle. He myos
yllapitavat sdantdjd omalla toiminnallaan. Lasten ryhmaytymisella ja ystavyyssuhteilla on
suuri merkitys kiusaamisen ehkaisyssd. Varhaiskasvatuksessa kaytdmmekin rauhassa
aikaa ryhmaytymiseen, jotta jokainen lapsi I6ytaa oman paikkansa ryhmasta.

Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on sité, etté lapsi joutuu toistuvasti yhden tai useamman lapsen kielteisten
tekojen kohteeksi. Kiusaamisen vuoksi lapsi voi tuntea itsensa muita huonommaksi,
uhatuksi, arvottomaksi, torjutuksi ja niin edelleen.

Kiusaaminen on ryhmailmié, missa ilmenee useita rooleja: kiusaaja, kiusattu, apuri,
kannustaja, puolustaja seka hiljainen hyvaksyja. Kiusaaminen voi olla joko suoraa tai
epasuoraa, fyysista, sanallista tai psyykkista ja siihen liittyy aina vallankaytto.

Kiusaamisella on erilaisia muotoja. Paivakodissa esiintyy esimerkiksi seuraavia
kiusaamisen muotoja:

Fyysinen kiusaaminen:
Lydminen
Potkiminen
Kamppaaminen
Esteend oleminen
Vaatteiden repiminen
Nipistely
Kivien ja hiekan heittdminen

Leikkien sotkeminen



Psyykkinen kiusaaminen:
Uhkailu
Manipulointi
Kiristaminen
llveily, iimeily
Poissulkeminen
Leikin sdantéjen muuttaminen
Selan takana puhuminen

Puhumatta jattdaminen

Sanallinen kiusaaminen:
Haukkuminen
Nimittely
Harnaaminen

Lallattaminen

Vaatteiden, hiusten yms. kommentoiminen

Miten kiusaamista ehkaistaan

Tarkeda on olla lapsille lasna ja néin ohjata tilanteita ja myds ennaltaehkaistd mahdollisia
kiusaamistilanteita edes syntymasta. Myds pienten riitojen ja konfliktien oikeanlaiset
ratkaisut ovat kiusaamisen ehkéisyd. Riitojen ja konfliktien syyt téaytyy myo6s selvittda
kunnolla ja niiden jalkeen seurata tilannetta sovitulla tavalla. Tavoite on, ettd kiusaaminen
ei paasisi edes alkamaan. Kasvattajan tehtdva on luoda varhaiskasvatuksen ryhmiin
sellainen ilmapiiri, jossa lapsi uskaltaa tulla kertomaan hanelle tapahtuneista asioista ja etta
hén luottaa aikuisiin.

Taytyy myds osata tunnistaa kiusaamisen eri muodot ja siihen tarvitaan kasvattajilta
lapsiryhmén tuntemista sekd kykya tunnistaa lasten erilaiset tarpeet. Kiusaamisen
ennaltaehkaisyssa téarkedad on oikeudenmukaisuus, tilanteiden sanoittaminen ja
tunnetaitojen opettelu seké lasten tasa-arvoinen kohtaaminen.

Miten kiusaamiseen puututaan

Aikuisen reagoi aina kiusaamiseen sitd nahdessaan, tunnistaa kiusaaminen, puuttuu siihen
yhdessa sovituilla tavoilla seké arvioi ja havainnoi lapsiryhmaa. Kiusaamisen tunnistaminen
ei ole aina helppoa, koska se voi tarkoittaa eri yksildille eri asioita. Kasvattajan taytyy toimia
lapsen tulkkina, koska lapselta puuttuu usein sanat kertoa kokemastaan. Kasvattajan taytyy
kuitenkin olla puolueeton. Se, miten lapset kokevat erilaiset tilanteet, voi vaihdella
suurestikin, mutta lapsen kokemus on lapselle se todellinen tilanne. Kielteisen toiminnan
kohteeksi joutunut lapsi on kuitenkin loukkaantunut fyysisesti tai psyykkisesti riippumatta
siitd, onko toiminta ollut tahallista vai tahatonta.
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Kiusaamiseen puuttumisesta keskustellaan aina molempien osapuolten eli kiusaajan ja
kiusatun huoltajien kanssa. Vanhemmilla on merkittdva rooli kiusaamisen ehkéaisyssa.
Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen ovat varhaiskasvatuksen ja vanhempien yhdessa
selvitettdvida asioita. Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtdvana on lisdta vanhempien
tietoisuutta kiusaamisesta ilmiéna. Myos vanhempien tuki varhaiskasvatuksen henkildstélle
on tarkeda. Kiusaamisen ehkaisyssa kasvatuskumppanuus ja yhteiset arvot vanhempien ja
varhaiskasvatuksen valilla ovat erityisen tarpeellisia. Vanhempien osallistaminen ja
tietoisuuden lisddminen aiheesta ovat tarpeen, jotta kiusaamiseen puuttuminen tuo toivotun
tuloksen ja kiusaaminen loppuu.

Kiusaamisen ehkaisyn keinoja

e Turvallinen ilmapiiri

e Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

e Leikin havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen
e Lapsen osallisuus ja kuulluksi tuleminen

e Tapa- ja moraalikasvatus

e Lapsen itsetunnon vahvistaminen

e Tasa-arvon edistdminen

e -Erilaisuuden arvostaminen

e Yhteistyd varhaiskasvatuksen ja vanhempien valilla



5.1.Ryhman kiusaamiseen ja ehkaisyn puuttumisen suunnitelma
Ryhma:

Lukuvuosi:

Laadittu:

Kirjaaja:
Ruutu 1: Ruutu 2:
Mitd kiusaaminen Kiusaamisen
on? ehkaisy
Ruutu 3: Ruutu 4
Kiusaamiseen Suunnitelman
puuttuminen arviointi
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Ruutu 1. Ryhman henkiléston yhteinen ndkemys kiusaamisesta ja yhteinen tavoite
kiusaamisen ehkaisylle.

Téahan kohtaan kirjataan ryhménne yhteinen kiusaamista ehkdisevan tyon tavoite ja
nakemys siitd mitd kiusaaminen on. Tavoitteen maarittdminen edellyttdd ryhméan yhteista
arvokeskustelua. On tarkedd, ettd kaikki ryhméassa ymmartavat ja ovat tietoisia
kiusaamisilmiosta ja sitoutuvat kiusaamista ehkaisevaan tydhén. Ryhman jokainen aikuinen
suhtautuu kiusaamiseen aina vakavasti. Tavoitteena on, ettei ryhmassa esiintyisi
kiusaamista.

Ruutu 2. Kiusaamisen ehkdaisyn keinot.

Tahan kohtaan kirjataan ryhman omat kiusaamisen ehkéisyn keinot ja menetelmat.
Ehkaisyn keinot keskustellaan yhdessa. Voidaan valita tiettyja painopisteitd ja vaihtaa niita
tarpeen mukaan. Ehkaisyn keinot voidaan jakaa aikuisen toiminnan kautta esimerkiksi
seuraavasti;

« Aikuisen toiminta yksittaisen lapsen kanssa

+ Aikuisen toiminta lapsiryhmassa

* Aikuisen toiminta tydyhteisdssa.

.Ruutu 3. Kiusaamisen puuttumisen keinot.

Tahan kohtaan kirjataan, miten akuutteihin kiusaamistilanteisiin puututaan. Tassa voidaan
huomioida myés, miten konflikteihin ja riitoihin puututaan, mika ehkaisee sita, etta riidoista
ei kehity ajan myodta kiusaamista. Kiusaamistilanne selvitetdan ensin kiusatun lapsen
kanssa. Aikuinen on empaattinen tilanteessa. Keskustellaan myds kiusaajan kanssa. Jos
kiusaaminen toistuu, keskustellaan my6s vanhempien kanssa.

Ruutu 4. Suunnitelman arviointi

Tahan ruutuun kirjataan miten ryhméan kiusaamisen vastaista tyota ja suunnitelmaa
arvioidaan, kuka sité arvioi ja milloin. On my®6s tarkea sopia siitd, miten kiusaamistilanteiden
dokumentointi tapahtuu. Tédhan kohtaan kirjataan myds suunnitelmasta tiedottaminen seké
uusien tydntekijoiden perehdyttdminen. Esimerkki: Suunnitelma kaydaan lapi vuosittain
startti-illassa. Ryhmaét laativat ryhméakohtaiset suunnitelmansa ryhmayttamisen jalkeen
syys-lokakuussa. Tiimit pitavat iltapalaverin kaksi kertaa toimintakaudessa, suunnitelma
tarkistetaan ja kaydaan silloin [api. Lisaksi tiimipalavereissa kaydaan keskustelua
kiusaamisesta seka suunnitelmasta.

Taman ryhméakohtaisen suunnitelman laadinnassa otetaan huomioon niin koko lapsiryhmén
ominaisuudet kuin lasten yksildlliset piirteet. Ryhmékohtaiseen suunnitelmaan kirjataan ne
konkreettiset ehkaisyn ja puuttumisen keinot, jotka toimivat parhaiten tdssa ryhméssa ja
taman ryhman jasenten kanssa.

Lahteet:

Joensuun kiusaamisen ennaltaehkéisyn- ja puuttumisen suunnitelma

MLL, Kirves&Stoor-Grenner: Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa- kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen
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