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Ennalta ehkadiseva toiminta

Koulussa viihtyminen, osallisuus ja yhteisollisyys sitouttavat kouluyhteis6on

Luokanopettaja/ - ohjaajaa:

1. Muistaa oppilaiden kohtaamisen ja kuulemisen merkityksen.
2. Huolehtii sujuvasta yhteistyosta koulun ja kodin valilla.

3. Seuraa oppilaiden ldsndoloa systemaattisesti ja jatkuvasti.



POISSAOLOJEN KEHITTYMISEN JATKUMO

Koulupoissaolot kehittyvat usein jatkumona. Ennen kuin poissaolo ndkyy koulussa, on
useimmiten kotona ndkynyt poissaoloja ennakoivaa kdytostd. Poissaoloihin tulee
tarttua heti ja pysdyttad tilanne. Mita pidemmadlle tilanne etenee, sitd vaikeammaksi

tulee paluu sadnndlliseen koulunkdayntiin.
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LASNAOLON

SAANNOLLINEN
SEURANTA

Oppilaan koulunkayntikyvyn tukemisen ja poissaolojen ennaltaehkdisyn kannalta on erityisen
tarkedd, ettd koulussa seurataan sadnndllisesti oppilaan poissaoloa. Vaikka poissaolojen
seuraaminen on tdrkedd, muista myds positiivisesti huomioida oppilaan ldsndolo koulussa.

LISAA NAITA:
Huomaa oppilas ja tue hdnen osallisuuden tunnettaan koulussa.

Lasndolosta palkitseminen joko sanoin tai konkreettisesti. Osoita olevasi iloinen, ettd oppilas on
koulussa.

Positiivisen luokkailmapiirin ja turvallisuuden tunteen yllapitdminen erilaisilla
ryhmaytymisharjoituksilla ja omalla esimerkillasi. Panosta ryhmdytymiseen ja yhteiséllisyyteen
jokaisena koulupdivdndg, erityisesti nivelvaiheissa.

Osoita oppilaille, ettd vaikeistakin asioista puhuminen on sallittua, ja koulusta 18ytyy turvallisia
aikuisia avuksi ongelmatilanteisiin. Mielenterveysongelmista tulee puhua avoimesti.

Koulunk@ynnin tai sosiaalisten suhteiden haasteista keskusteleminen oppilaan kanssa. Yllapida
luottamuksellista oppilas-opettajasuhdetta seka anna tilaa oppilaan tunteille.

Poissaolojen seuraaminen sddnndllisesti. Reagoi poissaolojen varoitusmerkkeihin, jotta
mahdollinen poissaolokierre saadaan katkaistua mahdollisimman varhain.

VALTA NAITA:

Poissaolojen negatiivinen huomioiminen tai niista kysyminen. Ala kysy oppilaalta ensimmdisend,
miksi hdn on ollut poissa koulusta.

Alg odota ongelmien kasaantumista, vaan toimi ennalta ehkdisevasti. Ole yhteydessd kotiin ja
tarvittaessa muihin ammattilaisiin



Koulupoissaolojen taustalla voi olla monia erilaisia syitd.

Usein oppilaan ongelmat ovat monitahoisia, ja kyse voi olla useamman taustasyyn
yhteisvaikutuksesta.

Koulussa ndkyvia poissaolojen ensimerkkeja voivat olla esimerkiksi seuraavat:

T U N N I STA = Toistuvat myohdstymiset.

® Vaikeuksia tulla tietyille oppitunneille.
P 0 I s SAO LOJ E N ® Vaikeuksia tulla kouluun tiettynd viikonpdivand tai tiettyyn aikaan.

KO U LU S SA = Toistuvat kdynnit terveydenhoitajalla.

Lisddntynyt itkuisuus tai vetdytyneisyys.

Fyysiset oireet, kuten vatsakipu, pdadnsdarky tai pahoinvointi.

Koulun sosiaalisten tilanteiden vdlttely tai pelko.

Palkitsevien tilanteiden etsiminen koulun ulkopuolelta.

Koulutehtdvien valttely tai tekemattd jattdminen.

Toimi varoitusmerkkien pohjalta. Selvitd, mista tilanne johtuu ja miten oppilaan
olemista voidaan helpottaa



TURVALLINEN LUOKKAILMAPIIRI

Kokeile seuraavia askelia turvallisen luokkailmapiirin rakentamiseksi:
ASKEL 1

Luo luokkaasi alusta IGhtien selkedt toimintatavat ja rutiinit, joista pidetddn kiinni. Ennustettavuus luo turvallisuutta kaiken ikdisille oppilaille. Luokassasi
jokainen oppilas tulee kohdatuksi samanarvoiseng, ja kaikilla on samat sd&nnét.

ASKEL 2

Pyri vakiinnuttamaan Idheinen ja kannustava suhde oppilaisiisi. Kerro oppilaille, ettd olet luokassa heitd varten. Kun oppilas luottaa opettajaansa, hdn
myo6s todenndkdisemmin kertoo huolistaan ja haasteistaan. Luottamuksellinen oppilas-opettajasuhde edistdd myos onnistumisten jakamista ja tunteista
puhumista.

ASKEL 3

Suosi luokassasi oppilasldhtdisia toimintatapoja, kuten oppilaiden osallisuutta pddtdksentekoon sekd yksildllisten tarpeiden ja toiveiden huomioimista.
Vuorovaikutukseen perustuvassa luokkahuoneympdristdsséd myds haasteet ja ongelmat nghdddn yhteisind. Opettaja ja oppilaat pyrkivat yhdessa
6ytdmadn ratkaisuja ongelmiin. Ongelma ei ole koskaan yksin oppilaan. Oppilas kaipaa opettajan huomiota ja ldsndoloa. Jokainen oppilas haluaa
kokea itsensd tarkedksil

ASKEL 4

Yllapida hyvaa oppilas-opettajasuhdetta ja turvallista luokkailmapiiria lukuvuoden ympadri. Tarjoa oppilaille tukea sek&é anna heille mahdollisuus
reflektoida tunteitaan ja ajatteluaan. Osoita oppilaille iloa ja kiintymystd seka huomioi yksillliset tarpeet positiivisella tavalla. Kannusta oppilaita
olemaan kunnioittavia ja kannustavia myos toisiaan kohtaan.

Luottamuksellisella oppilas-opettajasuhteella on kauaskantoisia positiivisia seurauksia. Oppilaat, joilla on hyva ja luottamuksellinen suhde opettajaansa,
ovat todenndkséisemmin motivoituneita koulunkdynnistd ja vdhemman poissa koulusta.
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HUOLI PUHEEKSI 18 H

Oppilaan poissaoloista
herdad huoli
kotona /koulussa.

Luokanopettaja / -
ohjaaja keskustelee
asiasta oppilaan
kanssa poissaolojen
syistd ja toistuvuudesta.
Hdn on yhteydessd
huoltajiin. Merkitadn
Wilmaan kayty
keskustelu ja sisalto.
Sovitaan mahdollisesta
yhteydenotosta
oppilashuollon
tyontekijadn.

Poissaoloihin on tdrked puuttua varhaisessa vaiheessaq, jotta poissaolot
eivat ldhde kasvamaan ja ongelmat syvenemdadn. Luokanopettaja tai —
ohjaaja on yhteydessa huoltajiin aina puhelimitse, kun poissaoloraja

ylittyy.

Huoltajien kanssa on aina hyva tarkistaa ja keskustella poissaolojen
vaikutus oppimiseen ja opintojen etenemiseen. Tarvittaessa kutsutaan
huoltajat koululle tapaamiseen.

Selkedt sairauspoissaolot diagnoosilla (esim. todettu migreeni) eivat aiheuta huoltq,
mutta toistuvat epdmddrdiset huonot olot on syytd selvittdd ja keskustella oppilaan
ja huoltajan kanssa. Tarvittaessa ohjaus terveydenhoitajan konsultaatioon.

Luvattomat poissaolot ovat aina merkki siitd, ettd asiat eivat ole kohdallaan.

Sdadannollisend toistuvat tiettyd kaavaa noudattavat poissaolot (esim. aina
maanantaisin) ovat aina huolta aiheuttavia poissaoloja.



POISSAOLOJA YLI 30 H

Wilmaan tulee huolisignaali poissaolorajan ylittyessa.

Luokanopettaja tai —ohjaaja juttelee tilanteesta oppilaan ja huoltajien kanssa ja kutsuu koolle
huoltajien (ja oppilaan) koulupalaverin. Tarvittaessa kutsutaan suostumuksella koolle
yksildllisen oppilashuoltoryhmén oppilaan tilanteen kartoittamiseksi. Luokanopettaja/-ohjaaja
voi pyytdd palaveriin mukaan solun oppilashuollon vastuuhenkilon.

Luokanopettaja tai —ohjaaja konsultoi huoltajan suostumuksella oppilashuollon henkil6stod ja
tekee yhteistyotd koulun henkilokunnan kanssa oppilaan koulunk&aynnin tukemiseksi.

Sovitaan ja kirjataan tukitoimet eri vastuuhenkildille (koti, koulu, oppilashuolto, mahd.
sosiaalipalvelut) oppilaan tukemiseksi koulunk&ynnissd. Kirjaaminen tehdddn joko
oppilashuollon muistioon(jos palaveri on moniammatillinen) tai oppimissuunnitelmaan.
Tarvittaessa tehdddn uusi yleisen tuen oppimissuunnitelma.

Sovitaan seurantapalaveri ja vastuuhenkil6t.

Oppilaan kokonaistilannetta voidaan tarkastella joko koulupoissaolokyselyn (oppilaat,
vanhemmat) avulla tai seuraavassa diassa olevan tuen kdden keskusteluaiheiden avulla.

Koulupoissaolokyselyn arviointiohje 18ytyy tadlta


https://www.socca.fi/files/7718/Koulupoissaolokysely_-_lapsi_nuori.pdf
http://www.socca.fi/files/7719/Koulupoissaolokysely_-_vanhemmat.pdf
https://www.socca.fi/files/7717/Koulupoissaolokysely_-_arviointiohje.pdf

Mita koulussa on tehty?

Koulun tukitoimet /

Verkostot /koulun ulkopuolinen apu
Kyselyt, lomakkeet (mm. S RAS —R)

Mitd koulun ulkopuolista tukea
on saatavilla?
Onko vield jotain, mita ei ole
ajateltu?
Tukihenkild, harrastus tms.

Mihin vapaa-aikasi kuluu? Mita teet silloin, kun et ole
koulussa? Millainen paivarytmisi on? (Uni, sydminen,
Vapaa-aika harrastukset, ”laitteet”)

Onko sinulla ystdvia? Harrastuksia?

/Z Mik3d on helppoa/vaikeata?
Oppiminen

Mika sujuu hyvin ja mika motivoi sinua?
Mihin haluaisit saada enemman apua?
Millaista?

- Mika pannii?
lmapiiri _< Onko koulussa jotain, miksi on

vaikeata tulla?
Mika koulussasi on hyvai/huonoa?
Mika sinua auttaisi?

Perhetekijat

Miten sinulla menee kotona?
Haluatko kertoa jotain perheestdsi?
Mielen sisdiset tekijat

,/j\ Voiko perheesi tukea koulunkayntidsi?

Missa koet olosi turvalliseksi? Onko sinun helppoa kokea uusia asioita?
Mika on mukavuusalueesi? Voiko sitd jotenkin laajentaa? Haluaisitko
jutella jostakin? Kenelle?




POISSAQLOJA YLI 60 H

Mikali tukitoimet ja
seurantapalaverit eivat auta ja
poissaoloja kaikesta huolimatta on
jatkuvasti, tehd&dn ensisijaisesti
sosiaalihuoltolain mukainen
yhteydenotto tai
lastensuojeluilmoitus.

limoituksessa mainitaan koulussa
tehdyt kartoitukset, tukitoimet sekd
huoltajan kanssa tehty yhteistyo.
Koulu on selvittanyt poissaolon
syitd ja kdyttanyt koulun tukitoimia
monipuolisesti.

Lastensuojelun pohjana on huoli
poissaolojen aiheuttamasta
syri@ytymisriskistd ja normaalin
kehityksen ja koulunk&ynnin
vaadrantumisesta.

Sovitaan tukitoimet, vastuuhenkild ja
jatkosuunnitelma.

Jos tilanne poissaolojen suhteen jatkuu huolestuttavana, eivatka oppilaalle
tarjotut tukitoimet auta, tehdddn sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto
tai lastensuojeluilmoitus konsultaation pohjalta.

Koulu on tdhdn mennessa selvittdnyt poissaolojen syitd omalta osaltaan ja
tukitoimia on kdytetty monipuolisesti ja riittdvadn pitkdjdnteisesti.

Lastensuojeluilmoitus perustuu huoleen koulunkdynnin vaarantumisesta ja
syrjdytymisriskistd. Siihen on tdrkeda kirjata kaikki huomiot oppilaan
tilanteesta ja keskustella ilmoituksesta huoltajien kanssa. limoituksessa on
tdrked mainita kaikki koulussa tehdyt kartoitukset, tukitoimet sekd kodin
kanssa tehty yhteistyo.

Sovitaan seurantapalaveri, vastuuhenkilo (-t) ja jatkosuunnitelma
yhteistyossa sosiaalipalveluiden kanssa.



POISSAOLOJA YLI 75 H

Tiivistetddn perheen kanssa tehtdvdad yhteistyota ja
radataloidadn yksilollisia opetusjarjestelyita oppilaan
kiinnittymiseksi kouluun.

Moniammatillisen yhteistyon merkitys korostuu. Tehdddn
tarvittaessa vusi lastensuojeluilmoitus.

Sovitaan seurantapalaveri, vastuuhenkilo (-t) ja jatkosuunnitelma
yhteisty6ssd sosiaalipalveluiden kanssa.




Toimintasuunnitelma

1. Puutu poissaoloihin ajoissa
Kartoita

2. Pyri luomaan toivoa herattava ja kannustava suhde
oppilaaseen ja taman huoltajiin

Suunnittele

3. Huolehdi tiedonkeruusta ja kartoituksesta sovitulta osalta
4. Tue kouluun palaamista valittomasti

5. Ole mukana monialaisessa yhteistydssa — konkreettinen foimija
toimintasuunnitelma ja vastuunjako

6. Sovi tarvittaessa opetuksen raataldinnista ja lisatuesta sekéa
mahdollisuudesta monipuoliseen nayttoéon

Johanna Sergejeff OPETUS-JA KULTTUURIMINISTERIO



