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KEMPELEEN KUNNAN PAIVAKOTIEN AAMUPALA- JA VALIPALALISTA 2025
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
- Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala. . Aamupala
Viikot _ L . . Luomu 4-viljanpuuroa,
Luomuvehnahiutalepuuroa, Luomuruishiutalepuuroa, Luomu luonnonjogurtti - Luomukaurapuuroa,
36, 42, 48 . " ; hedelmasose N
hedelma tuorepala hedelmamysli s hedelméasose
- sips s Vilipala -
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
" . . . . - maustettu _—
Mangokiisseli, tuorepala Luomu luonnonjogurtti+ mysli kaurapala, hedelma . . Puolukkavispipuuro, tuorepala
. - . puolukkaomenaluonnonjogurtti+
ruisvuoka, jaasalaattia
tuorepala
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Viikot Luomukaurapuuroa, Luomuvehnahiutalepuuroa, P . Luomu 4-viljanpuuroa, pal
. Luomuohrahiutalepuuroa, . - . Luomuruispuuro, tuorepala
37,43, 49 marjasose tuorepala kuningatarkiisseli w s
s s tuorepala - Vilipala
Vilipala Valipala s ps Valipala . . .
. . . . Vilipala . . maustettu banaani luonnonjogurtti+
Grahamsampyla, kaakao, Luomu luonnonjogurtti, ; - omena-kaneli rahkaohukainen,
. N . kuningatarkiisselia, tuorepala tuorepala
kurkkusiivu hedelmasose, mysli tuorepala
Aamupala Aamupala
Viikot . Aamupala Aamupala Luomukaurapuuroa, Aamupala
Luomuvehnahiutalepuuroa, S : . . e
32,38,44,50 hedelmasose Luomuruishiutalepuuroa, Murot ja maito, hedelméasose Luomuneljanviljan puuro,
. tuorepala tuorepala Vilipala mansikat
Valipala st sops SR . . . st
. . . Vilipala Vilipala paaryna&banaani luonnonjogurtti+ | Valipala
Mangolassi juotava jogurtti, - . U - N A .
hedelmasalaatti, tuorepala Hedelma, leipa, juusto Kaurasampyla, Marjakiisseli
Tuorepala
Viikot Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
33,39,45,51 Luomukaurapuuroa, Luomuvehnahiutalepuuroa, Luomuohrahiutalepuuroa, Luomu 4-viljanpuuroa, Luomuruispuuro,
hedelméasose tuorepala mustikat tuorepala ruusunmarjakiisseli
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Turkkilaista jogurttia, Riisipiirakka, kananmuna, Vadelmakiisseli, tuorepala Ruusunmarjakiisseli, maustettu
mysli, hunaja kurkkusiivu sekavuokaleipa mangod&persikka luonnonjogurtti+
Aamupala
Viikot Aamupala__ Aamupala . Aamupala Aamupa_la Luomuohrahiutalepuuro
Luomu 4-viljanpuuroa, Luomuvehnapuuroa, Luomukaurapuuroa, omenasose Luomuruispuuro, N
34,40,46,52 K vt i D . hedelmasose
hedelma tuorepala Vilipala Puutarhurin marjakiisseli .
- s rs . s - - Vilipala
Valipala Valipala Puutarhurin marjakiisseli, juusto Valipala " .
. . . . - . Hedelmasmoothie
Raparperi-mansikkakiisseli Pannukakku, omenasose omenakanelikiisseli
Viikot Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
35,41,471 Luomuruispuuroa, Luomuvehnahiutalepuuroa Luomuohrahiutalepuuroa, Luomukaurapuuroa, Luomu 4-viljanpuuroa
hedelmasose tuorepala tuorepala tuorepala hedelma-/marjasose
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
porkkanasampyla Luomu luonnonjogurtti ja mustikat Mansikkakiisseli Vatkattu suklaamannapuuro Pullapitkosiivu, tuorepala

Juusto, tuorepala

Aamu- ja valipala sisaltda leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipa on aina lahialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.




