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KEMPELEEN KUNNAN PAIVAKOTIEN AAMUPALA- JA VALIPALALISTA 2022

RAVINTOLA

* Yo v

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
3,9, 15, Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
a Aamupala o ;
21 Luomukaurapuuro, tuorepala Luomutaysjyva- e Luomu 4-viljanpuuroa Luomuruispuuro, tuorepala
s s - Mehukeitto ja murot s
Vialipala vehnahiutalepuuroa, hedelmasose Viliala tuorepala Valipala
Moniviljasdmpyla, kaakaota Vilipala Riisipiirakka ‘uusto. kurkkusiivu Vilipala Pitkoa, tuorepala
Lihaleikkelett3, Mansikkakiisselia, tuorepala P ) ’ Vaniljakiisseli ja hedelmasosetta leikkele
4,10, 16, Aamupala
Aamupala T - Aamupala Aamupala
22 Aamupala Luomutaysjyva-vehnahiutalepuuroa . o . i
. Luomukaurapuuroa . I . Luomu 4-viljanpuuroa Riisihiutalevelli, hedelmasose
Luomuruispuuroa, tuorepala aurinkokiisseli
2 tuorepala - tuorepala
Vilipala sps Vilipala sps I~ - - .
e L Vilipala I . Vilipala Puolukkavispipuuro, Vilipala Ruusunmarjakiisseli
Kaurapala, jadsalaattia, juustoa : . Mango&persikkajogurtti
Aurinkokiisseli, tuorepala tuorepala tuorepala
tuorepala
5,11,17, | Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
23 Luomukaurapuuroa, tuorepala Riisihiutalepuuroa ja hedelmésose Luomumannavellia, tuorepala Luomuruispuuroa, marjoja Kaurapala, kananmuna
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Hedelmaa
Turkkilaista jogurttia ja Punaherukka-mansikkarahkaa, Pannukakkua ja mustikka- Hedelma Vilipala
mansikkamysli, hunaja tuorepala mansikkakimara ruispala, leikkele Mustikka-vadelmakiisseli, tuorepala
6, 12, 18, Aamupala Luomukaurapuuroa Aamupala
24 Aamupala Aamupala pa‘a *-uo aurap Turkkilaista jogurttia ja Aamupala
- . Ruusunmarjakiisseli . e -
Luomu 4-viljanpuuroa Luomuruispuuroa, tuorepala mansikkamyslia, tuorepala Luomutdysjyva- vehnahiutalepuuro
Tuoremehua, tuorepala Vilipala Vilioala marjoja
Vilipala Ruusunmarjakiisseli pala . Vilipala Porkkanaohukaisia ja Vilipala
) . , . Hedelmésalaatti , e s ,
Karjalanpiirakka, leikkele Kauraleipa puolukkahilloa Ruisleipa4, juustoa, hedelma
Hapankorppu
7,13,19, | Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
. Aamupala a N
25 Luomu 4-viljanpuuroa Luomumannapuuroa Luomutdysjyvavehna- Luomukaurapuuroa Omena-
K Luomuohrapuuroa, tuorepala, . , . . . L .
hedelma . mustikkakiisseli hiutalepuuroa, mansikat kanelikiisseli
- juustoa w1 -
Valipala o~ Vilipala Valipala
. Valipala . . - . -
Vadelmajuoma - , . A-maustamaton jogurtti, Omana-kanelikiisseli Vilipala
Mustikkakiisseli, tuorepala o .. .. . .
Tuorepala mansikoita Sampyla, sulatejuusto Mustaherukkasmoothie, tuorepala
8, 14, 20, Aamupala Aamupala Aamupala
Aamupala a aps Aamupala i
26 . . Luomutaysjyva-vehnahiutalepuuroa | Luomuohrapuuroa Luomu 4-viljanpuuroa
Luomuruispuuroa, hedelméasose t | K iakiisseli Luomukaurapuuroa, tuorepala t lapal lateiuust
Vilipala uorepala sekamarjakiisseli Vilipala uorepalapala, sulatejuustoa
. . Vilipala Vilipala . . . . Vilipala
Kaurasampyla L . Raparperi-mansikkakiisseli L .
. . - Sekamarjakiisseli Kananmuna Persikkajogurtti
Kinkkuleikkeletta, tuorepala o N tuorepala
tuorepala Ruisleipd, hedelma Tuorepala

Aamu- ja valipala sisaltaa leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipa on aina lahialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat
mahdollisia.




