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RAVINTOLA
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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1,7, Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
13,19 P . Luomuvehnahiutalepuuroa, Luomuohrahiutalepuuroa, pala Luomuruispuuro, tuorepala
Luomukaurapuuroa, marjasose Luomu 4-viljanpuuroa, Vadelma- s
. tuorepala kauden mukaan tuorepala - Valipala
Valipala st s rs mustaherukkakiisselia . .
i . Vilipala Vilipala i Luonnonjogurtti+
Grahamsampyla, kaakaota . . . Valipala fa .
o Luomu luonnonjogurtti, Vadelma-mustaherukkakiisselia, . . paaryna&banaani,
kurkkusiivut .. . Perunarieskanen, juusto, tuorepala
hedelmasose, mysli tuorepala kauden mukaan tuorepala
2,8, Aamupala Aamupala Aamupala
13,19 Luomuruishiutalepuuroa, Aamupala pala P L
Aamupala . . Luomu 4-viljanpuuroa, Mannapuuroa luomusuurimoista,
p omenalohkot Luomu luonnonjogurtti - .
Luomuvehnahiutalepuuroa, tuorepala s - . hedelméasose hedelméasose
. Vilipala +hedelmamysli - -
Valipala . . s Valipala Vilipala
e - Luonnonjogurtti+ Vilipala .. " .
Kaurapala, jaasalaattia, juustoa . . _— Hedelma Mangokiisseli,
mustikka&banaani Puolukkavispipuuro, tuorepala ; .
ruispala, kalkkunaleikkele tuorepala
tuorepala
Aamupala
Aamupala L ap s Aamupala
3.9 uomuvehnahiutalepuuroa, Aamupala Aamupala . .
» 9, Luomukaurapuuroa, tuorepala hedelms L hrahiutal ikat | L Avil t | Luomuruispuuroa, marjasose
15, 21 Vilipala edelmasose uomuohrahiutalepuuroa, mustika uomu4-viljanpuuroa, tuorepala Vilipala
o L Vilipala Vilipala Vilipala e o
Turkkilaista jogurttia ja Lo " . . . . Ruusunmarjakiisseli, kauraleipa
. ; Riisipiirakka, kananmuna, Vadelmakiisseli, tuorepala Luonnonjogurtti+ mango&persikka
mysli, hunaja "
kurkkusiivu
4,10, Aamupala Aamupala Aamupala Luomukaurapuuroa Aamupala
16, 22 pala p . Raparperi-mansikkakiisseli Aamupala Mannapuuroa luomusuurimoista
Luomu 4-viljanpuuroa Luomuvehnapuuroa, tuorepala w1 : - .
. Vilipala Luomuruispuuro, omenasose hedelméa/marjasose
Tuoremehua, tuorepala Valipala . . . rers
wr . . - . Luonnonjogurtti+ Vilipala Vilipala
Valipala Raparperi-mansikkakiisseli . . . - .
e o mustikka&banaani, Puutarhurin marjakiisseli, juusto Pannukakkua/ rahkaletut
Omena-paaryna Viilis, tuorepala Kauraleipa
Hapankorppu omenasose
5 11, Aamupala Aamupala
17, 23 Luomuvehnahiutalepuuroa, Aamupala Aamupala Aamupala pafa
.. o . . N Luomu 4-viljan puuroa,
hedelméasose Luomuruishiutalepuuroa, tuorepala | Murot ja maito, tuorepala Luomukaurapuuroa, hedelméasose mansikat
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Vadelmajuoma Puolukka-omenakiisseli, tuorepala Mansikkarahka, tuorepala mandariini, lihaleikkele lpaia .
Aurinkokiisseli
Tuorepala
6, 12, Aamupala Aamupala Aamubpala Aamupala Aamupala
18, 24 pal - Luomutaysjyva-vehnahiutalepuuroa P . Luomukaurapuuroa, Luomu 4-viljanpuuroa
Luomuruispuuroa, hedelmasose Luomuohrahiutalepuuroa, .. .
. tuorepala tuorepala hedelma-/marjasose
Vilipala - tuorepala s ps -
- . Valipala . Valipala Valipala
Kaurasampyla Luomu luonnonjogurtti, mustikat Valipala Aprikoosimannapuuro Pitko, tuorepala
Kalkkunaleikkeletta, tuorepala ’ Mansikkakiisseli ’
tuorepala Tuorepala

Aamu- ja valipala sisaltaa leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan.

mahdollisia.

Tarjoamamme leipa on aina lahialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat




