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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
viikot: Mango-broilerikastiketta, riisi Kirjolohikiusaus . o Hernekelttoa luomuherneista, Jauhemaksa'plhwt,
4,10, . . . s . Ohrasuurimopuuro luomusuurimoista | rieskaa perunamuusi.
salaattisekoitusta ja Punajuuriomenasalaattia - . . . e . —
16, 22 . . .. Vadelma-mustaherukkakiisselia tomaattilohko, sinappia Jaasalaatti, punasipulia,
vesimelonikuutioita - . L : .
A Kurkkudippi pannukakkua ja pannarihillo persikka, Puolukkahilloa
Kasvisvaihtoehto : " L
L S : - leikkeletta Kasvisvaihtoehto
Kasvisvaihtoehto Herkkusieni-kasvisgratiinia C s L N
- Ruisleipaa Kasvisvaihtoehto Kasvispihvit
Papu-kasviscurrya . .
Kasvishernekeittoa
5,11, Lihapyorykat, ruskeakastike Sadonkorjaajan broilerikeittoa Tonnikala-pastapaistosta . . . .
17,23 kuoripaélliset annosperunat, hedelma salaattipoyta: Jaavuorisalaattia, Plnaattllfentoa Nakk.'k??t'.kqw .
. . T, LT e Tomaattia/kurkkua Kuoripaallisid annosperunoita
suvisalaattia Moniviljaleipaa punajuurisuikale, maissia . "
. - Karjalanpiirakkaa Porkkanaraaste
Kasvisvaihtoehto Ketsuppia s
. i L A Kananmunaa Kasvisvaihtoehto
Juures-voipapupyorykaoita Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto Juures Jafrezi
Tomaattinen linssikeitto Kasvis- pastapaistosta
6,12, Keltainen uunikala,
18, 24 Broileri-perunanuudelipata kuoripaalliset annosperunat Liha-makaronilaatikkoa Lihakeittoa, kurkkuviipale
vihersalaattia Meloni -kesakurpitsa- Juustoinen porkkanasosekeittoa luomupastasta setsuurileipa
parsakaaliraaste Raejuusto Porkkanaraastetta
Kasvisvaihtoehto taysjyvasampyla Salaattisiemenia, ketsuppia
Mifu-perunanuudelipata Kasvisvaihtoehto luomu hedelméa kauden mukaan Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto
Tofukasvispata Kasvis-makaronilaatikkoa Kasviskeittoa
1,7, o Matruusin lihaperunavuoka G Luomuvehnahiutalepuuroa
13,19 | Kirjolohikeittoa. marinoitukaali, paprika, kurkkua | Curry-broilerikastike ja Marjoja P
perunalimppu, juurespala luomu spaghettl_e;_ . . leikkele Jauhelihaperunasoselaatikkoa
. . herne, ananas, jaasalaattia . .. Lo .
L Kasvisvaihtoehto AR sampyla porkkanapunajuurisalaatti
Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto
. ) . Luomu tuorepala kauden mukaan
Kasvissosekeittoa Quorn-kastike
Tomaattinen kauraperunavuoka
2,8, Jauhelihakastike, kuoripaalliset . . Aurinkovuoren
14, 20 Jauhelihakeitto I-_I.oft"tomatoes kalkkunapata, annosperunat, Kapteeninkalakuviot makaronilaatikkoa
" i riisia - . Perunasose
Sampyla . . Uunijuureksia . Luomupastasta
- Hedelmainen kaalisalaatti hernesalaattia
hedelma ananascoleslaw .
. . . . Kasvisvaihtoehto e .
kasvisvaihtoehto L Kasvisvaihtoehto . . salaattipoyta: Jaavuori,
. Kasvisvaihtoehto A Kasviskroketti S
Hernesosekeittoa -~ . . Kaurajauhisbolognesea porkkanaraaste, maissia,
Valimeren kasviskastiketta :
ketsuppia
3,9, Palapaistia
15, 21 Lohkoperunat Pinaattiohukaisia Kalakeittoa Broilerilasagnettea .
S . - . Uunimakkara, perunasosetta
Punajuurisalaattia Porkkanaperunasosetta Rieska luomupastasta, ketsuppia ) . .
T . ; A . . Kurkkuinen kaalisalaatti
Tuorepala salaattipoyta: vihersalaatti, Tuorepalaa kauden mukaan Meloni-maissi-jaavuorisalaattia

Kasvisvaihtoehto
Kasvisstroganoffia

punasipuli, tomaatti,
puolukkahillo

Kasvisvaihtoehto
Juustoista kasviskeittoa

Kasvisvaihtoehto
Kasvislasagnettea

Ketsuppi, sinappi
Kasvisvaihtoehto
Kasvismakkara

Lounas sisaltda leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Tarjoamamme peruna ja leipa ovat aina lahialueen tuotteita.



