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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
viikot: | Hunajainen broilerikastike, luomu Jauhelihakeitto, kurkku, Lohipy6rykka, perunamuusi,
1,7, ohrasuurimolisdke, salaattibuffet= .. . . . .
o - . Kdykkyrivuoren lasagnette ruisrouhevuoka, tuorejuustolevite porkkanaraaste . -
13,19 jaavuori-tomaatti-kurkku . o . . . . . . Pinaattikeitto, kananmuna,
. Jaavuori-maissi-melonisalaatti Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto oo
mustaherukkahillo . o AR . hedelma, riisipiirakka
A Tomaattista linssikeittoa Kasvispihvi/pydrykka
Kasvisvaihtoehto
Kukkakaalikorma
28 Perinteinen possukastike Lihamakaronilaatikko Kermainen seikeitto
13,19 Broileripyorykat perunasose, nenen p ’ Ohrasuurimopuuro luomusuurimoista, | luomumakaronista, R S
. kuoripaalliset annosperunat - o - porkkanapdlkky, sekaleipa
kaaliananasraaste e . X .| suomalaisia marjoja, porkkanaraaste, salaattisiemenet, Lo
L jaavuori-kurkku-persikkasalaatti . = . Kasvisvaihtoehto
Kasvisvaihtoehto L kalkkunaleikkeletta ketsuppia . L
. e Kasvisvaihtoehto o o Juustoinen kasviskeitto
Falafelpyorykka . - Ruisleipda Kasvisvaihtoehto
Kasviskastike h o
Kasvismakaronilaatikko
3,9, Juustoinen porkkanasosekeitto Kebabkiusaus, jaavuori- Hernekeitto, juusto, rieska, Kapteenin kalakuvpt, _ Jauhell!rllla!(astlke,
15. 21 . - e . perunasose, salaattibuffet= kuoripaalliset annosperunat,
) raejuusto kesakurpitsa-paprika tuorekurkku Do . ;
a . N L s jéavuori-tomaatti-kurkku porkkanaraaste
taysjyvasampyla, Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto Lo L
. : . ; Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto
hedelma kauden mukaan Kasviskebabvuoka Kasvishernekeitto h ; . A
Kasvisnugetti Juuresjafrezi
4. 10, Itamai kalkk t Uunimakk Jauh ksapihvi/kasvispyd
16, 22 amainen kalkkunapata, Aurinkovuoren makaronilaatikko | Sadonkorjaajan kalakeitto, unimakkara, perunasose, auhemaksapinvi/kasvispyory
kuoripaallinen annosperuna, . e kurkkuinen-kaalisalaatti, sinappi, kka, perunat, kermakastike,
e ) - . . luomumakaronista, ruisleipa, kurkku . .
jaavuori-kesakurpitsa-persikka salaattibuffet= iaavuori-kurkku- Kasvisvaihtoehto ketsuppi porkkanaraaste(puolukkahillo)
Kasvisvaihtoehto : jaa S Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto
. . tomaatti, ketsuppi Kasviskeitto ; o .
Itdmainen kasvispata Kasvismakkara Kasvispydrykka
5, 11, . . I I . . . e I . I
17,23 Nakklkeltto, sampyla, kurkku, Savullohl_roulheklusaus, Vehnahiutalepuuro luomuhiutaleista, Kasvisnugetit, perunamuusi, Tg[vgruokapalva YI|kyI§n
juusto punajuurisuikaleet : . : - : T . paivakoti vko 5, Sarkkirannan
L A mansikkakiisseli, kauraleipa, Salaattibuffet=jaavuori-kurkku- I
Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto ‘uustoviioale. lanttunalkk tomaatti. ketsuopi paivakoti 17/
Vegemakkarakeitto Kasviskiusaus J pale, pOTKky ’ PP Lahiruokaviikot 11 ja 23
6,12,
18, 24 Tonnikalapastapaistos, Lempea kanakeitto

Lihakeitto, leipa, juusto,
kurkkusiivu
Kasvisvaihtoehto
Mifu-kasviskeitto

punajuurikuutio
Kasvisvaihtoehto
Kasvispastapaistos

ruisleipa, kauden hedelma
kasvisvaihtoehto
Lempea kasviskeittoa

Jauhelihaperunasoselaatikko,
porkkanaraaste
Kasvisvaihtoehto
kasvisperunasoselaatikko

Pinaattiohukaisia
Porkkanaperunasosetta
salaattibuffet: jadvuori-kurkku-
tomaatti, puolukkahillo

Lounas sisaltaa leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Tarjoamamme peruna ja leipa ovat aina lahialueen tuotteita.



