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KEMPELEEN KUNNAN KOULUJEN JA PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2023 * Y7 ¥
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
viikot: Mango-broilerikastike
511, T ’ Matruusinliha-perunavuoka . L Kirjolohikiusaus Jauhelihakeitto, kauden
ohrasuurimolisake, . L . . Ohrasuurimopuuro luomusuurimoista, A . .. L ..
17, 23 Meloni-maissi-jaavuorisalaattia - . Jaavuori-tuorekurkkuraaste, hedelma, moniviljasampyla,
porkkanaraaste, s suomalaisia marjoja, S . ;
. Kasvisvaihtoehto . » punajuurisuikaleet juustoviipale
mustaherukkahillo . kalkkunaleikkeletta . . . .
. ; Kasvisvuoka e Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto
Kasvisvaihtoehto Ruisleipaa o s . S
. Sieni-kasviskiusaus Tomaattista linssikeittoa
Papu-kasviscurrya
6’ 12’ ey
18. 24 Nakkikastike, kuoripaalliset T . Kermainen seikeitto,
’ . . Broileripyorykéat, perunasose Mifupata . N N
annosperunat, porkkana- Pinaattikeitto, kananmuna, . ) . " .. . . . juurespolkky, ruisleipa
RO kaali-kurkku-persikkasalaatti Kaali-kesakurpitsa- melonikuutio, L
ananasraaste hedelm4, riisipiirakka R ; Kasvisvaihtoehto
I Kasvisvaihtoehto ketsuppi . o
Kasvisvaihtoehto N . Juustoinen kasviskeitto
h ; Falafelpyorykka
Juures jafrezi
7.13 Jauhelihaperunasoselaatikko, Tonnikalapastapaistos Toiveruokapaiva/
1’9 215 Juustoinen porkkanasosekeittoa Jaavuori- persikkasalaatti, Hernekeitto, juusto, pehmyt leipa, una'uurikpuutiop ’ Vehnahiutalepuuro
’ Raejuusto punajuurisuikaleet tuorekurkku punajuuri luomuhiutaleista,
e . . . . . Kasvisvaihtoehto . . . .
taysjyvasampyla Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto Kasvispastapaistos mansikkakiisseli, kauraleipa,
(luomu)hedelma kauden mukaan kasvisperunasoselaatikko Kasviskeitto P P juustoviipale, tuorepala
kauden mukaan
2,8, , N . ) _—
14. 20 Kebabkiusaus, jaadvuori- Itdmainen kalkkunapata, Lihamakaronilaatikko, - _
y . . . . . . o . . - Kirjolohikeitto, omenalohkot,
Kasvisnugetit, perunamuusi mandariini-kurkkusalaatti ohrasuurimolisake, vihersalaatti, porkkanaraaste, salaattisiemenet, leipa
ketsuppi, jaavuori-melonisalaatti Kasvisvaihtoehto persikkakuutio ketsuppia pa
; - L o o kasvisvaihtoehto
Mifukasviskiusaus Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto . ; .
P . ; . . Kasvissosekeitto, krutongit
Itdmainen kasvispata Kasvismakaronilaatikko
3,9, Kapteeninkalakuviot Jauhelihapyorykat,
15, 21 Makkarakeitto, sampyla, kurkku ﬁgrunag,ose . . Maksalaat!kko, perunat, voikastike, Aurinkovuoren makaronilaatikko, kuor'lpaa'l_lll§et annqsperunat.,
L jaavuori-paprika-kurkkusalaatti puolukkahillo, porkkanaraaste . . . kastike, jaasalaatti, tomaatti
Kasvisvaihtoehto Lo L vihersalaatti, ketsuppi L
. Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto
Vegemakkarakeitto L R
Punajuuripihvit Sienikaaryleet Kaurabolts
4, 10, Lempea kanakeitto Uunimakkara, perunasose
16, 22 Pinaattiohukaisia Lasagnette, meloni-maissi- ’ ’

Lihakeitto, kauraleip3,
tomaattilohkot
Kasvisvaihtoehto
Mifu-kasviskeitto

Porkkanaperunasosetta
salaattipOyta: vihersalaatti,
puolukkahillo

jadvuorisalaatti
Kasvisvaihtoehto
Kasvislasagnette

Ruisleipa, kauden hedelma
kasvisvaihtoehto
Lempea kasviskeittoa

kurkkuinen-kaalisalaatti,
sinappi, ketsuppi
Kasvisvaihtoehto
Kasvismakkara

Lounas sisaltda leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Tarjoamamme peruna ja leipa ovat aina ldhialueen tuotteita.



