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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Viikot: Mangokiisseli Luomu IL.|onnonjogurtt|+, Kaurapala Puolukka- Omena-kaneli rahkaohukainen
mysli, ruisvuoka hedelma . .
2,8,14,20,26 | tuorepala . omenaluonnonjogurtti+ tuorepala
32 jaasalaattia tuorepala
Grahamsampyla
3,9,15,21,27 | Banaaniluonnonjogurtti+ Luomu luonnonjogurtti, Kuningatarkiisselia, tuorepala Vatkattu vadelmapuuro kaakao
tuorepala hedelmdsose, mysli tuorepala kurkkusiivut
" paaryna- sy .
4,10,16,22, Mango-vaniljajogurtti hedelmésalaatti H?dfh.“a’ banaaniluonnonjogurtti+ Marjakiisseli
leipa, juusto = s
28 Tuorepala Kaurasampyla
5,11,17,23, Luomu luonnonjogurtti Riisipiirakka, kananmuna, Vadelmakiisseli, tuorepala Ruusunmarjakiisseli, . . .
. . - s Mango-persikkaluonnonjogurtti+
29 mysli, hunaja kurkkusiivu sekavuokaleipa
6,12,18,24, Raparperi-mansikkakiisseli Pannukakkua Mangorahka omenakanelikiisseli Rieska .
30 omenasose kurkku, juusto
7,13,19,25, Porkkanasampyla, Luomu luonnonjogurtti ja Mansikkakiisseli Vatkattu mustikkapuuro Pullapitkosiivu, tuorepala
31 Juusto, tuorepala mustikat

Aamu- ja vélipala sisaltaa leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjpamamme leipa on aina lahialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.




