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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
viikot:

Bolognese, pasta Kananugetit, peruna, Ohrasuurimopuuro luomusuurimoista Lihamakaronilaatikko Kermainen lohikeitto
2.8.14.20.26 kaali-ananas-paprikaraaste currykastike Vadelma-mustaherukkakiisseli porkkanaraaste, salaattisiemenet hedelma, suolakurkkusiivu
39 rouhean rukiinen hedelmainenvihersalaatti kalkkunaleikkeletta ketsuppia sekaleipa

vuokaviipale Kasvisvaihtoehto kurkkusiivu Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto

Kasvisvaihtoehto Vegenugetti Graham sampyla Kasvismakaronilaatikko Juustoinen kasviskeitto

Kasvisbolognese

Tikka Masala br.0|Ier.k:f1_st|ke, . . Jauhelihakeitto, kurkku Lohimurekepihvit, perunat Nakkikastike, kuoripaalliset

luomu ohrasuurimolisake Koykkyrivuoren lasagnette o .
3,9,15,21,27 . _ g . . s . kananmuna dippikastike, porkkanaraaste luomuperunat

salaattibuffet= Jaavuori-kaali-maissi-persikka isli |aattisi t Lantt . ¢

jadvuori-tomaatti-kurkku ketsuppia ruisimppu salaattisiemene antturusinaraaste

jaa Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto

Ruisvuoka ) L ; ; .

s Pinaattikeitto Kasviskepukka Kasviskastike

Kasvisvaihtoehto

Kukkakaalikorma

Aasialainen kanakeitto Llhapu"II?t_, ruskea kastike Juustoinen porkkanasosekeitto Lohikiusaus, Tglveruokapalva

: . kuoripaalliset luomuperunat, . Lo Linnakangas vko 4
4,10,16,22 kurkku, ruispalat, tuorejuusto - raejuusto porkkanaraaste, punajuuri L
S maustettu kaali-porkkanaraaste .. " N Ylikyla vko 9
28 Kasvisvaihtoehto L kaurasampyla Kasvisvaihtoehto s
o o Kasvisvaihtoehto - L Santamaki vko 16

Aasialainen kasviskeitto o e hedelma kasviskiusaus .

Kasvispydrykka Lukio vko 22

Jauhelihakastike Porkkanaohukainen Vehnahiutalepuuro luomuhiutaleista Hernekeitto Kalakuviot

kuoripaalliset luomuperunat perunamuusi mansikkakiisseli juusto, tuorekurkku perunasose
511.17.23 ruisvuoka, Vihersalaatti juustoviipale rieska, banaani, sinappi salaattibuffet=
2’9 i Iampiméat kasvikset jaavuori-maissi-kurkku lanttupélkky Kasvisvaihtoehto jaavuori-tomaatti-kurkku

Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto grahamsampyla Kasvishernekeitto Kasvisvaihtoehto

Harkiskastike Falafelpyorykka Kasvisnugetti

Itdmainen kalkkunapata

kuorlpgalllnerl luomuperuna Aurinkovuoren makaronilaatikko | Sadonkorjaajan kalakeitto Uunlmgkkara, perunasose . Mgksalgatlkko, perunat

salaattibuffet= e . - . ; . kurkkuinen-kaali-ananassalaatti voikastike, porkkanaraaste

e - . jaavuori-kesakurpitsa-persikka kaurapala, paprika . . . !
6,12,18,24 jaavuori-kurkku-tomaatti . A sinappi, ketsuppi puolukkahillo

A ketsuppi Kasvisvaihtoehto I s
30 Ruisleipa Kasviskeitto Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto

Kasvisvaihtoehto Kasvismakkara Kasvispydrykka

Itdmainen kasvispata

Lihakeitto, tuorejuusto 'SFC;T:;I:taiLaur;fistt:apalstos Lempea kanakeitto Pinaattiohukaisia Lihaperunavuoka
713.19.25 kurkkusiivu, ruisleipa 3 Avuori-tomaatti-punaiuurikuutio graham sampyla, hedelma Porkkanaperunasosetta porkkanaraaste
3{1 1 Kasvisvaihtoehto Jketsu i puna kasvisvaihtoehto Hedelma Kasvisvaihtoehto

Tomaattista linssikeittoa pp Lempea kasviskeitto puolukkahillo kasvisvuoka

Kasvisvaihtoehto
Kasvispastapaistos

Lounas sisaltaa leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Tarjoamamme peruna ja leipa ovat aina lahialueen tuotteita.




