KEMPELE
. . RAVINTOLA
HENKILOSTORAVINTOLOIDEN RUOKALISTA 2022 * 7Y 7%
vilkot: | A ANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
39 Broileri-currvkastiketta. riisi- Kirjolohikiusausta Kaalikdaryleet, annosperunat, E:;E:';e'ttoa luomuherneista, Maksalaatikko, perunat,
115 ’21 \er-curryka Punajuuri-omenasalaattia ruskeakastike . . . voikastike, puolukkahilloa,
, ateriajyvasekoitus, uunijuurekset Kasvisvaihtoehto tomaattilohko, sinappia orkkanaraaste
jaavuori-kurkku-persikkasalaatti L . . pannukakkua ja pannarihillo P P
Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto Ohrasuurimopuuro luomusuurimoista Kasvisvaihtoehto
Papu-kasviscurrva Punajuuri-kasviskiusaus Vadelma-mustaherukkakiisselia Kasvisvaihtoehto Kasvispihvit
P Y /suomalaisia marjoja ; .
Kasvishernekeittoa
4,10, . . . s S . ~ . N
16, 22 Llhapygry](at, ruskeakastike, Sadonkgrjaajan broilerikeittoa, Tonnlkelllgl qu,ta'p.glstos.ta . Matruusin lihaperunavuoka Nakkikastiketta
kuorip&alliset annosperunat, Hedelma Salaattipdyta: Jaavuorisalaattia, t laatti Kuorinaallisia annosperunoita
Suvisalaattia Moniviljaleipaa punajuurisuikale, maissia raas _esa_aa 1a P P
Kasvisvaihtoehto Ketsuppia K.asws.vallhtoehto Porkk_anar_aaste
Boltsipydrykka Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto pinaattikeitto \}fjjr\é':‘jg;::;ehto
Tomaattinen linssikeitto Kasvis- pastapaistosta
5,11, Lihakeittoa, kurkkuviipale Mantelikala, perunamuusi, Kaalilaatikkoa Liha-makaronilaatikkoa Ereod"eelﬁgizlrjwsvihersalaattia
17, 23 setsuurileipa Vihersalaatti salaattia luomupastasta
Kasvisvaihtoehto Porkkanaraastetta Kasvisvaihtoehto
Kasvisvaihtoehto Kasvisvaihtoehto Juustoinen porkkanasosekeittoa Salaattisiemenia, ketsuppia Kasviskiusaus
Kasviskeitto Tofukasvispata Kasvisvaihtoehto
Kasvis-makaronilaatikkoa
6. 12, Kirjolohikeittoa, perunalimppua Kinkkukiusaus
18, 24 saIJaattia P PP Kasvispvérvkat perunamuusi Ananasbroilerikastiketta, perunat salaattia Jauhelihaperunasoselaatikkoa
pyorykat, p . ’ Hedelmainen vihersalaatti Kasvisvaihtoehto salaattia
kermaviilikastike, kaali- K . ihtoeh L hna hiutal K . ihtoeht
Kasvisvaihtoehto kesakurpitsa-mandariiniraaste asvisval .toe to uomuvenna hiutalepuuroa asvisvaihtoento
Kasvissosekeittoa Quorn-kastike marjoja kasvis-perunasoselaatikko
7,13, . Hot tomatoes kalkkunapataa, riisia . . .
19, 25 Aurinkovuoren makaronilaatikkoa gunklkme_lkkars, plt_arulnasc_)setta Hedelmainen kaalisalaatti ﬁaneronua kalaa ;J]auhtlallr]akeltto
Luomupastasta urkkuinen kaalisa aatti erunasose ede_ma_
Salaatti Ketsuppi, sinappi Kasvisvaihtoehto hernesalaattia kasvisvaihtoehto
Kasvisvaihtoehto Vilimeren kasviskastiketta Kasvisvaihtoehto Kasvissosekeitto, krutonki
Kasvismakkara Kasviskroketti
2612’6 Egﬁ%?gfj‘noita Kalakeittoa Broilerilasagnettea
’ Punaiuurisalaattia Rieska luomupastasta, ketsuppia Makkarakeitto, ruisleipa,
TuoreraIa Pinaattiohukaisia, Tuorepalaa kauden mukaan Meloni-maissi-jaavuorisalaattia tuorelisa, juusto

Kasvisvaihtoehto
Kasvisstroganoffia

Porkkanaperunasosetta
salaattia, puolukkahillo

Kasvisvaihtoehto
Juustoista kasviskeittoa

Kasvisvaihtoehto
Kasvislasagnettea

Kasvisvaihtoehto
Soijanakkikeitto

Lounas sisaltda leivan, ruokajuoman, ravintorasvan ja jalkiruoan. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Tarjoamamme peruna ja leipa ovat aina lahialueen tuotteita.



