VIRKISTYSUIMALA ZIMMARIN TOIMINTAOHJEET

Uintiaika pukeutumisineen on 2 tuntia.

Ennen altaaseen menoa peseydy huolellisesti pesuainetta kdyttden. Suihkuun ja saunaan mennaan

ilman uima-asua. Myos hiukset tulee pesta tai kayttaa uimalakkia. Pitkat hiukset tulee olla kiinni.

Uima-asuna kaytetdaan uimapukua tai uimahousuja, jotka on tarkoitettu uimahallikayttoon.

IImoita terveysriskisi, jos se vaarantaa oman tai muiden turvallisuuden.

Sarkyvien esineiden tuominen uimahallin tiloihin on kielletty (esim. lasipullot).

Uimahallissa ei saa
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esiintya paihdyttavien tai huumaavien aineiden vaikutuksen alaisena
juosta, meluta tai kayttaytya muuten hairitsevasti

kayttaytya sukupuolisiveellisyytta loukkaavalla tavalla

roikkua altaan ratakoysissa

syoda purukumia

kayttaa allergisoivia aineita (hajusteet, spraytuotteet ym.)

varjata hiuksia

ajella ihokarvoja

valokuvata ilman erillista lupaa

Turvallisuuden ja viihtyvyyden takaamiseksi
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kellukkeilla uidaan vain lasten altaassa
ratakyltteja ja muita opasteita noudatetaan

varo kuumaa hoyrya hoyrysaunan lattian rajassa

Alle 8-vuotias tai uimataidoton lapsi (uimataito alle 25 metrid) paasee uimaan vain yli 15 vuotiaan

ohjauksessa. Kouluikdiset lapset menevat omille puolilleen pukuhuoneisiin.

Monitoimiallas on tarkoitettu ensisijaisesti aikuisille ja varattavaksi erityisryhmille. Alle 12 vuotiaat

monitoimialtaalle vain vanhemman valvonnassa.



e Jokainen kdyttdja on uimahallissa omalla vastuullaan. Lapset ovat aina vanhempiensa vastuulla.

Uinninvalvojat tarkkailevat yleista turvallisuutta.

e Uimahallin henkil6kunnan antamia jarjestysta ja turvallisuutta koskevia ohjeita ja maarayksia on
ehdottomasti noudatettava. Henkild, joka rikkoo tata jarjestyssaantoa tai jattaa noudattamatta
henkilokunnan antamia ohjeita ja maarayksia, voidaan maarata poistumaan uimahallista ja

uimahallin kaytto voidaan maaraajaksi kieltaa.

TURVALLISIA UINTIHETKIA!
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