VAUVAUINNIN OHJELISTA

Vauvauinnin voi aloittaa milloin vain

Uimakoulu Pikku Joutsenen Zimmarin ryhmissa voi aloittaa missa vaiheessa, kun lapsi on tayttanyt 3

kuukautta ja painaa 5 kiloa. Katso uintiajat Pikku Joutsenen sivuilta.

Perusta hyville vesisuhteelle

Vauvauinti on perheen yhteinen, iloinen leikkihetki puhtaassa ja [ampimassa +32 asteisessa vedessa.
Vauvauintiryhmat ovat pienia, 8 perhettd, ja ryhma kestda aina puoli tuntia. Vauvauinnin tarkoituksena on,
ettd lapselle muodostuu hyva suhde veteen. Koulutettu ohjaajamme ohjaa ryhmaa ja jokainen perhe saa
seka itsendista uiskentelua seka yksilollista ohjausta. Jokaisella tunnilla myos leikitdaan, lauletaan ja

loruillaan yhdessa.

Miksi 3 kk?

Kolmen kuukauden ikaiselle vauvalle on ehtinyt muodostua jo uni- ja valverytmi seka vastustuskykya. Han
parjaa kehon lampotilaa alemmassa vauvauintivedessa puoli tuntia ja ndin hanella on hyvat edellytyksen

aloittaa vauvauinti onnistuneesti. llmoittaudu mukaan Pikku Joutsenen sivuilla.

Sukellusrefleksi

Vauvoilla on syntyessaan sukellusrefleksi, joka sulkee lapsen hengitystiet hanen painautuessaan veden
pinnan alle. Sdanndllisesti uivat vauvauimarit eivat edes huomaa taman refleksin haviamista noin 6-8 kk
idssa. Tassa vaiheessa vauva oppii helposti tahdonalaisen sukeltamisen taidon. Aloittaa voi kaikkien yli 3 kk
ikaisten lasten kanssa. Aloittamista ei haittaa, vaikka sukellusrefleksi olisikin jo ehtinyt kadota. Lapsi oppii
tahdonalaisen sukeltamisen useimmiten hyvin luontevasti osallistumalla sdannéllisesti oman tasonsa

mukaisen ryhmamme toimintaan.

Tarkeinta on ilo

Uiminen meilla ei ole suorituskeskeistad vaan tarkeinta on aina ilo! Vauvauinnissa harjoitellaan mm. erilaisia
asentoja, joissa vauvaa uitetaan. Pystyuinnissa vauva on pystyssa kasvot vanhempiin padin. Vatsauinnissa
vauva on vatsallaan vanhemman késien paalla. Selkduinnissa lapsen korvat ovat veden alla. Sukeltamisen
opettelu aloitetaan kannustuksella, jossa vetta kaadetaan vauvan paalle. Ohjaaja auttaa vanhempia

kaikkien eri vaiheiden kanssa, ja mitdaan ei ole pakko tehda vastentahtoisesti.


http://www.pikkujoutsen.fi/missa-ja-milloin.html
https://www.pikkujoutsen.fi/tule-mukaan/ilmoittautuminen.html

Ensimmaiseksi tutustutaan veteen

Uinnit aloitetaan rauhallisesti tutustumalla uuteen ymparistdon ja tilanteeseen. Veteen menndan
rauhoitusasennossa ja helpotetaan vauvan jannitysta. Vedessa kannatellaan ja heijataan vauvaa, seka
tutustutaan ohjaajaan, ryhmaan ja vesielementtiin. Vauvauinnissa veden puhtaus on turvallisuustekija.
Taman vuoksi kaikkien uimareiden tarkeaa peseytya huolellisesti aina ennen uintia. Vauvauinnissa

kaytetaan tiukkalahkeisia uimapukuja tai uimavaippoja.

Vauvauintimenetelmamme

Uimakoulu Pikku Joutsenen ohjaajat on koulutettu ohjaamaan vauvauintia oman menetelmamme
mukaisesti. Ryhmat sisaltavat vesileikkeja, loruja, lauluja ja yksilollista harjoittelua progressiivisesti
etenevien tuntisuunnitelmien ohjaamina. Nain pystytdaan varmistamaan, etta lapsen vesivalmiudet
paranevat koko ajan yksilolliset kehityspyrahdykset ja -tasanteet huomioiden. Lue lisaa

vauvauintimenetelmasta Pikku Joutsenen sivuilta.

Paljon leikkeja ja lauluja

Joka tunnin ohjelma sisaltaa vesileikkeja, loruja, lauluja ja yksil6llista harjoittelua progressiivisesti
etenevien tuntisuunnitelmien mukaan. Uimakoulussamme pyritdaan oppimiseen positiivisten kokemusten
kautta. Etenemme aina lapsen ehdoilla. Opetusmenetelmamme on suunniteltu tukemaan monipuolisesti
lapsen kokonaiskehitystd, ja siind hyodynnetaan lapsen luonnollisia herkkyyskausia. Lue lisda

opetussuunnitelmasta Pikku Joutsenen sivuilta.

Tavoitteet
1. Lapsi muodostaa hyvan suhteen veteen ja musiikkiin
2. Lapsi oppii uimaan

3. Perheen yhteenkuuluvaisuudentunne vahvistuu ja lapsen itsetunnon kehittyminen saa hyvan

pohjan
4. Uintiharrastus tukee lapsen psyykkista, sensomotorista ja sosiaalista kehitysta
5. Perhe tottuu yhdessa tekemiseen, terveelliseen ja liikunnalliseen elamantapaan
6. Lapsi oppii vesipelastus- ja -pelastautumistaidot
7. Kulttuuriperinnon siirtdminen seuraavalle sukupolvelle

8. Perheelld on hauskaa yhdessa


https://www.pikkujoutsen.fi/tavoitteet/vauvauintipolku.html
https://www.pikkujoutsen.fi/tavoitteet/vauvauintipolku.html
https://www.pikkujoutsen.fi/tavoitteet/opetussuunnitelma.html
https://www.pikkujoutsen.fi/tavoitteet/opetussuunnitelma.html

Turvallisuus

Turvallisuus on vauvauinnin kulmakivi. Lue lisda turvallisuusjarjestelmasta Pikku Joutsenen sivuilta.

Infotilaisuus

[Imoittautumisen jalkeen tulee vahintaan toisen vanhemman osallistua infotilaisuuteen ennen vauvauinnin
tai uimakoulun aloittamista. Infotilaisuudessa kdydaan lapi aloittamiseen liittyvat kaytannon asiat,

turvallisuus seka vauvauinnin ja uimaan oppimisen perusteet. Lisda infotilaisuudesta Pikku Joutsenen

sivuilta.


http://www.pikkujoutsen.fi/tavoitteet/turvallisuus.html
https://www.pikkujoutsen.fi/tule-mukaan/infotilaisuus.html
https://www.pikkujoutsen.fi/tule-mukaan/infotilaisuus.html
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