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Liikuntapalvelut, 2020-2025    

Kehittämistarve Vuosi Kustannus Tarkennuksia 

Matalan kynnyksen liikuntapalveluiden 
tarjoaminen ja kehittäminen: lapsiperheille, 
lapsille, nuorille, työttömille, ikäihmisille ja 
erityisryhmille  

2020-2025 30 000-33 000e/vuosi Painopisteet vuosittain: 2020 ikäihmiset (Voimaa vanhuuteen -ohjelman 
vakiinnuttaminen), 2021 lapset ja lapsiperheet (Iloa liikunnasta -hankkeen 
vakiinnuttaminen), 2022 liikuntasihteeri ja monipuolinen liikunnanohjaus, 2023 työikäiset 
(työttömät ja liikunnan olosuhteet), 2024 nuoret ja erityisryhmät, 2025 uinninopetus ja 
liikuntaneuvonta. 

Liikunnanohjaajaresurssien lisääminen ja 
asiantuntijamäärärahan nostaminen (yhteistyö 
urheiluseurojen ja yritysten kanssa palveluiden 
tarjoamiseksi)  

2020 2000e 
 

Liikuntaneuvonnan kehittäminen edelleen  vuosittain 
 

Toiminnan kehittäminen sisäisesti ja liikuntaneuvoja tulevaisuudessa (2025). 

Hankkeet toimintojen kehittämiseksi vuosittain 
 

Uusien toimintojen kehittämiseen haetaan liikunnallisen elämäntavan kehittämisrahoitusta 
AVI:lta, joissa 50% omarahoitusosuus. 

Kuntalaisten liikunta- aktiivisuuden mittaaminen 
kyselyiden avulla  

joka toinen vuosi n.1500-2000e vuosi Ulkopuolinen asiantuntija. 

Matalan kynnyksen liikunnan lisääminen toiminta-
avustuksiin lisäpisteitä tuovaksi tekijäksi  

2020 ei kustannuksia 
 

Lainattavat liikuntavälineet 
 

4000 e/vuosi Myös soveltavan liikunnan välineet. 

Digitaaliset liikuntavälineet 2020-2025 3000-4000e/vuosi Nuorten ja työikäisten liikuntaan virtuaalisia liikuntavälineitä (esim. virtuaalinen 
vesijumppa, IWall nuorten liikuntaan) 

 


