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Kempeleen maastoliikuntareitiston suunnittelu ja kehittaminen KEMPELE

ESIPUHE

Tama suunnitelma on tehty Kempeleen kunnan maastoliikuntareitiston kehittami-
seksi. Selvitystd on johtanut Kempeleen kunnan tyéryhma, johon ovat kuuluneet:

Eelis Rankka Kempeleen kunta
Heino Peteri "
Sari Palo

”

Suunnitteluty6std on vastannut Navico Oy, josta projektipaallikkond on toiminut
Pekka Tahkola. Lisdksi Navico Oy:sta tyota on ollut tekemassa Timo Perala.

Oulussa, xx.12.2016

Kannen kuva: Pekka Tahkola



/£
4

Kempeleen maastoliikuntareitiston suunnittelu ja kehittaminen i
. J KEMPELE

1 SELVITYSTYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Maastopyoradily on voimakkaasti kasvava harrastus ja ulkoilumuoto. Tuore MEK:n
kesan luontoaktiviteettien kehittamisstrategia 2015-2018 tunnustaa maastopyorai-
lyn kasvaneen suosion, mutta samalla myontaa, ettd valtakunnallisesti ollaan yha
lapsenkengissa. Varsinaisia kuntien maastopyorailyreitistéja ei Suomessa juuri ole,
vaikka potentiaalisia harrastajia on satoja tuhansia. Maastopyoraily on lahi- ja luon-
toliikuntaa parhaimmillaan, ja harrastuspaikoiksi kelpaavat useimmat metsapolut,
kuntoradat ja jopa metsdautotiet sellaisinaan. Maastopyorailyreittien toteuttami-
nen onkin erittdin kustannustehokas tapa lisata ihmisten liikunnallisia aktiviteetteja,
silld reittien kustannukset koostuvat 1dhinna keveista siltarakennelmista, kosteiden
paikkojen sorastuksesta seka reittien merkinnasta ja opastuksesta.

Kempeleessa tyoryhma on paattanyt aluksi suunnitella yhden pidempi maastolii-
kunnan péaareitti oikaisumahdollisuuksineen ja yhdysreitteineen Linnakankaan -
Marjasuon - Mourunkijarven - Koéykkyrin alueelle; toisen, hieman lyhyempi reitti ns.
Leton alueelle sekd maastopyorailyn lahiliikuntareitin Sarkkirannan alueelle. Reitit
ovat kaytettdvissa lahtokohtaisesti kaikkeen moottorittomaan maastoliikuntaan,
etenkin retkeilyyn, polkujuoksuun ja maastopyorailyyn. Sarkkirannan lahiiliikunta-
reitti on suunniteltu ensisijaisesti maastopyorailya varten. Reitteja voidaan kayttaa
myos kilpailuihin ja muihin tapahtumiin.

2 REITTIEN MERKINTAPERIAATTEET

2.1 Reittimerkit

Reitit merkitddan maastoon maalimerkein ensisijaisesti reitin varrella oleviin puihin
siten, etta kulkijalle on lahtokohtaisesti aina nakyvissa kulkusuunnassa edessa pain
vahintaan yksi maalimerkki, mieluiten kaksi. Mikali sopivia puita ei ole kdytettavissa,
voidaan maastoon asentaa puutolppa jonka karki on maalattu. Kustannusten ja yl-
lapidon helpottamiseksi tolppien asentamista tulisi valttdd mahdollisuuksien mu-
kaan.

Heti polkuristeyskohtien jalkeen on hyva toteuttaa maalimerkintd hieman tihedm-
min.

Mikali samalla polkuosuudella kulkee useampia eri varein merkittyja reitteja, tulee
merkkipuuhun maalata aina kaikki varit. Maalimerkkeja on havainnollistettu kuvas-
sa X.

Sopivia maalimerkkivareja ovat esim. vaaleanpunainen, sininen ja oranssi. Punaista
tai vihreda ei suositella punavihersokeuden vuoksi. Vihrea ja valkoinen vari erottu-

vat heikosti metsassa kasvillisuuden ja jakalan seasta.

Maalimerkit tulisi uusia n. viiden vuoden valein.
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Kuva x. Heijastava reittimerkki Limingan maastopydrdilyreitistélld. Kuva: Pekka
Tahkola

RS T TR e RN
Kuva x. Maalimerkkejd ja nuoliopaste Markkuun luontopolulla. Télté polulta ei eksy.
Kuva: Pekka Tahkola

2.2 Opasteet

Risteyskohtiin, jossa on reitist6on kuuluvia risteyksia, asennetaan puiset opasteet,
joissa ilmaistaan seuraava opastettava kohde ja sen etdisyys kilometreina yhden de-
simaalin tarkkuudella.
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Kuva x. Perinteisid puisia risteysopasteita Hossan retkeilyalueella. Kuva: Pekka Tah-
kola

Muihin polkuristeyksiin kyltteja ei lahtokohtaisesti asenneta, etenkin mikali reitti

jatkuu suoraan tai selvasti suurempaa polkua. Mikali reitti jatkuu epaintuitiiviseen
suuntaan tai pienemmalle polulle, tai kun reitti ylittaa tien, voidaan kdyttaa esim.
kuvissa x tai x nakyvia pienia nuolikyltteja.

Kuva x. Maastopyéridilyreitin ja vaellusreitin risteys Taivalkoskella. Reitit on merkitty
samalla vdrilld ja erona on vain symboli, joka on haalistunut lukukelvottomaksi.
Opaste on siis nykyisin IGhes tdysin hydytén. Kuva: Pekka Tahkola
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Kuva x. Nuoliopaste polkuristeyksessd Limingan maastopyérdreitistélld. Kuva: Pek-
ka Tahkola

2.3 Infotaulut

Reittien suosituimpiin lIdhtopisteisiin asennetaan infotaulut, joissa on kartat reitist3,
yleiset ohjeet reitilld kulkemiseen ja kdyttaytymiseen, seka yllapitdjan yhteystiedot.

Reittien lahtopisteisiin ja vilkkaimpiin risteyksiin suositellaan asennettavaksi reitin
monikadyttoisyydestd (mm. retkeily, polkujuoksu, maastopyoraily) kertovat symboli-
kyltit. Tama vahentaa mahdollisia konfliktitilanteita ja parantaa eri kayttajaryhmien
yhteiseloa kertoen selvasti, ettd polku on tarkoitettu heille kaikille. Suomessa varsi-
naista monikayttoreittikylttistandardia ei vield ole.

ALL PURPOSE
TRAIL

N £ So

MOTORIZED VEHICLES PROHIBITED

v

Kuva x. Esimerkki monikdyttéreitin symbolikyltisté. Kuva: campgroundsigns.com
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Kuva x. Maastopydriilyreittien ldhtépaikalla sijaitsevat infotaulu ja opasteet Li-
mingassa. Kuva: Pekka Tahkola
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3 REITTIEN TOTEUTTAMISPERIAATTEET

3.1 Luonnollinen polku

Maastoliikuntareitti poikkeaa lahes kaikista liikuntapaikoista sill3, ettei sitd yleensa
tarvitse rakentaa juuri mitenkadan. Usein luonnollinen metsdpolku sellaisenaan on
paras mahdollinen liikuntapaikka. Joissain kohdissa voidaan kuitenkin joutua esim.
parantamaan kuivatusta, rakentamaan siltoja, rumpuja tai pitkospuita tai muutoin
kestavoimaan reittid joko kuivatuksen, reitin haastavuuden (esim. liiallisen kivikkoi-
suuden) tai luonnon kulumisvaaran vuoksi. Reitit tulisi aina suunnitella siten, etta
naita toimenpiteita tarvitaan mahdollisimman vahan. Etenkin huoltoa ja sadannollis-
ta uusimista vaativia rakenteita tulee valttaa kunnossapitokustannusten pitamiseksi
maltillisina.

Kuva x. Luonnollista polkua Kempeleessd. Téllainen polku ei vaadi mitddn toimen-
piteitd. Kuva: Pekka Tahkola

3.2 Raivaus

Uutta polkua metsdiseen maastoon tehdessa joudutaan todenndkdisesti suoritta-
maan jonkinasteista raivausta. Usein voidaan selvita kaatamatta yhtaan puuta, ja
tahan tulee mahdollisuuksien mukaan pyrkia. Pajukkoa ja olemassa olevien puiden
oksia voidaan joutua karsimaan. Maastopy6ran ohjaustankojen leveys on yleensa
55 ja 80cm valilla, jolloin puiden valiin jadvan reitin vapaan leveyden tulisi olla mie-
luusti vahintaan 80cm. Luonnolliselle polulle kuitenkin kuuluvat luonnolliset esteet
ja haasteet, joten mikali puita ei ole pakko poistaa, ei siihen valttamatta ole tarvet-
ta.

Myo6s olemassa olevilla poluilla voidaan joutua tekemaan raivausta.
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3.3 Rummut, sillat, pitkospuut ja kuivatus

Rummut ja sillat

Usea retkeilyreitti Suomessa on toteutettu puurakentein. Pitkospuiden ja pienten
ojien ja purojen ylitse johtavien kevyiden puisten siltojen ikd on yleensa 7 - 20 vuot-
ta riippuen materiaaleista, toteutuksesta, kulutuksesta ja kohteen olosuhteista. Pui-
set rakenteet lahoavat ennen pitkad, joten ne ovat potentiaalinen turvallisuusriski.
Mikali mahdollista, tulisi esim. ojien ylityksissa suosia rumpuja, silla ne kestavat pi-
dempaan eivatka yleensa mahdollisesti rikkoontuessaan muodosta esim. puuraken-
teista torrottavien naulojen tapaisia riskeja.

Pienempiin ojiin riittaa yleensa ojan syvyydesta ja virtauksesta riippuen n. 350mm
halkaisijaltaan oleva rumpu, pituudeltaan n. 1200 - 1800mm. Rummun yhteyteen
tarvitaan tayttdmaata, esim. soraa ja tiivistekangas(?). Sorapintaa ei tarvitse nostaa
valttamatta laheskdan ojan reunojen tasolle, mutta mahdollisen korkeuseron tulee
olla pyoralla ajettavissa. Suurempiin ojiin asennetaan suurempi rumpu tapauskoh-
taisesti.

Pitkospuut

Erittdin pehmedan ja markdaan maastoon paras ratkaisu ovat yha perinteiset pitkos-
puut. Pitkospuut tulee toteuttaa siten, ettd tavallisen maastopydran rengas ei mah-
du uppoamaan pitkospuulankkujen valiin. Mieluusti lankkujen valin tulisi olla n.
10mm. Pitkospuille toteutettavien mutkien ei tule olla niin jyrkkia, etteiko niista voi-
si ajaa maastopyoralla. Pitkospuiden alku- ja paatdskohdat tulee joko upottaa maas-
toon tai viistda, jotta maastopyoran rengas ei kohtaa teravaa reunaa. Niin ikddn mi-
kali pitkospuut alkavat edellisten pitkospuiden paalta, tulee pitkospuiden paat viis-
taa. Pitkospuiden liitoksissa voidaan kayttda naulojen sijaan myds puutappeja. Ne
ovat turvallisempia kuin naulat, mutta suuritéisempia.

Pitkospuut on syyta varautua uusimaan n. 10 vuoden vélein.

10
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Kuva x. Maastopydrdilyyn hyvin soveltuvat pitkospuut Taivalkoskella. Kuva: Pekka
Tahkola

Pitkospuita on kokeiltu toteuttaa myds esim. harjaterdksesta seka komposiittimate-
riaalista. Molempien rakentaminen on perinteista pitkospuuta kalliimpaa, mutta
niiden odotettu kestoika on pidempi.

Polkuja linjatessa tulee tutkia maastomuotoja eika linjata polkua kuoppien ja pai-
naumien pohyjille, silla niihin kerdantyy vetta.

3.4 Kestdvointi

Mikali maasto on ei ole aivan suomaisen pehmeaa tai mikali se on markaa vain la-
hinna kevaisin lumien sulamisen jalkeen, voi reitin laatutasoa nostaa myos kesta-
voinnilla. Yleensa talla tarkoitetaan jonkinasteista sorastusta, jonka yhteydessa on
hyva kadyttaa suodatinkangasta. Ennen suodatinkankaan asettamista on hyva pois-
taa mahdolliset teravat kivet ja kannot kankaan alta.

Kestavointimateriaalissa tulee olla tarpeeksi hienoainesta, jotta materiaali tiivistyy.

Kestavoinnin yhteydessa on erittdin tarkeda huolehtia kuivatuksesta ja siitd, ettei
vesi paase valumaan pitkin reittia. Mikali vesi ei padse valumaan pois reitilta, ei kes-
tavoinnista ole hyotya juuri ollenkaan sorakerroksen pysyessa pehmedna ja hieno-
aineksen liuetessa veden mukana pois.

gosr. _-,_.S}

Kuva x. Heikon kuivatuksen vuoksi epdonnistunutta reitin kestévéintic Syétteelld.
Viereen oikealle on muodostunut jo kiertopolku. Kuva: Pekka Tahkola

Sorastuksella tehtdvaa kestdvointia voidaan kdyttdd myos kuivissa, kulumisherkissa
paikoissa seka kivikkoista ja/tai juurakkoista maastoa tasoittamaan. Talloin ei yleen-
sa tarvita suodatinkangasta.

11
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Kuva x. Hyvin onnistunutta kuivan maaston kulutuskestévdintié Syédtteelld. Kuva:
Pekka Tahkola

3.5 Polkuhyllyt ja bermit

Sarkkirannan lahiliikuntareitilla toteutetaan
paljon ns. polkuhyllyja. Polkuhyllyn ideana on
tehdad sivukaltevaan rinteeseen helpommin
kuljettavissa oleva, tasaisempi polku kaiva-
malla sitd hieman ylarinteen puolelta.

i
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Ndissd polun tulee koko ajan viettda sivukal-
tevasti yleensa alaméden puolelle n. 2-10% kal-
tevuudella etenkin mikali pituuskaltevuus on
pieni. Kurvien kallistuksissa, eli bermeissa si-
vukaltevuus on selvasti suurempi, kaar-
resateesta riippuen jopa 100%, ja aina sisa-
kaarteen puolelle viettdava. Kallistus voi olla
myos hyperbolisen kaareva.

Pitkissa ala- ja ylamaissa tulee huolehtia siita,
ettei vesi pddse virtaamaan pitkdd matkaa
reittia pitkin ja siten aiheuttamaan kulumis-
vaurioita. Pidemmilla makiosuuksilla reitin si-
vukaltevuuden tulisi vaihdella useasti, jotta
vesi poistuu hyvin reitilta. Reitille voidaan tar-
peen mukaan rakentaa esim. kivid kadyttden
katkoja, joissa vesi pdasee virtaamaan kivien
vdlissa helpommin pois reitiltd. Kivet myos
parantavat reitin kestavyytta.

Kuva x. Rinteeseen kaivettu polkuhylly

12
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Kuva x. Reitille rakennettu lisékallistus eli bermi. Kuva: Cherouvim / Reddit

3.6 Muut rakenteet
Rock Garden

Rock Garden, ns. kivipuutarha, on yleensa rakennetun maastoliikuntareitin osio,
jossa reitille on istutettu erilaisia kivia reitin haastavuutta lisédmaan. Ndiden osuuk-
sien vaikeustasoa on helppo vaihdella kivien muotoa, korkeutta ja tiheyttd vaihte-
lemalla. Helpossa rock gardeneissa riittdd muutama kivi. Rock gardeneita on ole-
massa myos luonnollisina, mutta Kempeleen maastoissa tallaisia kivikkoisia osuuk-
sia ei juuri ole.

Kuva x. Maastopydriiilyreitille rakennettu rock garden. Kuva: Bedford Trails

13
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Puunrungot portaina

Reitille voidaan saada lisdhaastetta myods porrastamalla ala- tai ylaméakeen kulkevaa
reittid poikittain maahan upotetuilla puunrungoilla (halkaisija n. 15-30cm). Kesta-
vyyden ja pidon parantamiseksi puut voidaan paallystaa esim. kanaverkolla.

Kuva x. Jyrkdt puunrunkoportaat Rion olympiaradalla. Sarkkirannan reitille ehdote-
tut portaat ovat huomattavasti loivemmat (askelvili vaakatasossa n. 3-4 metrid),
harvemmat ja turvallisemmat. Kuva: Stuart Kenny

14
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4 REITTIKOHTAISIA ERITYISHUOMIOITA

4.1 Pitka paareitti Linnakangas-Marjasuo-Mourunki-Koykkyri

Pitkan paareitin kohdeselostukset tarkemmin

4.2 Leton reitti

Leton alueella on sijainnut aikoinaan nk. Leton luontopolku. Polku on kuitenkin
unohdettu sekd umpeen kasvanut, eika sita nykyisin tahdo edes I6ytaa.

Kuva x. Vanha kuva Leton luontopolulta. Kuva: Tauno Kohonen

Luontopolun nykykunnon ndkee ku-
vasta x. Tutkimusretkelld 500 metrin
polkuosuuden lapikulkemiseen meni
lahes tunti, tdaman jalkeen polkua ei
enaa loydetty silla ison ojan ylittavas-
ta sillasta ei ollut jalkedkaan, ja kun
ojan ylitse viimein paastiin, ei polkua
enaa loytynyt. Paras polusta l6ydetty
kartta on lahinna viitteellinen. Vanha
luontopolku voi kuitenkin olla viela
|6ydettadvissa seka entisditavissa.

Leton alue on soista, markaa ja peh-
meda. Naista syistd sinne rakennet-
tava reitti tulisi koostumaan huomat-
tavilta osin pitkospuista, jolloin sen
rakentamis- ja yllapitokustannukset
ovat korkeat. N&ita voi valttda lahin-
na linjaamalla polun kulkemaan osin
tai kokonaan aluetta halkovien suur-
ten ojien penkoilla, silld ne ovat ldhes
ainoat kuivat ja kovat maapohjapai-
kat alueella. Alueen luontoarvot jaa-
vat kuitenkin talldin pitkalti piiloon,
ja selvityksessa suositellaankin budje-
tin rajoissa mahdollisimman useita
soilla  kulkevia pitkospuuosuuksia.
Polkua saa myos jatkettua helposti
kulkemaan Oulun (ent. Oulunsalon) alueelle Niskaojan, Perdojan ja Kullionojan pen-

15



/£
4

Kempeleen maastoliikuntareitiston suunnittelu ja kehittaminen i
. J KEMPELE

kereita pitkin. N&iltd seuduila voitaisiin my0s toteuttaa kappaleessa 4.4 esitetty yh-
dysreitti Limingan suuntaan.

Leton alueella sijaitsee myos kaksi laavua, joista ainakin toinen on kunnan yllapita-
mana ladun varressa.

Johtopaatoksena Leton reitti vaatii viela Kempeleen kunnalta periaatepaatoksia sii-
ta, ryhdytaanko vanhaa luontopolkua etsimaéan ja entis6imaan, vai annetaanko sen
unohtua ja rakennetaan kokonaan uusi reitti. Uuden reitin suunnittelun periaatteet
ovat myos avoimina.

4.3 Sarkkirannan reitti

Sarkkirannan reitti on luonteeltaan eri tyyppinen kuin muut. Se on pienelle alueelle
(n. 0,3km2) toteutettu ldhiliikuntareitti, jonka kokonaispituus on kuitenkin n. 7,5km.
Reitille on suunniteltu useampi oikaisumahdollisuus, jolloin kierrospituus vaihtelee x
kilometrista tayteen 7,5 kilometriin. Myo0s reitille rakennettavat keskivaikeat ja vai-
keat rock gardenit sekd puunrunkoportaat voi ohittaa oikoreitteja pitkin, jolloin reit-
ti voi soveltua vaikeustasonsa puolesta myos vasta-alkajille ja vaikkapa jo ala-asteen
maastopyorailytunneille.

Rock gardenit sekda muut vaikeustasoa ns. keinotekoisesti nostavat kohdat ja niiden
oikaisumahdollisuudet merkitaan selvin kyltein.

Sarkkirannan reittisuunnitelma ristedd useassa kohdassa alueella olemassa olevia
reitteja. Nama on syyta kayda vield erikseen lapi, ja tutkia onko syytd vahentaa ris-
tedmisia tai muuttaa niiden linjauksia.

Erds tyossa ehdotettu idea on ns. kuusitunneli. Mikali mahdollista, saisi Sarkkiran-
nan reitille lahtdalueen 13ahist6llad sijaitsevaan tihedan kuusikkoon tehtya vain kuu-
siston alaoksistoa raivaamalla lapiajettavan, hieman mutkittelevan "kuusitunnelin".
Tama olisi ainutlaatuinen erikoisuus Suomessa.

4.4 Siirtyma- ja yhdysreitit
Yhdysreitti Ouluun

Linnakankaan alueelta on suunniteltu pitkaan paareittiin seka Linnakankaan Iahilii-
kunta-alueen Ouluun kytkeva yhdysreitti Inniméonsuon kautta Qulun rajalle, josta
se on helppo kytkea Oulun alueen polkuverkostoon ja mahdollisesti toteutettavaan
linatin pyorailykeskukseen. Linnakankaalta paasee Ouluun myos kuntorataa pitkin.

Yhdysreitti Tyrnavaille

Pitkalle paareitille on esitetty kaksi alustavaa mahdollista linjausta sen kaakkois-
osasta kohti Murtoa ja Tyrndavaa. Nama reitit vaativat kuitenkin vield jatkosuunnitte-
lua ja mahdollisesti linjauksen tarkistamista.

Yhdysreitti Liminkaan

Sarkkirannan lahiliikuntareitti voidaan helposti kytkea Leton alueelle toteutettavaan
reittiin, josta on mahdollista toteuttaa yhdysreitti Selkdmaan ja Temmesjoen lintu-
tornin luontopolun Rantakyldan, josta Limingan viralliset maastopydrailyreitit |ahte-
vat. Tama yhteys kulkee mahdollisesti myds Oulun kaupungin alueella (ent. Oulun-
salo) ja vaatii jatkosuunnittelua.

16
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Limingassa on suunniteltu mahdollista maastopyérailyreittid aina Siikajoelle ja mah-
dollisesti Raaheen saakka, joten kytkemalld Kempeleen reitisto Liminkaan seka Ou-
luun, olisi tulevaisuudessa mahdollista toteuttaa yhtendinen reitti aina Oulusta Raa-
heen saakka.

5 TOTEUTUS

Pitka paareitti
Pitkan paareitin toimenpiteistd ldhinna raivaus sekd maalimerkinnat, mahdollisesti

myo6s osa rumpujen asennuksesta, voidaan tarvittaessa toteuttaa harrastajien tal-
kootyona kunnan tarjotessa tarvikkeet ja tyokalut.

Opasteet, rumpujen, siltojen ja pitkospuiden asennus tulee ldhtokohtaisesti mm.
turvallisuusnakodkulmien vuoksi tehda kunnan omana tyona.

Rumpujen ja pitkospuiden rakentamista helpottaa, mikali tarvikkeet voidaan kuljet-
taa kohteisiin talvella kelkalla.

Sarkkirannan reitti

Sarkkirannan lahiliikuntareitin toteutus rakennettavin osin on syyta tehda paaasias-
sa koneellisesti pienelld, esim. 1-2 tonnin kaivinkoneella. Rakennettavien osuuksien
lopullinen sijainti paatetddn yhteisessda maastokatselmuksessa ja merkitdaan maas-
toon.

6 YLLAPITO

Selvityksessa esitetddn maalimerkkien viiden vuoden uusintamaalauskierron ja pit-
kospuiden sekd muiden puurakenteiden 10 vuoden uusintakierron lisaksi, ettd kun-
ta tilaa joltain paikalliselta maastoliikuntaseuralta reitiston kunnon seurannan ja ra-
portoinnin jatkuvalla sopimuksella esim. kaksi kertaa vuodessa. Ndiden perusteella
kunta voi suunnitella tarvittavat yllapitotoimenpiteet.

Kiireellista korjausta vaativia toimenpiteita varten kunnan reittisivustolla on palau-
telomake ja/tai yhteystiedot.
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