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Tervehdys Kempele Akatemiasta!

Kempele Akatemian idea syntyi vapaa-ajan seké nuorisoty6n esimiesten palaverissa ke-
vaalla 2015. Tuolloin kantavana ajatuksena oli perustaa toimintamalli ja organisaatio,
joka kokoaa vapaa-ajan ja nuorisotydn palvelut yhteen. Vaikka ajatus Akatemiasta oli
ehka tuolloin vield kaukainen, eri vaiheiden kautta olemme tulleet siihen ettd Kempele
Akatemia on nyt reilun vuoden ik&inen. Vuosi on ollut tydntéyteinen. Meidat on pitéanyt
kiireisin& sek& Akatemian uusien tilojen suunnittelu, joka huipentui avajaisviikkoon t&mén
vuoden maaliskuussa, ettd Suomi 100 ja Kempele 150 juhlavuoden tapahtumat.

Muutoksen tuulet puhaltavat myds kansalaisopistossa, jonka nimi on nyt Kempele-opisto.
Pitelet siis késissasi ensimmaistd Kempele-opiston opinto-ohjelmaa, joka sisaltdd myds
tietoa Akatemian eri toimijoista ja juhlavuoden tapahtumista. Kempele-opiston alkavan
lukuvuoden tarjonnassa on pyritty huomioimaan asiakkailta tulleet toiveet ja muu palaute,
jota on keréatty mm. nettisivujen kautta. Uutena toimintamallina Kempele-opistossa aloit-
taa Kulttuurikoulu, joka on tarkoitettu erityisesti 7-12 —vuotiaille lapsille, jotka eivét vieléa
ole loytdneet omaa harrastustaan. Kulttuurikoulussa on mahdollisuus kokeilla neljaé eri
aihealuetta teatterin, k&dentaitojen, kuvataiteen, musiikin, sanataiteen ja tanssin saralta,
kutakin 12 oppitunnin ajan. Muita uusia kursseja Kempele-opiston tulevan lukuvuoden
tarjonnassa ovat mm. ikonimaalaus, kalannahan parkituskurssit sekd puukkokurssit, jois-
sa opettajana toimii Pohjoismaiden mestari Markku Parkkinen.

limoittautuminen syksyn seka koko lukuvuoden kestaviin opintoihin alkaa torstaina 31.8.
ja kevaan lyhytkursseille voit iimoittautua 30.11. alkaen. Tarkemmat ohjeet ilmoittautumi-
sesta, peruutuksista ja kurssimaksuista |6ydat opinto-oppaan seuraavilta sivuilta.

Oppaan loppuosassa on tietoa Akatemian toimijoista sekd juhlavuoden tapahtumista
Kempeleessa. Parhaillaan k&ynnissa oleva Art Linnakallio Symposium, kokoaa yhteen
neljd kuuluisaa ymparistétaiteilijaa ja kuvanveistdjad ympari maailman: Latika Katt In-
tiasta, Knud Wold Norjasta, Alfio Bonnano Tanskasta ja Sakari Matinlauri Suomesta.
Symposium huipentuu yhdessa Hyva Kasvaa Kempeleessa ja Taiteiden y6 —tapahtumiin
lauantaina 26.8.

Koko Kempele Akatemian henkildstdn puolesta toivotan Sinut [Ampimasti tervetulleeksi
Kempele-opiston kursseille, jarjestdmiimme tilaisuuksiin seké erityisesti Suomi 100 ja
Kempele 150 —tapahtumiin!

Merja Hillila
Kempele-opiston rehtori
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Kempele-opisto

Osoite: Kempeleen kunta, Kempele Akatemia, Kempele-opisto, PL 12, 90441 Kempele
Kéyntiosoite: Honkasentie 15, 90450 Kempele

Opiston toimisto p. 050 4636 431

netissé: kempele.fi/Kempele Akatemia ja vapaa-aika/Kempele-opisto

sahkodpostit ovat muotoa: etunimi.sukunimi@kempele.fi

Kéadentaitojen opetustila, Taitola, Asemantie 1, 90440 Kempele
Kudontatila, Honkasentie 11, 90450 Kempele

HENKILOKUNTA

Hallinto
Merja Hillila, Kempele-opiston rehtori p. 050 4636 423
Hely Takalahti, kurssisihteeri p. 050 4636 431

Paatoimiset opettajat

Henna Luokkanen, tekstiilityénopettaja (vv 31.3.2018 saakka)
sijainen Kaisa Uurtio p. 050 4636 499

Kari Suvilehto, musiikinopettaja p. 050 5236 832

KEMPELE-OPISTON TYO- JA LOMA-AJAT




KURSSIEN TOTEUTUMINEN JA TIEDOTUS

Kurssi toteutetaan, mikéli kurssilla on vahintéén 8 ilmoittautunutta opiskelijaa. Joilla-
kin erityiskursseilla opiskelijoiden minimim&ara saattaa olla myds enemman. Yleensé tasta
on maininta kurssien esittelytekstissa. P&atds kurssin aloittamisesta tehdéan noin viikkoa
ennen kurssin alkamista ilmoittautuneiden opiskelijoiden méaéran perusteella.

Emme laheta erillisté vahvistusta kurssin alkamisesta ennen kurssia. Opistosta otetaan yh-
teyttd ainoastaan, mikali kurssi peruuntuu tai olet saanut opiskelupaikan varasijalta. Kurs-
seihin liittyvistd muutoksista ilmoitamme paésaéantoisesti tekstiviestilla.

KURSSIMAKSUT

Maksut ovat kurssikohtaisia ja maéraytyvét tuntiméaran ja kustannusten perusteella. Kurs-
simaksujen lisdksi voidaan perié erillinen materiaalimaksu, tutkintomaksu tai vastaava.
Naistd on maininta kurssikuvauksessa.

Kurssimaksu laskutetaan, mikali et ole maksanut sité ilmoittautumisen yhteydessa verkko-
kaupassa. Voit siis aloittaa kurssin vaikka et olisi saanut laskua tai maksanut viela kurssi-
maksua.

Mikali olet oikeutettu johonkin opiston tarjoamaan maksuetuuteen, &la maksa kurssimak-
sua ilmoittautumisen yhteydessé vaan ota yhteytta opiston toimistoon maksuetuuden saa-
miseksi. Kempele-opisto ei ole velvollinen palauttamaan jélkikdteen maksuja, jotka
ovat johtuneet maksuetuuden kayttadmatta jattamisesta.



KURSSIEN PERUUTTAMINEN JA MAKSUJEN PALAUTTAMINEN

limoittautuminen on aina sitova. Opiskelija voi perua varatun paikan veloituksetta
5 vrk ennen kurssin alkamista. Muussa tapauksessa veloitetaan koko kurssimaksu.
Kurssimaksuja ei palauteta, mikéli opiskelija keskeyttda kurssin. Musiikin yksi-
I6opetuksessa voidaan kuitenkin kevaan kurssimaksu palauttaa, mikali keskeytys ta-
pahtuu syyslukukaudella.

Varattu kurssipaikka on henkildkohtainen. Sita ei voi siirtda toiselle henkildlle vaikka
kurssimaksu olisi suoritettu.

Kurssimaksu palautetaan ainoastaan siind tapauksessa, ettd kurssi ei kaynnisty ja
opiskelija on ehtinyt maksaa kurssimaksun.

Mikali opiskelija ilmoittautuu koko lukuvuoden kestévalle kurssille syyslukukauden ai-
kana, veloitetaan kurssimaksu koko lukuvuodelta. Maksua ei palauteta, jos opiskelija
syysta tai toisesta keskeyttad kurssin joko syys- tai kevatlukukauden aikana.

Mikali opiskelija iimoittautuu koko lukuvuoden kestévalle kurssille kevéatlukukaudella,
veloitetaan kurssimaksuna puolet koko lukuvuoden kurssimaksusta.

Lyhyt- ja intensiivikursseista maksetaan aina koko kurssimaksu.

Mikali koko lukuvuoden kestéva opintoryhma joudutaan lakkauttamaan syyslukukau-
della alhaisen opiskelijamééaran vuoksi, kurssimaksusta palautetaan puolet. Mikali ryh-
ma lakkautetaan kevatlukukaudella, kurssimaksua ei palauteta. Vain syys- tai kevét-
lukukauden kestavilla kursseilla tai lyhytkursseilla maksuja ei palauteta, mikali kurssi
joudutaan keskeyttdmaan.

Yksildopetuksessa opettajasta johtuvat tuntien peruuntumiset korvataan. Ryhméope-
tuksessa tunnit voidaan jattéa korvaamatta 2 kertaa lukuvuoden aikana.
Kempele-opisto voi evaté henkilén opiskeluoikeuden seuraavalle lukuvuodelle, mikali
hénelld on maksamattomia kurssimaksuja aiemmilta lukuvuosilta tai muita avoimena
olevia maksuja Kempeleen kunnalle.

KEMPELE-OPISTOSSA ON LUKUVUONNA 2017 - 2018 KAYTOSSA SEURAAVAT
MAKSUETUUDET:
1. Kempelelaiset ty6ttémét saavat lukuvuoden aikana yhden kurssin ilmaiseksi

(ei koske musiikin yksildopetusta). Opiskelijan tulee itse anoa opistolta mahdollista
maksuetuutta noin viikkoa ennen kurssin alkamista. Tamé& tapahtuu toimittamalla
TE-palveluiden todistus tydnhaun voimassaolosta opiston toimistoon (kayntiosoite:
Honkasentie 15), sdhkdpostilla osoitteeseen kansalaisopisto@kempele.fi tai postitse
osoitteella Kempeleen kunta, Kempele-opisto, PL 12, 90441 Kempele. Todistuksen
tulostuspéiva ei saa olla kahta viikkoa vanhempi. Myénnamme alennuksen tyévoima-
hallinnon 02 = ty6tén koodilla. Kempele-opisto ei ole velvollinen palauttamaan jél-
kikdteen maksuja, jotka ovat johtuneet maksuetuuden kayttdmatta jattamisesta.
Ty6ttdman maksuetuus on henkilékohtainen.

2.Opetushallitus on myoéntidnyt Kempele-opistolle opintoseteliavustusta, jota

voidaan kayttaa seniorivaestd (63-vuotta tayttaneet) ja elékkeella olevat seka oppi-




misvaikeuksia kokevat —kohderyhmiin kuuluvien opiskelijoiden opintomaksujen kor-
vaamiseen tai alentamiseen vapaan sivistystydn tutkintoon johtamattomassa koulu-
tuksessa. Opiskelija voi kdyttaa opintosetelid maksuvalineena lukuvuonna 2017-2018
Kempele-opiston jarjestdmén koulutuksen yksittéisen kurssin maksamiseen tai kurs-
simaksun alennukseen.
+ Setelin arvo on 20 euroa
+ Opisto ei palauta rahaa, mikali kurssi on halvempi kuin 20 euroa
Opintosetelietuutta mydnnetaén niin kauan kuin méararahaa on jéljella
Opintoseteli on saajalle henkil6kohtainen eiké sita voi vaihtaa rahaksi
Opintosetelietuutta voi kayttaa vain kerran lukuvuoden aikana
Opetushallituksen paatdéksen mukaan eldkeldinen on henkild, joka saa sairas- tai kan-
sanelédketté eikd han ole ansiotydssé, seniorivéestdlla tarkoitetaan 63-vuotta taytténei-
ta (ehdon tulee tayttya kurssin alkuun mennessa). Oppimisvaikeuksia kokevien osalta
maérittelyn l&htdkohtana on henkilén oma kokemus oppimisvaikeuksista. Myénnam-
me etuuden automaattisesti 63-vuotta taytténeille ensimmaisestd kurssimak-
susta. Muiden tulee ottaa yhteytté opiston toimistoon etuuden saamiseksi.
Opetushallituksen myéntdmé&a opintoseteliavustusta on kaytetty suoraan kurssimak-
sujen korvaamiseen seuraavilla kursseilla: Voima-tasapainoryhmaét, Kehitysvammais-
ten salibandykerho ja Evéita elamaén.
+ Lukuvuonna 2017-2018 Kempele-opistolla ei ole kdytdssé opiskelijapassia.

TOIMINNASTA TIEDOTTAMINEN

Opiston toiminnasta, kursseista, opinto-ohjelmaan tulevista mahdollisista muutoksista ja
uusista kursseista ilmoitamme nettisivuillamme seka kuntatiedotteessa. Voit seurata meita
myos facebookissa ja instagramissa osoitteessa @taitola_kempele.

TODISTUKSET
Sé&anndllisesti opetukseen osallistuneet saavat pyynndésta todistuksen. Kurssitodistus kulu-
van tyévuoden ajalta on ilmainen, aiemmista opinnoista se maksaa 10 € / todistus.

TENTTITILAISUUDET

Kempele-opistolla on mahdollisuus suorittaa eri oppilaitosten tentteja valvotusti. Tenttiajois-
ta on sovittava ennakkoon opiston toimiston kanssa. Opisto jarjestad tenttitilan, valvojan
seké huolehtii tehtévien ja kysymysten vastaanottamisesta ja vastausten postittamisesta.
Tentin valvonnasta laskutetaan 80 euroa/tenttitilaisuus + arvonlisvero 24 %.

VAKUUTUKSET
Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita.

PERUSKOULULAISTEN KULTTUURIPASSIKURSSIT
Osallistumalla @—merkinnéllé ilmoitetuille kursseille, peruskoululaiset saavat merkinnéan
kulttuuripassiin.



OMATOIMIKUDONTA

Omatoimikudonta on tarkoitettu kankaan-
kudonnan perusteet hallitseville. Varat-
tavissa olevat mattojen loimileveydet ja
— vérit ovat: 90cm musta, 90cm valkoinen
ja 150cm valkoinen. Yhdet kangaspuut va-
rataan aina kerrallaan kuukaudeksi yhden
kutojan kayttéon. Kutojat hankkivat kayt-
tdmansa materiaalit (kudemateriaalit) itse.
Lisédksi Kempele-opisto veloittaa loimen
hinnan kaytdn mukaan. Kudontakuukausi
maksaa 45 €.

Varattavissa olevat kudonta-ajat:
Syksy 2017
1.8.2017-30.8.2017
1.9.2017-29.9.2017
2.10.2017-30.10.2017
1.11.2017-29.11.2017
1.12.2017-28.12.2017
Kevéat 2018
1.1.2018-30.1.2018
1.2.2018-28.2.2018
2.3.2018-30.3.2018
2.4.2018-30.4.2018
2.5.2018-30.5.2018
1.6.2018-29.6.2018

mooom>
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Varaukset omatoimikudontaan vs.tekstiili-
tyénopettaja Kaisa Uurtio p. 050 4636 499,
Henna Luokkanen (vv.31.3.2018 saakka).

MUSIIKKI
MUSIIKIN YKSILOOPETUS
Musiikin yksildopetusta annetaan seuraa-

vissa instrumenteissa: piano, huilu, har-
monikka, viulu, sello, rummut, klassinen

kitara, sahkokitara, klarinetti, saksofoni,
klassinen yksinlaulu ja pop/ jazz -laulu.
Opetus on yksildopetusta 30 min. /vko /
opiskelija. Yksiléopetuksen hinta on 174 €/
lukuvuosi. Kaikissa instrumenteissa ei talla
hetkellé ole vapaita paikkoja, mutta paikko-
jen vapautuessa uusia opiskelijoita otetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. limoittau-
tuminen on voimassa yhden lukuvuo-
den ajan. Huomioithan ilmoittautuessasi
instrumenttikohtaiset vaatimukset, esim.
ikd. Opiskelupaikan saadessaan henkild
on oikeutettu opiskelemaan instrumentti- /
lauluopetuksessa 5 lukuvuoden ajan. Opis-
kelupaikan varmistumisesta ilmoitetaan
henkil6kohtaisesti. Kurssimaksu laskute-
taan opiskelupaikan varmistuttua.

Musiikin yksiléopetukseen voit ilmoittautua
osoitteessa kempele.fi/Kempele Akatemia
ja vapaa-aika/Kempele-opisto, josta l6ydat
myods lisétietoa musiikin yksildopetuksen
opiskelun periaatteista.

Yksiléopetukseen liittyvit tiedustelut musii-
kinopettaja Kari Suvilehto p. 050 5236 832.

VUOKRATTAVAT VIULUT

Opistolla on vuokrattavia viuluja. Soittimen
vuokra on 50 € + alv 24% /lukuvuosi. Soit-
timen vuokra laskutetaan erikseen. Liséksi
peritddn 50 €:n panttimaksu, joka makse-
taan takaisin vuokraajalle, mikali soitin pa-
lautetaan moitteettomassa kunnossa.

Panttimaksu maksetaan Kempeleen kun-
nan tilille FIO4 5740 4420 0054 78, vies-
tiksi Viulupantti 277510001000. Soittimen
vuokraajan tulee esittda kuitti maksetusta
panttimaksusta ennen kuin han saa viulun
kayttddnsa.




MUSIIKIN RYHMAOPETUS

110115 Vauvamuskari 0 - 1 v.
SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI
Peltomiehentie 5

ti 15.00-15.30

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Maiju Laurila

Kurssimaksu 40,00 €

Vauvamuskarissa heratelldan lapsen kiin-
nostusta ja rakkautta musiikkiin leikkien,
lorujen, laulujen, musiikkiliikunnan ja soitti-
mien kautta. Luodaan yhdessé positiivisia
ja elamyksellisia musiikkiretkid. Kurssimak-
su sisdltda yhden aikuisen ja yhden lapsen.
HUOM! ILMOITATHAN SEKA VANHEMMAN
ETTA LAPSEN TIEDOT ERIKSEEN!

110116 Muksumuskari 1 -2 v.
SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI
Peltomiehentie 5

ti 15.30-16.15

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Maiju Laurila

Kurssimaksu 60,00 €

Muksumuskarissa heréatelldan lapsen kiin-
nostusta ja rakkautta musiikkiin leikkien,
lorujen, laulujen, musiikkilikunnan, kuva-
taiteen, ilmaisun ja soittimien kautta. Luo-
daan yhdessé positiivisia ja elamyksellisia
musiikkiretkid. Tunneilla vanhempi on mu-
kana. Kurssimaksu sisaltdd yhden aikui-
sen ja yhden lapsen. ILMOITATHAN SEKA
VANHEMMAN ETTA LAPSEN TIEDOT
ERIKSEEN!

110117 Tenavamuskari 3 - 5 v.
SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI
Peltomiehentie 5

ti 16.15-17.00

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Maiju Laurila

Kurssimaksu 48,00 €

Tenavamuskarin tavoitteena on tarjota lap-
sille musiikillisia elamyksid, valmiuksia ja
taitoja sek& antaa virikkeitad jatkuvan mu-
siikkiharrastuksen syntymiseen. Tenava-
ryhméssa lorutellaan, soitetaan, lauletaan,
likutaan, maalataan ja opitaan hauskan
tekemisen kautta musiikin perusasioita,
kuten TAA ja TI-Tl -rytmeja. Ensimmaéisel-
I& kokoontumiskerralla voi vanhempi/van-
hemmat olla mukana, jonka jéalkeen pyri-
tdén lapsen itsendiseen osallistumiseen
ryhméssa.

110120 Koululaisten kitararyhma
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
B-TALO, MUS.LK. 051

Koulutie 4 A6

ke 14.15-15.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Kari Suvilehto

Kurssimaksu 36,00 €

Kitaransoiton perusteet: sointumerkit, -ot-
teet ja -taulut, néppdily- ja plektrasoitto
seké komppaus.

110121 Béndikoulu

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
B-TALO, MUS.LK. 051

Koulutie 4 A6

ke 15.15-16.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Kari Suvilehto

Kurssimaksu 42,00 €

Talla kurssilla opiskellaan yhtyesoittimia,



joita vaihdetaan eri jaksoissa. Tavoitteena
on saada monipuolista osaamista bén-
disoittimista ja laulusta. Soitetaan pop- ja
rock-klassikoita.

110123 Bandi ylakoululaisille
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
B-TALO, MUS.LK. 051

Koulutie 4 A6

ke 19.00-20.30
20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Jukka Pirttijéarvi

Kurssimaksu 84,00 €

Kurssin siséltd muotoutuu opiskelijoiden
toiveiden ja tason mukaan.

110124 Aikuisten bandikurssi
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
B-TALO, MUS.LK. 051

Koulutie 4 A6

ma 19.15-20.45

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Jorma Itkonen

Kurssimaksu 84,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille soittajille ja
laulajille. Kurssilla perehdytdan bandisoiton
perusteisiin kevyen musiikin eri tyylilajeis-
sa. Soittajilta vaaditaan oman instrumentin
hallintaa.

110125 Pelimannit

YLIKYLAN KOULU, LUOKKATILA AVOIN
Nerolantie 4

ke 18.30-20.00

6.9.-29.11.2017

10.1.-4.4.2018

Seija Ylikarppéa

Kurssimaksu 84,00 €

Pelimanniryhméssé soitetaan vanhaa tans-

11

simusiikkia ja pelimannisavelmid. Soittimi-
na mm. harmonikka ja viulu. Perussoittotai-
to vaaditaan, koska emme kay lapi alkeita.
Nuotinlukutaidosta on hyétyd, mutta korva-
kuulosoittajatkin parjaadvat. Huomaa poik-
keava kurssin lukujérjestys.

110127 MelodiSet

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
B-TALO, LK. 031

Koulutie 4 A6

ma 18.30-21.00

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Sanna Jaako

Kurssimaksu 54,00 €

Tarkoitettu kaikille kuorolaulusta kiinnos-
tuneille ilman suurta kynnysta tulla laula-
maan. Opiskelu on tavoitteellista, mutta
rentoa. Adnenmuodostusharjoituksia on
joka kokoontumisen yhteydessé. Lauletaan
kolmidénisid kansanlauluja, perinteisia
kuorolauluja ja viihdelauluja. Kuoro esiin-
tyy muutaman kerran lukuvuoden aikana.
Tiedustelut kuoronjohtaja Sanna Jaako p.
0400 706 553.

110128 Lauluyhtye naisédéanille
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
B-TALO, LK. 031

Koulutie 4 A6

to 19.00-20.30

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Sanna Jaako

Kurssimaksu 48,00 €

Harjoittelemme kokonaisvaltaista &é&nen-
kayttéd sekd stemmalaulua 2-4 &anises-
ti. Jokaisella laulajalla on aktiivinen rooli
omassa &aanessadan. Ohjelmisto koostuu
kansanlauluista, perinteisista klassisista




lauluista sek& viihdemusiikin klassikoista.
Harjoittelu on tavoitteellista ja lauluyhtye
téhtéda esiintymisiin. Mukaan mahtuu 12
innokasta laulajaa. Ensimmaiselld kerralla
laulukoe.

110129 Kamarikuoro Aiolos
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
B-TALO, MUS.LK. 051

Koulutie 4 A6

su 17.00-20.15

24.9.2017-3.12.2017

14.1.2018-29.4.2018

Satu Korpi

Kurssimaksu 72,00 €

Korkeatasoinen ja monipuolinen kuo-
ro-ohjelmisto; &&nenmuodostusta, hengi-
tysharjoituksia, laulu-tekniikkaa. Koelau-
lut su 3.9.2017 Kempeleen Kirkonkylan
alakoululla klo:16.30. Yhteydenotot: Eero
Kallio p.040 5158790, lisatietoja kuorosta
www.aiolos.fi
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110131 Palvelukeskuksen lauluryhma
VANHUSTEN JA VAMMAISTEN PALVE-
LUTALO

Hovintie 12

pe 13.00-13.45

22.9.2017-1.12.2017

12.1.2018-27.4.2018

Kari Suvilehto

Ei kurssimaksua

Yhteislauluna iskelmid, suomipoppia, kan-
sanlauluja ja koululauluja. Laulutuokioon
voivat tulla mukaan myds kauempana asu-
vat.



KULTTUURIKOULU

119800 Kulttuurikoulu

Kurssimaksu 55,00 €

Kulttuurikoulu on tarkoitettu ensisijaisesti
7-12 —vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka vie-
14 etsivdt omaa harrastustaan. Tavoitteena
on erilaisten taitojen oppiminen, itseilmai-
sun kehittdminen, sosiaalisten ja ryhméassa
toimimisen taitojen oppiminen sek& oman
identiteetin ja itsetunnon kehittyminen. Op-
piminen, kokeileminen, itseilmaisu ja har-
joitteleminen tapahtuvat kannustavassa ja
rohkaisevassa ilmapiirissa. Opiskelija voi
valita alla olevista kuudesta aihealueesta
(Kadentaidot, Teatteri ja draama, Tanssitai-
de, Kuvataide, Musiikki, Sanataide) nelja,
joihin jokaiseen on mahdollisuus tutustua
lukuvuoden aikana 12 oppitunnin ajan ja
I6ytéd4 ndin oma mieluinen harrastuksensa.
Joillekin aihealueille on jo laadittu oma lu-
kujérjestys, osalle aihealueista lukujérjes-
tys laaditaan kun tiedetd&n, montako opis-
kelijaa aihealueeseen on ilmoittautunut.
Aihealueiden tarkemmat siséllét ja kuvauk-
set ovat ohessa ja seuraavalla aukeamalla.

ILMOITTAUTUMISOHJE:
1) limoittaudu ensin
(119800)

2) Valitse sen jalkeen alla olevista kuudesta
aihealueesta neljd, joihin myds ilmoittaudu-
taan.

Kulttuurikoulun kurssimaksu 55 euroa si-
séltdd kaikki nelja aihealuetta. Liséatiedot
Kulttuurikoulusta; Merja Hillila p. 050 4636
423 tai s-posti merja.hillila(at) kempele.fi

Kulttuurikouluun

119801 Kulttuurikoulu - Kadentaidot
TAITOLA, Asemantie 1
ma 16.15-17.45
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18.9.2017-30.10.2017

Kaisa Uurtio

Ké&dentaitojen aihealueella tutustutaan
erilaisiin k&dentyén tekniikoihin ja materi-
aaleihin. Oppijalle annetaan mahdollisuus
kokeilevaan tuotteiden valmistukseen ja
ilmaisuun.

119802 Kulttuurikoulu - Teatteri ja draama
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15

la 09.30-14.30

su 09.30-14.30

30.9.2017-1.10.2017

Marko Pohjanrinne

Teatteri ja draama -aihealueella tutustu-
taan teatteri-ilmaisuun ja nayttelijatydhon.
Ty6tapoina voivat olla mm. draama, seka
erilaiset ilmaisu- ja improvisaatioharjoituk-
set. Siséltda ja tydtapoja voidaan suunni-
tella my6s opiskelijoiden toiveiden mukaan.
Ty6skentelyssa kiinnitetddn huomiota roh-
kaisevaan, sallivaan ja myonteiseen ilma-
piiriin. Aihealueen kokonaisuus toteutetaan
yhtené viikonloppuna syyslukukaudella.

119803 Kulttuurikoulu - Tanssitaide
AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15

to 17.00-19.00

Opettaja ilmoitetaan myéhemmin
Tanssitaiteen aihealueella tutustutaan eri
tanssilajeihin ja eri lajien tanssitekniikkaan.
Tunneilla kehitetdédn esiintymis- ja ilmai-
sutaitoja. Tanssilajeina voivat olla esim.
showtanssi, nykytanssi, kansantanssi ja
klassinen baletti. Tanssitaide aloitetaan
syyslukukaudella ja opetuspéivéa on torstai.
Tarkempi ajoitus, aikataulu ja opettaja(t) il-
moitetaan aihealueeseen ilmoittautuneille
myS&hemmin.




Teatteri ja draama
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119804 Kulttuurikoulu - Kuvataide
TAITOLA, Asemantie 1

ma 16.15-17.45

8.1.2018-12.2.2018

Kaisa Uurtio

Kuvataiteen aihealueella opetellaan kuvan
tekemisen perustaitoja ja tekniikoita kuva-
taiteen eri osa-alueilla. Opintojen sisaltd
voi muodostua mm. seuraavista: maalaa-
minen, grafiikka, hiilipiirustus, sarjakuvan
tekeminen, muovailu ja kollaasitekniikka.
Opintojen siséltdd voidaan muokata osal-
listujien toiveiden mukaan.

119805 Kulttuurikoulu -
Instrumenttiopinnot
Toimipaikka avoin

Opettajat ilmoitetaan myéhemmin

Musiikin aihealueella pyritdan herattdméén
kipind musiikkiin ja sen elinikiiseen har-
rastamiseen. Tyodmuotoina mm. yksin- ja
yhdessa musisointi sekd musiikin kuunte-
lu. Yksilétunneilla perehdytdan instrumen-
tin soittamisen tekniikkaan. Opiskelijalla
on mahdollisuus saada yksiléopetusta 1-3
instrumentissa opiston tarjonnan mukaan
(ei klassinen, eikd pop/jazz -yksinlaulu)
enintdadn 6 oppitunnin ajan. Jokaiselle ai-
healueeseen ilmoittautuneelle opiskelijalle
tehddan henkildkohtainen opintosuunni-
telma yksildopetuksen osalta. Kurssi to-
teutetaan kevétlukukaudella. Tarkemmat
aikataulut ja opettajat iimoitetaan aihealu-
eeseen ilmoittautuneille mydhemmin. Lis&-
tiedot Merja Hillila p. 050 4636 423

Musiikki /

119806 Kulttuurikoulu - Sanataide
Toimipaikka avoin

Opettaja ilmoitetaan myéhemmin
Sanataiteen aihealueen keskeisia tyétapo-
ja ovat havainnointi, kielellinen kokeilu ja
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sanallinen ilmaisu. Tavoitteena on mieliku-
vituksen ja sanavaraston rikastuttaminen.
Tutustutaan kirjastoon ja kirjallisuuteen
sekd esitellddn omia lempikirjoja muil-
le. TyOskentelyssa kiinnitetddn huomiota
rohkaisevaan, sallivaan ja myd&nteiseen
ilmapiiriin. Kurssi toteutetaan kevéatluku-
kaudella. Tarkempi aikataulu ja opettaja
iimoitetaan aihealueeseen ilmoittautuneille
mySéhemmin.

KIELET
ENGLANTI

120301 Communicate! -englantia
KEMPELEEN LUKIO, LK. 115

Koulutie 4 B

ti 17.30-19.00

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Pirkko Béhm-Sallamo

Kurssimaksu 48,00 €

Kéaytadnndn englantia keskustelujen avulla,
harjoittelua ja tehtavia kurssilaisten toi-
vomista aihepiireistd. Kurssi rakentuu yh-
dessé kurssilaisten kanssa suunnitellen.
Sanavaraston laajentamistehtdvia, virike-
materiaaleja ohjaajalta. Ota mukaan oma
sanakirja ja muistiinpanovélineet. Kdymme
lapi ajankohtaisia aiheita, matkailua, kult-
tuuria ja historiaa, eri ammatteihin liittyvia
teemoja. Kurssin opetuskielend p&aosin
englanti.

120303 Everyday English 1 jatko-
kurssi

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
A-TALO, LK. 010

Koulutie 4 A6




to 14.45-16.15

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Sandra Marcelletti

Kurssimaksu 48,00 €

Kurssi sopii opiskelijoille, jotka ovat jo jos-
kus opiskelleet englannin alkeita, mutta
kaipaavat niiden kertausta. Kurssin paapai-
no on suullisen kielitaidon kehittdmisessa.
Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti ar-
kieldman puhetilanteita, tutustutaan mm.
matkailu ja ruokasanastoon seka opiskel-
laan englannin kielen perusrakenteita. Kir-
ja: A. Holopainen, C. Silventoinen; Every-
day English 1, Finn Lectura, kappaleesta 3
eteenpéin.

120304 Steps into English 2
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 1043
Nerolantie 4

ti 17.00-18.30

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Sandra Marcelletti

Kurssimaksu 48,00 €

Kurssi soveltuu 2 vuotta englantia opiskel-
leille. Aihepiireind kurssissa ovat erilaiset
arjen tapahtumat, tyésta ja lomasta kerto-
minen sek& perusmatkustustilanteet. Puhu-
misen harjoittelu on keskeisessé osassa ja
tehtavien avulla opittua sovelletaan omaan
eldmé&an tapakulttuuria ja sanastoa unoh-
tamatta. Kirja: L. Huhtala-Halme; Steps
into English 2, Sanomapro, kappaleesta 5
eteenpéin.

120305 English 4 jatkokurssi
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
A-TALO, LK. 010

Koulutie 4 A6

to 16.30-18.00

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Sandra Marcelletti

Kurssimaksu 48,00 €

Englannin kielen kurssi kieltd véhintdan
3-4 vuotta opiskelleille. Materiaali kertaa ja
syventdd englannin perusrakenteita, laa-
jentaa aiemmin opittua sanavarastoa seké
tutustuttaa  opiskelijan amerikkalaiseen
kulttuuriin ja eldmanmenoon. Oppimateri-
aali: English for you, too! Book 4 kappale
4 eteenpain.

VENAJA

120602 Vendja 2

KEMPELEEN LUKIO, LK 166

Koulutie 4 B

ma 19.05-20.35

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Aljona Doroshenko

Kurssimaksu 48,00 €

Kurssi on tarkoitettu noin vuoden venajaa
lukeneille tai teille, joilla ven&jan kielen
opiskelu on jaanyt kesken jokin aika sit-
ten. Kurssilla opiskellaan perussanastoa,
perusrakenteita ja harjoitellaan puhumista,
lukemista, kirjoittamista ja kuuntelemista
monipuolisin harjoituksin. Kirjan aiheina
ovat arkipdivan puhetilanteet. Oppikirjana
Pora 1! (kpl 5-9).

120605 Vendjan jatko- ja kertauskurssi
KEMPELEEN LUKIO, LK 166

Koulutie 4 B

ma 17.30-19.00

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Aljona Doroshenko

Kurssimaksu 48,00 €



Tervetuloa kertauskurssille venégjan kielen
perustiedot lukeneille. A vot-kirjan ja opet-
tajan materiaalien avulla keskitymme suulli-
seen kielitaitoon, péivitimme ja aktivoimme
kielitaitoasi sekd kertaamme perusraken-
teita. Kirja siséltd& eri teemoihin ja tilantei-
siin liittyvia dialogeja harjoituksineen, esim.
tervehtiminen ja hyvésteleminen, hotelliin
kirjoittautuminen, tien kysyminen seka neu-
vominen, ruoan tilaaminen, pahoinvoinnis-
ta ja sairaudesta puhuminen, vapaa-ajan
ohjelmasta sopiminen. Kirjaa ei tarvitse
ostaa.

ESPANJA

120701 Espanjan alkeiskurssi
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221
Nerolantie 4

ti 19.00-20.30

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Anna Kaisa Puhakka

Kurssimaksu 48,00 €

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille. Opiske-
lemme kéytannén puhekielté arkielamén ja
matkailun tilanteissa sekd espanjan kielen
perusrakenteita. Oppikirja: Buenas Migas 1.

120702 Espanjan jatkokurssi A
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221
Nerolantie 4

ti 17.25-18.55

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Anna Kaisa Puhakka

Kurssimaksu 48,00 €

Jatkamme oppikirjan kappaleesta 7, alussa
kertausta. Myds uudet opiskelijat ovat ter-
vetulleita! Soveltuu kieltd 1-2 vuotta opis-
kelleille. Opiskelemme kaytannén puhekiel-
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ta arkielaméan ja matkailun tilanteissa seké
espanjan kielen perusrakenteita. Oppikirja:
Fantéstico! 1.

120703 Espanjan jatkokurssi B
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221
Nerolantie 4

to 17.30-19.00

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Anna Kaisa Puhakka

Kurssimaksu 48,00 €

Jatkamme oppikirjan kappaleesta 4, alussa
kertausta. Myds uudet opiskelijat ovat ter-
vetulleita! Soveltuu kieltd noin vuoden opis-
kelleille. Opiskelemme kaytdnnén puhekiel-
ta arkielamén ja matkailun tilanteissa seka
espanjan kielen perusrakenteita. Oppikirja:
Fantastico! 1.

ITALIA

120801 Ci vediamo in piazza!
LINNAKANGASTALON KOULU, LK 1083
Linnakaarto 20

ti 18.45-20.15

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Sandra Marcelletti

Kurssimaksu 48,00 €

Tervetuloa jatkamaan italian opiskelua
natiivin kanssa! Kurssi on tarkoitettu hen-
kiloille, jotka ovat opiskelleet jo 4 vuotta ja
haluavat panostaa puhumisen harjoituksiin
kulttuuria unohtamatta. In Piazza 1 kappa-
leesta 23 eteenpdin. Harjoittelemme myds
sanastoa, kielioppia ja kuullun ymmarté-
mistd. Tervetuloa! Benvenuto!




VALOKUVAUS

110701 Kameran monet mahdollisuudet
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, LK. 16

Koulutie 4 A6

ke 18.00-20.30

20.9.2017-1.11.2017

Nina Kainua

Kurssimaksu 41,00 €

Onko sinulla jarjestelmakamera, mutta ku-
vaat aina automaattiasetuksilla? Ovatko
valotusaukon koko, valotusaika, perspek-
tiivi ja syvateravyys aivan vieraita sanoja?
Téalld kurssilla tutustumme kameran ma-
nuaaliasetuksiin ja opimme kéyttdmaan ka-
meraa monipuolisemmin. Harjoittelemme
liséksi kuvan sommittelua ja kdymme lapi
valokuvauksen perusteita. Kurssi on tarkoi-
tettu erityisesti niille, jotka ovat vasta aloit-
telemassa valokuvausharrastustaan.

110702 Valokuvauksen jatkokurssi
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, LK. 16

Koulutie 4 A6

ke 18.00-20.30

28.3.2018-25.4.2018

Nina Kainua

Kurssimaksu 34,00 €

Valokuvauksen jatkokurssi on tarkoitettu
niille, jotka jo hallitsevat kameran asetuk-
set. Kurssilla kdydéan lapi erilaisia kuvaus-
tilanteita, kuvataan myds ulkona ja harjoi-
tellaan erilaisten kohteiden kuvaamista ja
sommittelua. Katselemme ja arvioimme
kurssilla otettuja kuvia ja opiskelemme
niiden pohjalta uusia asioita. Kurssin si-
séltd rakennetaan tarkemmin kurssilaisten
toiveiden perusteella. Varaudu ottamaan
kurssille mukaan erilaista kuvausrekuvisiit-
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taa. Opettaja antaa tasta tarkemmat ohjeet
kurssin alussa.

110704 Kuvankasittelyohjelman pe-
rusteet

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, LK. 16

Koulutie 4 A 6

ke 18.00-20.30

10.1.-24.1.2018

Nina Kainua

Kurssimaksu 30,00 €

Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille. Kurssille
tarvitset oman tietokoneen, jossa on Light-
roomin kuvankasittelyohjelma valmiiksi la-
dattuna.

TIETOTEKNIIKKA

340101 Digiseniori | - Tietotekniikan
perusteita

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ke 09.00-10.30

20.9.2017-4.10.2017

Sanna Ronkainen

Kurssimaksu 18,00 €

Kurssilla tutustutaan laitehankintojen (tie-
tokone, kéannykka, tabletti), internet-yh-
teyksien, tietoturvan, tietosuojan ja teki-
janoikeuksien perusteisiin. Luodaan oma
sahkdpostitili ja opetellaan kansalaisopis-
ton sahkoinen kurssille ilmoittautuminen.
Kurssi soveltuu ikadihmisille, joilla ei ole
aiheesta aiempaa kokemusta. Kurssille
mahtuu max. 10 henkil6a. Kurssilaisilla on
mahdollisuus kayttda opiston lainakonetta
kurssin ajan.



340102 Digiseniori Il - Opastus Face-
bookin ja Skypen kaytt66n
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ke 09.00-10.30

11.10.2017-15.11.2017

Sanna Ronkainen

Kurssimaksu 30,00 €

Kurssilla tutustutaan Sosiaalisista mediois-
ta Facebookin ja Skypen kaytt6én. Face-
book: Oman tilin luominen, facebookin
toiminnot, asetukset ja etiketti, kuvien otta-
minen ja liittdminen. Skype: tilin luominen,
toiminnot ja asetukset, videopuhelun opet-
telu. Kurssi soveltuu ikdihmisille. Kurssille
mahtuu 10 henkil6a. Kurssilaisilla on mah-
dollisuus kéyttéa opiston lainakonetta kurs-
sin ajan. Suositellaan DigiSeniori | -kurssia
ennen kurssille ilmoittautumista.

340103 Digiseniori Ill - Valokuvauk-
sen perusteita alykdnnykalla ja kuvi-
en tilaaminen verkossa

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ke 09.00-10.30

10.1.2018-31.1.2018

Sanna Ronkainen

Kurssimaksu 24,00 €

Kurssilla tutustutaan valokuvaamiseen &ly-
kannykalld. Oma alykannykka on edellytys
kurssille osallistumiselle. Kurssilla opetel-
laan ottamaan laadukkaita valokuvia, siir-
tdmaéan kuvat tietokoneelle, kasitteleméén
kuvia tilauskuntoon ja tilaamaan paperiku-
via verkossa. Kurssi soveltuu ikaihmisille.
Kurssille mahtuu max 10 henkil6a. Kurs-
silaisilla on mahdollisuus k&yttda opiston
tietokonekonetta kurssin ajan. Suositellaan
DigiSeniori | ja Il -kursseja ennen kurssille
ilmoittautumista.
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SANATAIDE

110601 Sykettad sanoituksiin - kirjoit-
tajaseminaari

KEMPELEEN LUKIO, LK. 105

Koulutie 4 B

la 10.30-17.00

11.11.2017-11.11.2017

Pirkko Béhm-Sallamo

Kurssimaksu 28,00 €

klo 10.30-11.15 Laulujen lajeja, sanoitusten
saloja mm. isé-teemasta, klo 11.30-13.00
Savellettyjen runojen arviointisessio (Terho
& kumppanit), klo 13.15-14.45 Sévelletty-
jen runojen arviointisessio (Terho & kump-
panit), klo 15.00-16.00 Arviointisessioiden
purku & tehtavia (Terho & kumppanit), klo
16.00-17.00 Omien kirjojen esittelyt, runo-
tehtavid, palautteet. Asiantuntijaohjaajat:
Terho Granlund ja kumppanit

KUVATAITEET

110301 Taidemaalaus

KEMPELEEN LUKIO, ALATORI

Koulutie 4 B

ke 18.00-20.30

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Aura Sinervo

Kurssimaksu 76,00 €

Luota prosessiin. Kokeile! Taiteen tekemi-
sen prosessi on vahintddn yhta tarkeas,
kuin teoksen valmiiksi saaminen. Kokeilun
my6ta saat rohkaisua itseilmaisuun ja luo-
vaan tekemiseen. Vériopin, sommittelun
ja eri tekniikoiden avulla luovuus pééasee
vauhtiin. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
pidempé&an harrastaneillekin. Tarvikkeet
kurssille hankitaan itse, opettajan opastuk-




sella. Ikéraja kurssille on 15 vuotta.

110302 Ikonimaalauksen alkeet
YLIKYLAN YHTENAISKOULU

LK 1113, KUVATAIDE-ATELJEE 2
Nerolantie 4

ti 17.30-20.45

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Sinikka Kuivala

Kurssimaksu 86,00 €

Kurssilla perehdytédan ikonimaalauksen pe-
rustekniikoihin opettajan antamien aiheiden
pohjalta. Kurssi soveltuu seké vasta-alka-
jille ettd aiemmin ikonimaalausta harrasta-
neille. Ota kurssille mukaan lyijykynd, pyy-
hekumi, viivoitin ja piirustuspaperia (esim.
kopiopaperia). Kurssin ensimmaisella ko-
koontumiskerralla tehdd&n materiaali- ja
tarviketilaus.

110303 Akvarellimaalauksen aakko-
set aikuisille

YLIKYLAN YHTENAISKOULU

LK 1113, KUVATAIDE-ATELJEE 2
Nerolantie 4

to 18.00-19.00

la 09.00-14.00

su 09.00-14.00

22.3.2018-22.4.2018

Elisa Tuohimaa

Kurssimaksu 46,00 €

Kurssilla uppoudutaan kahtena viikonlop-
puna akvarellimaalauksen saloihin. Tutus-
tumme akvarellimaalauksen tekniikoihin
esim. maskaukseen ja raaputustekniik-
kaan, vdlineisiin, seka vérioppiin. Kurssille
voit tulla vasta-alkajana tai akvarellimaala-
usta harrastaneena. Mukaan tarvitset ak-
varellipaperia (paksua ja korkealaatuista),
akvarellivérit (venéléiset varit ovat laaduk-
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kaita), siveltimid (esim. pieni, keskikokoi-
nen ja iso tai eri mallisia siveltimid), seké&
maalausalustaksi esim. vanerilevyn, jonka
tulee olla kooltaan hieman suunnittele-
maasi maalausta suurempi. Erinomainen
materiaali- ja valinevalikoima l6ytyy esim.
minoa.fi -verkkokaupasta. Lisatietoja kurs-
sista ja vélineistd saat kurssin opettajalta:
Elisa Tuohimaa p. 044 3636 464. Kurssi on
tarkoitettu yli 16-vuotiaille. HUOM! Infoker-
ta materiaalien ja valineiden hankinnasta to
22.3. klo 18.00-19.00.

KADEN TAIDOT

TEKSTIILI, NAHKA JA HOPEATYOT
SEKA ASKARTELU

110400 Huovutus- ja villakirjonta-
kurssi

TAITOLA

Asemantie 1

ma 18.00-21.15

18.9.2017-20.11.2017
8.1.2018-16.4.2018

Kati Pistemaa

Kurssimaksu 55,00 €

Tule tekemdén asusteita, sisusteita ja
koruja erilaisilla huovutustekniikoilla. Ko-
keilemme mérkéhuovutusta, neulahuovu-
tusta, pesukonevanutusta seka erilaisten
tekniikoiden yhdistamistd. Ensimmaéisella
kokoontumiskerralla suunnitellaan lukukau-
den teemat.

110401 Perinteinen kirjonta A
TAITOLA
Asemantie 1



ke 12.00-15.15

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Kati Pistemaa

Kurssimaksu 86,00 €

Kurssilla valmistetaan perinteisella kirjonta-
menetelméalla esim. liinoja, tyynyja, verhoja,
asusteita, isoja ja pienempié t6itd opiske-
lijoiden toiveiden mukaan. Materiaalina voi
kayttdd esim. villaa, pellavaa ja puuvillaa.
Tutustumme myds hardanger- ja peittokir-
jontaan, seké& kirjontatdiden viimeistelyyn.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etté kirjonnan
saloihin jo perehtyneille.

110402 Perinteinen kirjonta B
TAITOLA

Asemantie 1

ke 16.00-19.15

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Kati Pistemaa

Kurssimaksu 86,00 €

Kurssilla valmistetaan perinteisella kirjonta-
menetelmélla esim. liinoja, tyynyja, verho-
ja, asusteita, yms. Materiaalina voi kayttaa
esim. villaa, pellavaa ja puuvillaa. Kurssilla
on mahdollisuus kokeilla useampaa kirjon-
tatekniikkaa mm. hardanger- ja peittokirjon-
taa.

110407 Neulekoulu

TAITOLA

Asemantie 1

Joka toinen viikko

ma 17.30-20.45

25.9.2017-4.12.2017

15.1.2018-9.4.2018

Tuulia Salmela

Kurssimaksu 41,00 €

Tule haastamaan itsesi neulomaan taita-

van neulojan ohjauksessa. Ensimmaisella
kerralla suunnitellaan oma neuletyd, seu-
raavilla kerroilla saadaan omaan neulomi-
seen tukea ja vinkkeja. Voit neuloa kurssin
aikana yhden tai useampia neuleita, kaik-
kiin saat asiantuntevaa opastusta. Haasta
itsesi neulomaan ne vaikeimmatkin kirjo-
neuleet, monimutkaisimmat pitsit ja upeim-
mat palmikot! Kokoontumiskerrat syksylla:
25.9., 9.10., 13.11. ja 4.12. Kokoontumis-
kerrat kevaalla: 15.1., 12.2., 26.2., 19.3. ja
9.4.

110409 Nyplays

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, TEKST.LK. 4

Koulutie 4 A6

ke 18.00-21.15

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Saara Henriksson

Kurssimaksu 86,00 €

Aloittelijat aloittavat alkeista. Pidemmalle
ehtineilld on mahdollisuus opiskella use-
ampaa eri tekniikkaa. Aiheina mm. liinat,
taulut ja asusteet. Materiaaleja voit ostaa
opettajalta.

110410 Tilkkuilua A

TAITOLA

Asemantie 1

ti 09.00-12.15

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Paula Vainio

Kurssimaksu 86,00 €

Tutustutaan tilkkujen monipuoliseen maail-
maan erilaisin tilkkutyétekniikoin ja erilaisia
tilkkutyévalineitd hyddyntéden. Valmistetaan
pienié ja suuria tilkkutéita kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja




tilkkutdiden “salaisuuksiin” perehtyneille.

110411 Tilkkuilua B

TAITOLA

Asemantie 1

ti 12.45-16.00

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Paula Vainio

Kurssimaksu 86,00 €

Tutustutaan tilkkujen monipuoliseen maail-
maan erilaisin tilkkutydtekniikoin ja erilaisia
tilkkutydvalineitd hyddyntéen. Valmistetaan
pienié ja suuria tilkkut6ité kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja
tilkkutéiden "salaisuuksiin” perehtyneille.

110418 Ompelua iloksi ja hyédyksi
paivaryhma

TAITOLA

Asemantie 1

ma 10.00-13.15

18.9.2017-18.12.2017

8.1.2018-26.3.2018

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 86,00 €

Maanantaiaamun ompelu on hyva aloitus
uudelle viikolle. Taalla voit ommella vaat-
teita lapsille ja aikuisille sek& valmistaa si-
sustustekstiileja. Jokainen voi edetd omaa
vauhtiaan, joten aiempaa kokemusta et
tarvitse. Henkildkohtaiset tydvalineet kuten
sakset ja nuppineulat sekd ompelutdissa
tarvittavat materiaalit ja kankaat opiskelijat
hankkivat itse. Kurssilla on kaytéssé ompe-
lukoneet, saumurit, tasosaumain seké kaa-
valehtid ja tarvikkeet kaavojen piirtdmista
varten. Huomioithan poikkeavan kurssin
lukujarjestyksen!
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110419 Ompelua iloksi ja hyddyksi
iltaryhma

LINNAKANGASTALON KOULU, TEKST.LK.
Linnakaarto 20

ke 18.00-21.15

20.9.2017-20.12.2017

3.1.2018-28.3.2018

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 86,00 €

Voit valmistaa tai korjata oman tarpeen
mukaan vaatteita lapsille tai aikuisille, om-
mella sisustustekstiileja tai harjoitella eri-
laisia valmistusmenetelmi&. Jokainen voi
edetd omaa tahtiaan, joten aiempaa ko-
kemusta ompelusta ja ompelukoneista ei
tarvita. Henkildkohtaiset tyévalineet kuten
sakset ja nuppineulat sekd ompelutdissa
tarvittavat materiaalit ja kankaat opiskelijat
hankkivat itse. Kurssilla on kaytéssé ompe-
lukoneet, saumurit, tasosaumain seké kaa-
valehtid ja tarvikkeet kaavojen piirtdmista
varten. Huomioithan kurssin poikkeavan
lukujarjestyksen!

110420 Kéasitydkahvila

TAITOLA

Asemantie 1

Joka toinen viikko

ma 13.30-15.00

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-26.3.2018

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 42,00 €

Tule viettdm&én maanantai-iltapaivia mu-
kavien késitdiden ja askartelujen merkeis-
sé. Kokeillaan monipuolisesti erilaisia ja
uusiakin tekniikoita. Toki myds kahvittelem-
me tdiden lomassa! Ryhma kokoontuu joka
toinen maanantai.



110423 Kankaanpainantaa ja ompe-
lua A

TAITOLA

Asemantie 1

Joka toinen viikko

ti 18.00-21.15

19.9.2017-5.12.2017

2.1.2018-20.3.2018

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 55,00 €

Tule painamaan persoonallisia kankaita
vaatetus-, sisustus- tai muita kasit6ité var-
ten. K&ytdmme monipuolisesti erilaisia pai-
nannan menetelmid. Painetuista kankaista
ommellaan sisusteita, asusteita ja vaatteita.
Henkildkohtaiset tyévalineet, kuten sakset
ja nuppineulat sek& ompelu- ja painotdissé
tarvittavat materiaalit ja kankaat kurssilai-
set hankkivat itse. Painovéreja voi ostaa
opettajalta. Kurssi sopii niin vasta-alkajille
kuin pidempéaéan harrastaneille. Ryhmé ko-
koontuu joka toinen viikko.

110424 Kankaanpainantaa ja ompelua B
TAITOLA

Asemantie 1

Joka toinen viikko

ti 18.00-21.15

26.9.2017-12.12.2017

9.1.2018-27.3.2018

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 55,00 €

Tule painamaan persoonallisia kankaita
vaatetus-, sisustus- tai muita kasit6ité var-
ten. K&ytdmme monipuolisesti erilaisia pai-
nannan menetelmid. Painetuista kankaista
ommellaan sisusteita, asusteita ja vaatteita.
Henkildkohtaiset tyévalineet, kuten sakset
ja nuppineulat seké& ompelu- ja painotdissé
tarvittavat materiaalit ja kankaat kurssilai-
set hankkivat itse. Painovéreja voi ostaa

opettajalta. Kurssi sopii niin vasta-alkajille
kuin pidempaén harrastaneille. Ryhma ko-
koontuu joka toinen viikko.

110436 Koreja, kasseja ja joutsenia
kahvipusseista

TAITOLA

Asemantie 1

Joka toinen viikko

to 10.00-13.15

21.9.2017-23.11.2017
11.1.2018-19.4.2018

Aili Heikkinen

Kurssimaksu 55,00 €

Punomme kasseja, koreja ym. mukavaa
kahvipusseista. Uutuutena myds ruutupu-
nontaa. Ryhma kokoontuu joka toinen viik-
ko. Kurssi sopii myés aloittelijoille. Taitolas-
sa on muutamia kahvipusseja kurssilaisten
kayttdon.

110465 Laukkukurssi

TAITOLA

Asemantie 1

Joka toinen viikko

to 18.00-21.15

21.9.2017-16.11.2017
11.1.2018-19.4.2018

Riitta Syri

Kurssimaksu 55,00 €

Tule tekemaéan laadukkaita laukkuja, pus-
sukoita tai kehyskukkaroita. Kurssilla voit
kuvioida kéyttdmasi kankaat erilaisia kan-
kaanpainanta- ja varjadysmenetelmia seké
kuvansiirtotekniikoita kayttden tai kayttaa
valmiita kankaita ja hyddyntéda myos kierra-
tysmateriaaleja.




110403 Kudontakurssi syksy
HONKASEN KUDONTATILA

Honkasentie 11

ti 16.00-19.15

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-16.1.2018

Kati Pistemaa

Kurssimaksu 55,00 €

Opitaan perustiedot ja -taidot kankaanku-
donnasta. Sovelletaan valmiita tydohjeita
ja suunnitellaan yksiléllisia pienid kudonta-
toit4. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempéaan
harrastaneille. Kurssilla kudottavat ty6t
suunnitellaan yhdessad ensimmaisilla ker-
roilla, jolloin l1&sn&olo on térkeda.

110412 Tilkkutyén perusteet viikon-
lopussa

TAITOLA

Asemantie 1

pe 17.30-20.45

la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

20.10.2017-22.10.2017

Paula Vainio

Kurssimaksu 41,00 €

Viikonlopun aikana tutustutaan tilkkut6issé
kaytettaviin valineisiin ja tarvikkeisiin, kéy-
daan lapi perusasioita ja ommellaan pieni
harjoitustyd. Tule kokeilemaan tilkkutéita ja
I0ytdmaéan uusi mukaansatempaava har-
rastus. Tarkempi info materiaaleista ilmoit-
tautumisen paétyttya.

110421 Lasten ja nuorten ompeluryhmé
LINNAKANGASTALON KOULU, TEKST.
LK.

Linnakaarto 20

ke 16.15-17.45

24

20.9.2017-13.12.2017

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 39,00 €

Vaatteiden, sisustustekstiilien tai muiden
kasitdiden ompelua 10-16-vuotiaille. Kurs-
silla tehdaan osallistujien toiveita kuun-
nellen pienid ompelutéitd, joissa harjoitel-
laan ompelutekniikoita. Kurssilla on myés
mahdollisuus kokeilla kankaan kuviointia
erilaisilla menetelmilla. Kurssi sopii myds
aloitteleville ompelijoille, mutta jonkinlainen
kokemus ompelukoneen kaytéstd vaadi-
taan.

110422 Peruskaava omilla mitoilla
TAITOLA

Asemantie 1

pe 17.30-20.45

la 09.00-15.45

su 09.00-15.45

15.9.2017-17.9.2017

Huom! Poikkeava kurssin aloituspéiva.
Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 45,00 €

Tuntuuko, etteivat valmiit kaavat istu kun-
nolla? Haluaisitko ymmaéartdd enemman
kaavoista? Tule piirtAmé&an peruskaava
omilla mitoilla. Kurssilla piirretddn puvun
peruskaava henkilékohtaisten  mittojen
pohjalta, ommellaan sovitusversio ja teh-
daan tarvittavat kaavamuutokset. limoita
iimoittautumisen yhteydessé séhkoposti-
osoitteesi, johon I&hetdmme ennen kurssin
alkua listan kurssilla tarvittavista materiaa-
leista ja tarvikkeista

110426 Korukurssi lapsille ja nuorille

TAITOLA @

Asemantie 1
to 16.30-19.45
23.11.2017-23.11.2017



Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 17,00 €

Tule tekeméaan persoonallisia koruja itsel-
le tai ystavélle. Paivan aikana voit kokeilla
yhté tai useampaa tekniikkaa oman mielen-
kiintosi mukaan. Materiaalimaksu siséltyy
kurssimaksuun. TASTA KURSSISTA SAA
MERKINNAN KULTTUURIPASSIIN.

110437 Tolkin nipsuista kukkaroita ja
laukkuja

TAITOLA

Asemantie 1

la 09.00-15.45

su 09.00-15.45

7.10.2017-8.10.2017

Aili Heikkinen

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla valmistamme pienié t6itd juoma-
télkkien avausrenkaista eli nipsuista. Nip-
suja yhdistamalla virkkaamme niistd kuk-
karoita, avainrenkaita ym. Varaa mukaan
tasakarkiset pihdit, sivuleikkurit ja langaksi
esim. Novita Kotivaki. Lisaksi tarvitset nip-
suja ja virkkuukoukun (nro 2,5) késialasta
riippuen.

110450 Hopealankakorut
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

ti 17.30-20.45

19.9.2017-17.10.2017

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 45,00 €

Kurssilla valmistetaan nk. avolenkkiketjuja
punomalla, koruja palmikoimalla, virkkaa-
malla ja "kutomalla”. Téihin voidaan liittda
reidllisia kivi- ja lasihelmid. Opitaan lenk-
kien juottamista ja muotoilua. Materiaalin
kurssilla tehtaviin t6ihin voi ostaa ohjaa-
jalta. Myds muiden metallilankojen kayttd
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mahdollista.

110451 Hopeakoru A
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

pe 17.45-21.00

la 09.00-14.00

su 09.00-14.00

10.11.2017-12.11.2017

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla voit valmistaa hopeakorusi ho-
pealangasta, levystd sekd hopea-tai al-
pakkalusikoista. Opit hopeatydskentelyn
perustyétapoja esim. lenkkien tekoa, ketju-
jen punontaa, juottamista, pintakuviointia,
levyn muotoilua sekd kapussi-muotoisen
(siledpohjainen, péaaltd pydreédksi hiottu)
kiven/lasin istuttamista koruusi. Voit ottaa
mukaasi myods reidllisia kivia, parittomia
korviksia ym vanhoja korun osia liitettdvak-
si tydhdsi. Ohjaajalla lankoja ja levya myy-
tavana kurssilla tehtaviin téihin.

110455 Parkkinahkaty6t
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

ti 17.30-20.45

pe 17.30-20.45

la 09.00-14.00

31.10.2017-18.11.2017

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 41,00 €

Oiva jatkokurssi Kalan nahan parkituskurs-
sille! Kurssilla opitaan nahkatuotteen suun-
nittelua, parkkinahan kuviointi- ja muotoilu-
tekniikoita sekd kasinompelua ja erilaisia
reunapunoksia. Voit valmistaa esim. pienen
laukun tai pussukan, kirjan kannet tai suo-
jan kannykalle. Voit myds valmistaa nah-
kakoruja, joihin liitdt hopeaa tai esim. koli-




koita. Ensimmaéisell& kerralla mm. tuotteen
suunnittelua, tutustutaan erilaisiin parkki-
nahkoihin ja saadaan materiaalin hankin-
taan liittyvaa tietoutta. Ota mukaan kyna,
viivain, sakset, askartelu-tai mattoveitsi,
vesivaripaperia (A3), maalarin teippid ja
mahdolliset parkkinahat (voi olla kierratys-
tavaraakin). Kurssi kokoontuu 31.10., 14.11
sekd 17.-18.11.

110460 Nahkaa ommellen A

TAITOLA

Asemantie 1

pe 18.00-21.15

la 09.00-15.45

su 09.00-15.45

22.9.2017-1.10.2017

Eija Kerénen

Kurssimaksu 39,00 €

Valmistamme nahkasta sisusteita, asus-
teita ja asukokonaisuuksia; hame, housut
tms. omien tarpeiden mukaan. Materiaaleja
tilataan yhdessé ja nahkaedustaja kay pai-
kan p&alla. Mukaan tarvitset omat ompelu-
tarvikkeet; sakset, langat, liidut seké iloista
mieltd! Info/suunnittelukerta 22.9 klo 18.00-
19.30. Kurssiviikonloppu 29.9.-1.10.

110461 Nahkaa ommellen B

TAITOLA

Asemantie 1

pe 18.00-21.15

la 09.00-15.45

su 09.00-15.45

6.10.2017-15.10.2017

Eija Kerénen

Kurssimaksu 39,00 €

Tama kurssi sopii hyvin jatkoksi A kurssille.
Voit kuitenkin tulla mukaan, vaikka et olisi
A Kkurssia kaynyt. Valmistamme nahkasta
sisusteita, asusteita ja asukokonaisuuk-
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sia; hame, housut tms. omien tarpeiden
mukaan. Materiaaleja tilataan yhdesséa ja
nahkaedustaja kay paikan paéalld. Mukaan
tarvitset omat ompelutarvikkeet; sakset,
langat, liidut seka iloista mieltd! Info/suun-
nittelukerta pe 6.10 klo 18.00-19.30. Kurs-
siviikonloppu 13.-15.10.

110456 Himmeli sisustuksessa
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

ti 17.30-19.00

pe 17.45-21.00

la 09.00-14.00

7.11.2017-2.12.2017

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 27,00 €

Himmeli sopii kaikkiin vuodenaikoihin ja
monenlaiseen sisustukseen. Tyylisi 16y-
déat valitsemalla materiaaliksi alkuperdisen
rukiin oljen, herkén lasiputken, kestévan
mehupillin tai kierrdtysteemaisen paperi-
rullan. Infossa 7.11.valitsemme mallin ja
materiaalin sekd saat vinkkeja materiaalin
hankkimiseen.

110467 Kalannahan kasviparkitus
TAITOLA

Asemantie 1

la 09.30-15.30

su 09.30-15.30

23.9.2017-29.10.2017

Sirpa Juusola

Kurssimaksu 37,00 €

Opi valmistamaan raa’asta kalannahasta
kasviparkittua nahkaa ja ompele siitd ka-
sin esim. ranneke tai pieni pussi. Kurssi
koostuu kahdesta osasta, joiden vélissa
on kotona tehtavé valmistelutyd. Mukaan
kurssille tarvitset seuraavat vélineet: sak-
set, leikkuulauta, esiliina, kumihanskat,



sanko + kansi, naskain, jos on, vaihtoeh-
toisesti kdy my6s metallinen paistinlasta,
kumisaappaat tai kosteuttava kestavat
sisdkengét. Kurssi kokoontuu seuraavas-
ti: 23.9. Tehdaén valmisteluty6t parkitusta
varten: puhdistus, pesut, ja piklaus. Kurs-
silaiset parkitsevat nahat kotona ohjeiden
mukaan. Tarvikelistan seuraaville kerroille
saat opettajalta tai opiston toimistosta. 28.-
29.10. tehdaéan rasvaus, kuivaus, pehmitys
ja viimeistelyty6t. Materiaalimaksu on 25
euroa, joka maksetaan suoraan opettajalle
kurssin yhteydessa.

110427 Joulukorttipaja lapselle ja
aikuiselle
TAITOLA @

Asemantie 1

to 17.30-20.45

30.11.2017-30.11.2017

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 20,00 €

llahduta l&heisid yhdessa lapsen kanssa
tehdyilla joulukorteilla. Kurssilta saat ide-
oita ja valmiita malleja, mutta voitte suun-
nitella kortteja myds omista lahtékohdista
kasin. Tarvitset mukaan erilaisia papereita
ja kotoa l6ytyvia askartelutarvikkeita. Kurs-
silla on kaytettavissa kuvioleikkureita. Kurs-
simaksu siséltdd yhden lapsen ja yhden
aikuisen. ILMOITATHAN SEKA LAPSEN
ETTA AIKUISEN TIEDOT ERIKSEEN!
TASTA KURSSISTA SAA MERKINNAN
KULTTUURIPASSIIN.

110428 Joululahjamaraton A
TAITOLA

Asemantie 1

la 09.00-19.15
9.12.2017-9.12.2017

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 27,00 €

Tule urakoimaan pehmeét paketit jouluksi.
Yhden tehokkaan paivan aikana ehdit vii-
meistella kesken jaéneet ty6t ja valmistaa
vaikkapa ydasuja pukinkonttiin. Halutessa-
si voit ottaa oman saumurin mukaan.

110429 Joululahjamaraton B

TAITOLA

Asemantie 1

su 09.00-19.15

10.12.2017-10.12.2017

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 27,00 €

Tule urakoimaan pehmeét paketit jouluksi.
Yhden tehokkaan péivén aikana ehdit vii-
meistella kesken jaéneet ty6t ja valmistaa
vaikkapa ydasuja pukinkonttiin. Halutessa-
si voit ottaa oman saumurin mukaan.

110404 Kudontakurssi kevit
HONKASEN KUDONTATILA

Honkasentie 11

ti 16.00-19.15

23.1.2018-17.4.2018

Kati Pistemaa

Kurssimaksu 55,00 €

Opitaan perustiedot ja -taidot kankaanku-
donnasta. Sovelletaan valmiita tydohjeita
ja suunnitellaan yksiléllisia pienia kudonta-
t6ité. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidempaén
harrastaneille. Kurssilla kudottavat ty6t
suunnitellaan yhdessa ensimmaisilla ker-
roilla, jolloin l&sn&olo on tarkeaa.

110413 Torkkupeitto tilkuista
TAITOLA
Asemantie 1




pe 17.30-20.45

la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

26.1.2018-25.2.2018

Paula Vainio

Kurssimaksu 41,00 €

Kahden viikonlopun aikana ommellaan
torkkupeitto  helpolla  kaitaletekniikalla.
Kurssi sopii hyvin jatkoksi tilkkutydperus-
teet —kurssille tai tilkkutydn perusteet hallit-
sevalle. Tarkempi info materiaaleista ilmoit-
tautumisen péétyttyd. Kurssiviikonloput
26.-28.1. ja 23.-25.2.

110414 Monta kivaa tilkkutyoté - ke-
sakurssi

TAITOLA

Asemantie 1

ma 16.00-20.15

ti 16.00-20.15

ke 16.00-20.15

to 16.00-20.15

4.6.2018-7.6.2018

Paula Vainio

Kurssimaksu 45,00 €

Nelja intensiivistd paivaé tilkkutdiden pa-
rissa. Ommellaan keskeneréisia valmiik-
si, opetellaan uusia helppoja ja haastavia
blokkeja ja tekniikoita. Tilkkuiloa parhaim-
millaan.

110425 Kankaanpainantaa lapsille ja
18.1.2018

nuorille @
Kaisa Uurtio

TAITOLA

Asemantie 1

to 16.30-19.45

Kurssimaksu 17,00 €

Kurssilla tutustutaan kankaanpainannan
tekniikoihin erilaisten kokeilujen kautta.
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Osallistuminen ei edellytd aiempaa koke-
musta kankaanpainannasta. Ota mukaan
kurssille puuvillaisia ja/tai pellavaisia teks-
tiileja kokeiluihin. Maksu painovéreista si-
saltyy kurssin hintaan. TASTA KURSSISTA
SAA MERKINNAN KULTTUURIPASSIIN.

110430 Kesakasséaa koululaisille
TAITOLA, Asemantie 1

ma 10.00-13.15

ti 10.00-13.15

ke 10.00-13.15

to 10.00-13.15

4.6.2018-7.6.2018,

Kaisa Uurtio

Kurssimaksu 36,00 €

Tule aloittamaan keséloma mukavien kéasi-
tiden parissa. Jokaiselle kurssipaivélle on
oma teema ja pieni ty6. Materiaalimaksu
kuuluu kurssimaksuun. Otathan mukaasi
myds pienté valipalaa.

110438 Kahvipussit uusiokaytton
TAITOLA

Asemantie 1

la 09.00-15.45

su 09.00-15.45

10.2.2018-11.2.2018

Aili Heikkinen

Kurssimaksu 36,00 €

Punotaan mm. koreja ja kasseja suora- ja
vinopaétteisen lastukorin tapaan. Ota mu-
kaan oma metalliviivain, pihdit, pyykkipoi-
kia, sakset ja maalarinteippid. Sopii myds
aloittelijoille. Taitolassa on muutamia kahvi-
pusseja kurssilaisten kayttéon.

110440 DIY viikonloppu kevit
TAITOLA

Asemantie 1

pe 18.00-19.30



la 09.00-16.30

su 09.00-16.30

6.4.2018-22.4.2018

Henna Luokkanen

Kurssimaksu 45,00 €

Taalla voit oppia monenlaisia tekniikoita ja
toteuttaa ajankohtaisia sisustusjuttuja vii-
konlopun aikana. Kurssilla paljon DIY (do it
yourself) -ideoita! Voit tulla kurssille vaikka
et olisikaan aiemmin harrastanut kasit6ita.
Infokerta 6.4 ja kurssiviikonloppu 21.-22.4.

110441 Ompelumaraton

TAITOLA

Asemantie 1

la 09.00-19.15

19.5.2018-19.5.2018

Henna Luokkanen

Kurssimaksu 27,00 €

Tuntuuko ettd kurssity6t ovat jddméssa
kesken? Onko kaapeissa kenties kesken-
erdisid ompeluksia? Vai etkd ole ehtinyt
kursseille? Varaa nyt aikaa yhteen urakka-
lauantaihin ja tule ompelemaan kokonai-
seksi péivaksi. Halutessasi voit ottaa mu-
kaan oman saumurin.

110442 Kevitpaja: kankaanpainantaa
ja ompelua A

TAITOLA

Asemantie 1

ti 18.00-21.15

8.5.2018-29.5.2018

Henna Luokkanen

Kurssimaksu 36,00 €

Tule painamaan ja ompelemaan kevaisia
vaatteita ja tekstiileja. Painetaan kankaita
erilaisin painannan menetelmin, ommel-
laan kankaista sisusteita, asusteita ja vaat-
teita. Ota mukaan omat ompelutarvikkeet;
kankaat, neulat, sakset, ompelukonelan-
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gat. Painovarejé voi ostaa opettajalta.

110443 Kevétpaja: kankaanpainantaa
ja ompelua B

TAITOLA

Asemantie 1

ke 18.00-21.15

9.5.2018-30.5.2018

Henna Luokkanen

Kurssimaksu 36,00 €

Tule painamaan ja ompelemaan kevéisia
vaatteita ja tekstiileja. Painetaan kankaita
erilaisin painannan menetelmin, ommel-
laan kankaista sisusteita, asusteita ja vaat-
teita. Ota mukaan omat ompelutarvikkeet;
kankaat, neulat, sakset, ompelukonelan-
gat. Painovéreja voi ostaa opettajalta.

110452 Hopeakoru B
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

pe 17.45-21.00

la 09.00-14.00

su 09.00-14.00

27.4.2018-29.4.2018

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla voit valmistaa hopeakorusi ho-
pealangasta, levystd sekd hopea-tai al-
pakkalusikoista. Opit hopeatydskentelyn
perustyétapoja esim. lenkkien tekoa, ketju-
jen punontaa, juottamista, pintakuviointia,
levyn muotoilua sekd kapussi-muotoisen
(siledpohjainen, pé&altd pydredksi hiottu)
kiven/lasin istuttamista koruusi. Voit ottaa
mukaasi myods reidllisid kivia, parittomia
korviksia ym vanhoja korun osia liitettdvak-
si tydhdsi. Ohjaajalla lankoja ja levya myy-
tavana kurssilla tehtaviin téihin.




110453 Hopeasavikorut ja -ketjut
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

ti 17.30-20.45

9.1.2018-27.2.2018

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 42,00 €

Kurssilla voit ottaa lahtdkohdaksi hopea-
langasta punotun ketjun ja suunnitella sek&
valmistaa siihen hopeasaviriipuksen tai toi-
sinpdin. Hopeasavi tilaus tehdadan kurssin
alussa, muu materiaali on ostettavissa oh-
jaajalta. Halutessasi voit keskittyd pelkas-
tdan hopealankakorujen tekoon.

110454 Emalointi

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

ti 17.30-20.45

pe 17.30-20.45

la 09.00-14.00

13.3.2018-17.3.2018

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 32,00 €

Emalointi on koristelutekniikka, jossa me-
tallipinnalle (vahvuus 0.8 -1.0 mm) Kkiin-
nitetddn kuumentaen joko l&pindkyva tai
peittdva vérillinen erikoislasimassa (emali-
véri). Kurssilla muotoillaan (sahaus, viilaus,
hionta) kupari, tompakki tai hopealevysta
(koru)pohja, johon teemme emaloinnin ns,
méark&emaloinnilla. Jos sinulla on valmii-
ta hopeasavikoruja, voit tehdd emaloinnin
myds niihin. Ohjaajalla myytédvana pohja-
materiaali ja emalista peritdan pieni maksu.

110457 Linnunp6ntté vanhempi-lapsi
(yli7v.)

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

la 09.00-12.15

3.3.2018-3.3.2018

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 25,00 €

Perehdytaan linnunpénttéjen mitoitukseen,
tekniseen rakenteeseen ja kéytettaviin
materiaaleihin. Opetellaan valmistamaan
perinteinen linnunpdnttd ja samalla har-
joitellaan  kasityévalineiden monipuolista
kayttamistd. Osallistuminen ei vaadi aikai-
sempaa kokemusta. Materiaalimaksu (sis.
yhden linnunpéntén materiaalin) siséltyy
kurssimaksuun. HUOM! ILMOITATHAN
SEKA LAPSEN ETTA AIKUISEN TIEDOT
ERIKSEEN.

110458 Naisten puutyot
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

ti 17.30-20.45

20.3.2018-24.4.2018

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 42,00 €

Nikkaroi kotiisi esim. naulakko, kenkateline,
hyllykkd tai jokin muu pienehkd ja keveéd
puutyd. Voit keskittyd unelmakodin raken-
tamiseen nukeille tai puulelujen valmista-
miseen. Kurssi sopii myds pajunpunontaa
harrastaneille, jotka haluavat valmistaa tdi-
hin puuosia. Aikaisempaa puutydkokemus-
ta ei tarvitse olla.

110468 Kalannahan rasvaparkitus
TAITOLA

Asemantie 1

pe 17.00-21.00

la 09.30-16.15

su 09.30-16.15

16.2.2018-18.2.2018

Sirpa Juusola

Kurssimaksu 37,00 €

Opi valmistamaan raa’asta kalannahasta



rasvaparkittua nahkaa ja ompele siité késin
pieni vapaavalintainen tyé. Materiaalimak-
su 20 euroa, joka maksetaan suoraan opet-
tajalle. Mukaan tarvitset seuraavat vélineet:
sakset, leikkuulauta, esiliina, kumihanskat,
sanko + kansi, naskain, jos on, vaihtoeh-
toisesti kdy my6s metallinen paistinlasta,
kumisaappaat tai kosteuttava kestavat si-
sékengat. 16.2.2018 17.00-21.00 Kalanna-
han puhdistus, pesut ja rasvaparkitus y6n
yli. 17.2.2018 9.30-15.30 Parkitusprosessi
jatkuu, loppurasvaus, pehmitys. 18.2.2018
9.30-15.30 Ké&sinompelutyd kalannahasta
ja poron/lampaannahasta

110469 Tinalankaty6t

TAITOLA

Asemantie 1

la 09.30-16.15

su 09.30-16.15

14.4.2018-15.4.2018

Sirpa Juusola

Kurssimaksu 36,00 €

Opi valmistamaan nahkainen ranneke,
jossa on tinalankapunontaa ja kirjomaan
tinalangalla kuvio villakankaalle, jonka voi
sitten ommella vaikka pieneen nahkapus-
sukkaan. Ohjaajalta voit ostaa tarvikkeita
kurssilla tehtaviin téihin. Mukaan tarvitset
seuraavat valineet; terdvakarkiset sakset,
nahkaneula (kolmiokarki), nahanompe-
lulankaa, ndkymaténtd lankaa, pehmeéda
nahkaa, tukikangasta, verkaa, tinalankaa.

TEKNINEN TYO

110457 Linnunpdnttdé vanhempi-lapsi
(yli7v.)

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

la 09.00-12.15

3.3.2018-3.3.2018

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 25,00 €

Perehdytaan linnunpénttéjen mitoitukseen,
tekniseen rakenteeseen ja kéytettaviin
materiaaleihin. Opetellaan valmistamaan
perinteinen linnunpdnttd ja samalla har-
joitellaan  kasityévalineiden monipuolista
kayttamistd. Osallistuminen ei vaadi aikai-
sempaa kokemusta. Materiaalimaksu (sis.
yhden linnunpéntén materiaalin) siséltyy
kurssimaksuun. HUOM! ILMOITATHAN
SEKA LAPSEN ETTA AIKUISEN TIEDOT
ERIKSEEN.

110458 Naisten puutyot
SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK.
Peltomiehentie 5

ti 17.30-20.45

20.3.2018-24.4.2018

Leila Ronkainen

Kurssimaksu 42,00 €

Nikkaroi kotiisi esim. naulakko, kenkateline,
hyllykkd tai jokin muu pienehkd ja keveéd
puutyd. Voit keskittyd unelmakodin raken-
tamiseen nukeille tai puulelujen valmista-
miseen. Kurssi sopii myds pajunpunontaa
harrastaneille, jotka haluavat valmistaa tdi-
hin puuosia. Aikaisempaa puutydkokemus-
ta ei tarvitse olla.

110472 Kaiutin- ja vahvistinrakentelu
seka puutyopiiri

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, PUUTYOLK.

Koulutie 4 A6

ke 17.30-20.45

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Tatu Toukomies

Kurssimaksu 86,00 €




Kurssilla valmistamme laadukkaita kaiutti-
mia, subwoofereita ja vahvistimia kotiteat-
teriin tai tehddan vaikkapa uudet kotelot
vanhoille kaiuttimille. Kaiutinkoteloita teem-
me massiivipuusta joko valmiista liimale-
vystd tai liimalevy itse tehden. Mdf-levy
viilutettuna tai maalattuna on myds suosit-
tua. Jakosuotimet valmistetaan valmiista
sarjoista tai itse suunnitellen. Myés muut
puuty6t ovat sopivia kurssille. Kurssilaiset
hankkivat kéytettavat materiaalit itse. Aikai-
sempaa kokemusta kaiutinrakentelusta ei
vaadita. Kaytettdvien puuntydstékoneiden
takia ikéraja on 18 v. Omia tyékaluja ei tar-
vita. Sisdankaynti Koulutien puolelta.

110474 Puukkokurssi aloittelijoille
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, TEKN.LK.
Nerolantie 4

ke 17.00-20.15

20.9.2017-13.12.2017
10.1.2018-31.1.2018

Markku Parkkinen

Kurssimaksu 63,00 €

Kurssilla valmistetaan kéyttépuukko ja
tuppi. Tarvittavia materiaaleja kurssille voit
ostaa netista, opettajalta tai Kempeleessa
Kivi-Pekat Oy:ltd. Yhden puukon valmis-
tusmateriaalit maksavat n. 20-30 euroa.
Kurssi on tarkoitettu erityisesti heille, jotka
aloittelevat puukontekoa. Ensimmaéisella
kokoontumiskerralla sinulla tulisi olla mu-
kana puukon terd. Opettajana kurssilla
toimii nelinkertainen puukonvalmistuksen
Suomen mestari ja Pohjoismaiden mestari
2016 Markku Parkkinen. Lisétietoja opetta-
jasta voit lukea osoitteesta http://markku-
parkkinen.blogspot.com
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110475 Puukon valmistuksen jatko-
kurssi

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, TEKN.LK.
Nerolantie 4

ke 17.00-20.15

7.2.2018-23.5.2018

Markku Parkkinen

Kurssimaksu 63,00 €

T&ma kurssi on tarkoitettu jo puukon teon
perusasiat hallitseville. Kurssilla on mah-
dollisuus mm. takoa puukkoon oma terd
seké tehdd hieman vaativampia koristeita
sek& puukkoon, ettd tuppeen. Opettajana
kurssilla toimii nelinkertainen puukonval-
mistuksen Suomen mestari ja Pohjoismai-
den mestari 2016 Markku Parkkinen. Li-
satietoja opettajasta voit lukea osoitteesta
http://markkuparkkinen.blogspot.com

TANSSI

110500 Tanssin saloihin esteetto-
masti 3-5 -vuotiaille

SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI
Peltomiehentie 5

ke 17.00-17.45

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla tutustutaan tanssin, musiikin ja lei-
kin avulla omaan kehoon ja mieleen. Tanssi
tuo liikkkumisen ilon kaikenlaisille tanssijoil-
le: hitaille ja nopeille, pyédrille ja varpaille,
pienille ja suurille. Tanssitunnilla eri tavoin
likkuvat lapset saavat tanssia ja nauttia
tanssihetkesté yhdessa. Kurssi tarjoaa ryt-
mid, askeleita, likunnan iloa ja riemua, iloit-
telua ja improvisaatiota.



110501 Lastentanssi 4-5 -vuotiaille A
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ti 17.30-18.15

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Maiju Laurila

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla harjoitellaan perusliikkumista ja
oman kehon tuntemista tanssin liikekielen
ja musiikin avulla. Tunnilla tutustumme al-
keisbaletin saloihin harjoittamalla mm. ta-
sapainoa ja kehonhallintaa. Painopiste on
kuitenkin oman luovan liikkeen tuottami-
sessa erilaisten monipuolisten harjoitteiden
avulla musiikin ja rytmin sdestdménéa. Tér-
keintd on kuitenkin liikkumisen ja tanssin
ilon tuottaminen. Asusteena tunnilla olisi
hyvé olla mukavat, joustavat vaatteet ja
tanssia voi joko avojaloin tai tossut jalassa.
Kurssin alussa ja lopussa piddmme avoi-
met ovet vanhemmiille, jonka tarkoituksena
on nayttaa heille lapsensa taitotason kasvu
sekd@ kehitys kurssin kuluessa. Kurssi on
tarkoitettu innokkaille ja tanssista kiinnos-
tuneille tytéille ja pojille. Valmistamme kau-
den kuluessa pienen esityksen.

110502 Lastentanssi 6-7 -vuotiaille A
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

1i 18.15-19.00

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Maiju Laurila

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla harjoitellaan perusliikkumista ja
oman kehon tuntemista tanssin liikekielen
ja musiikin avulla, jonka liséksi tutustumme
rytmien tuottamiseen ja kuuntelemiseen.
Tunnilla teemme alkeisbaletin harjoitteita
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mm. tasapainoa, kehonhallintaa seka ka-
sien ja jalkojen yhteisty6té parantaen. Tar-
keintd on tuottaa lapselle onnistumisen ja
ilon tunteita tanssin ja liikkumisen avulla.
Ryhméssa toimien my6s vuorovaikutus-
taidot kehittyvat kuin itsestdén. Asusteena
tunnilla olisi hyva olla mukavat, joustavat
vaatteet ja tanssia voi joko avojaloin tai
tossut jalassa. Kurssin alussa ja lopussa
piddmme avoimet ovet vanhemmille, jonka
tarkoituksena on néyttda heille lapsensa
taitotason kasvu seka kehitys kurssin ku-
luessa. Kurssi on tarkoitettu innokkaille ja
tanssista kiinnostuneille tytéille ja pojille.
Kurssilla valmistamme pienen esityksen.

110503 Lastentanssi 4-5 -vuotiaille B
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ti 17.30-18.15

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Saija Varila

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla harjoitellaan perusliikkumista ja
oman kehon tuntemista tanssin liikekielen
ja musiikin avulla. Tutustumme laulun ja
likkeen yhdistdmiseen, harjoittelemme mu-
siikin rytmin kuuntelemista ja siihen liikku-
mista. Tarkeinté tunneilla on kuitenkin ilon
ja onnistumisten tuottaminen lapsille seka
muiden lasten kanssa yhdessa tekeminen.
Asusteena on hyvé olla joustavat vaatteet.
Tanssia voi joko sukilla tai tossuilla.

110504 Lastentanssi 6-7 -vuotiaille B
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ti 18.15-19.00

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018




Saija Varila

Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla harjoitellaan  perusliikkumista,
oman kehon tuntemista tanssin liikekielen
ja musiikin avulla sekd rytmin kuuntele-
mista ja sen tuottamista itse. Tutustumme
showtanssin alkeismateriaaliin ja teemme
harjoitteita, jotka parantavat kehonhallin-
taa, koordinaatiota ja vuorovaikutustaitoja.
Térkeintd tunneilla on kuitenkin ilon ja on-
nistumisten tuottaminen lapsille tanssin ja
likkumisen avulla. Asusteena on hyva olla
joustavat vaatteet. Tanssia voi joko sukilla
tai tossuilla.

110505 Showtanssi 11-14 -vuotiaille
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ti 19.00-20.15

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Saija Varila

Kurssimaksu 60,00 €

Kurssi on monipuolinen ja vauhdikas ko-
konaisuus showtanssin siséltdmésta laa-
jasta liikemateriaalista. Harjoittelemme lat-
tiatekniikkaa, perustekniikkaharjoitteita ja
tanssisarjoja, jotka saavat vaikutteita jazz-,
disco- ja street-tansseista. Tunnit sisaltavat
lammittelyn, tekniikkaharjoitteita ja tanssi-
sarjan. Lisaksi teemme lihaskuntoharjoittei-
ta ja venyttelemme. Téarkeinta on kuitenkin
saada ilon ja onnistumisten tunteita tanssin
avulla. Kurssi on tarkoitettu innokkaille ja
tanssista kiinnostuneille aloittelijoille tai jo
véhén tanssineille. Tunneilla on hyva olla
mukana oma juomapullo ja joustavat vaat-
teet. Tanssia voi avojaloin tai sukilla.
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110506 Showtanssi 7-10 vuotiaille
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ke 17.15-18.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Jouni Uosukainen

Kurssimaksu 36,00 €

Lapsille vauhdikas tanssitunti, jossa tans-
simuotona showtanssi. Tunnilla opetellaan
tanssin perusteita, kehitetdén ketteryyttd,
notkeutta ja pidetddn hauskaa. Tunti sopii
seka pojille etté tytoille.

110507 Nuorten showtanssi
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ke 18.00-19.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Jouni Uosukainen

Kurssimaksu 48,00 €

Tama ryhma on suunnattu 11-16 -vuotiaille.
Energinen tanssitunti nuorille, jossa ope-
tellaan tanssimaan, kehitetdan fysiikkaa
ja tehddan mahtavia koreografioita tdman
hetken suosituimpiin hitteihin. Tunnilla I&h-
detdéan liikkeelle alkeista, paéset siis hel-
posti mukaan, eikd sinulla tarvitse olla ai-
empaa tanssikokemusta.

110508 Latinoshowtanssi aikuisille
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ke 19.15-20.30

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Jouni Uosukainen

Kurssimaksu 60,00 €

Aikuisille erinomaisesti soveltuva taman
hetken kuumin tanssimuoto Latinoshow-



tanssi eldd vahvaa nousubuumia Suomes-
sa. Kurssilla opetellaan latinalaistanssitek-
niikkaan pohjautuvaa yksin tanssittavaa
showtanssia alkeista lahtien. Et tarvitse
paria,eiké sinulla tarvitse olla aiempaa ko-
kemusta tanssista. Tunneilla ldhdetaan pe-
rusaskelista liikkeelle, joten paéset helposti
mukaan. Teemme erilaisia koreografioita
sykahdyttaviin lattarivaikutteisiin kappalei-
siin tanssittuna. Lisdksi huolletaan kehoa
ja pidetd&n hauskaa. Tule yllattym&an mi-
hin kehosi pystyy. Jaat varmasti koukkuun.
Kurssi sopii niin miehille kuin naisille.

LIIKUNTA

830101 Kehitysvammaisten saliban-
dykerho

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ma 16.00-17.30

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Jani Kiljo ja Marja-Leena Holappa
Kurssimaksu 63,00 €

Tarkoitettu aikuisille ja ylaasteikéisille nuo-
rille. Tavoitteena fyysisen kunnon ja so-
siaalisten kontaktien yllapitdminen seké
painonhallinta liikunnan avulla. Sisaltd: Sa-
libandy-painotteinen pelikerho. Toiveiden ja
tarpeiden mukaan voidaan harrastaa myés
muita vauhdikkaita joukkuepeleja. OPIN-
TOSETELIKURSSI, KOKO KURSSIMAK-
SU KORVATAAN OPINTOSETELIAVUS-
TUKSELLA.

830102 Erityisvesivoimistelu
VIRK.UIMALA ZIMMARI
Lehmikenténtie 2

1i 09.45-10.30

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 48,00 €

Osallistuminen edellyttdd omatoimista par-
jA@mista vedessa. Vedessa teemme lihas-
kuntoharjoituksia ja valilld nostamme sy-
kettd! Lopuksi venyttelemme rauhallisesti.
Kurssimaksun liséksi osallistujat mak-
savat Zimmariin erityisryhmien kéynti-
maksun.

830105 Aamupilates
NUORISOSEURANTALO

Kirkkotie 19

ti 09.00-10.00

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Pia Kumpulainen

Kurssimaksu 50,00 €

Lemped, kehoa ja mieltd huoltava tunti.
Pilates-liikkeet on sovellettu senioreille so-
piviksi. Tavoitteena voimakkaampi, liikku-
vampi ja joustavampi keho.

830106 Aamupilates B

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ti 10.30-11.30

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Pia Kumpulainen

Kurssimaksu 50,00 €

Lemped, kehoa ja mieltd huoltava tunti.
Pilates-liikkeet on sovellettu senioreille so-
piviksi. Tavoitteena voimakkaampi, liikku-
vampi ja joustavampi keho.

830107 Pilates -alkeiskurssi
SANTAMAKITALON KOULU, LIKUNTASALI
Peltomiehentie 5




to 20.00-21.00

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Kirsi Kumpuvaara-Virkkala

Kurssimaksu 50,00 €

Pilates on kehoa ja mieltéd hoitava kehon-
huoltolaji. Rauhallinen liilkuntamuoto, joka
sopii kaikille. Talla alkeiskurssilla tutustu-
taan harjoitteisiin, joiden avulla saat ke-
hostasi likkuvamman, joustavamman ja
voimakkaamman. Aiempaa kokemusta ei
tarvita.

830108 Pilates -jatkokurssi
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

to 19.00-20.00

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Kirsi Kumpuvaara-Virkkala

Kurssimaksu 50,00 €

Pilates -jatkokurssilla painotetaan pilatek-
sen voimaliikkeitéd. Edellytyksen& kurssille
on vahintdan yhden vuoden pilates-harras-
tus.

830109 Selképilates

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

su 17.00-18.00

24.9.2017-3.12.2017

14.1.2018-29.4.2018

Katariina Porthan-Ylimainen

Kurssimaksu 50,00 €

Selkapilates on tarkoitettu erityisesti sinul-
le, joka karsit selkédvaivoista! Selképilatek-
sessa vahvistetaan erityisesti keskivartalon
syvid lihaksia, jotka tukevat ryhtidmme ja
selkdrangan toimintaa. Tunnilla tehdaan
myds kehonhallinta-, likkuvuus- ja rentou-
tusharjoituksia huomioiden seldn alueen

kiputilat ja rajoitteet. Selképilates vahvistaa
kehon tukea, mutta myds rentouttaa yliki-
reitd lihasryhmid. Mukaan tarvitset oman
jumppapatjan ja yllesi rentoa vaatetusta.

830110 Pilatesrulla

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

su 18.00-19.00

24.9.2017-3.12.2017

14.1.2018-29.4.2018

Katariina Porthan-Yliméinen

Kurssimaksu 50,00 €

Pilatesrullatunti liséa nivelten liikkuvuutta,
lihasten joustavuutta, parantaa ryhtia ja
avaa asentoa keskilinjaan. Liséksi se pa-
rantaa hengitystéd asennon suoristuttua ja
lievittdd myos lihasperéisié kiputiloja. Tun-
nin ensimmainen puolisko keskittyy kes-
kivartaloa ja kehonhallintaa vahvistaviin
liikkeisiin, joissa kdytetdan pitk&a pilatesrul-
laa. Tunnin toinen puolisko keskittyy kehoa
huoltaviin liikkeisiin. Suurimmalle osalle
treenaajista kehoa huoltava rullaus on ai-
van turvallista. Rullausta ei kannata tehda,
jos lihaksessa on akuutti vamma. Paine voi
hidastaa vamman paranemista. Myés iho-
tai laskimo/valtimosairauksista karsivien
kannattaa valttaa rullausta. Putkirullaustun-
nille tarvitset mukaan jumppa-alustan, ren-
not sisdliikuntavaatteet, seka pilatesrullan
(noin 90cm pitka).

830111 Asahi terveysliikunta
AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ke 20.00-21.00
21.9.-30.11.2017
11.1.-26.4.2018

Hanna Pietila

Kurssimaksu 50,00 €



Asahi on suomalainen fysioterapian kaltai-
nen liikkuntamuoto, joka on suunniteltu en-
naltaehkéisemé&an ja hoitamaan yleisimpia
suomalaisten terveysongelmia, mm. tuki-
ja liikuntaelimiston ongelmia ja stressia.
Asahin liikkeet ovat hitaita, rauhallisia ja
helppoja. Koko harjoitus tehddan seisten.
Asahi sisaltdd rentoutumisharjoittelua, jos-
sa keskitytdan kehon tuntemuksiin ja hen-
gitykseen. Asahi sopii hyvin myds raskaana
oleville ja ylipainoisille henkiléille.

830112 Kehonhuolto

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

to 19.00-20.00

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Eini Autio

Kurssimaksu 50,00 €

Kehonhuoltotunnilla avataan lempeésti ke-
hon liikeratoja helpoilla dynaamisilla liikkeil-
1. Liikkuvuutta edistetddn myos erilaisin
staattisin venyttelyin. Tunti sopii kaikille ja
likkeita voidaan soveltaa juuri sinulle sopi-
vaksi. Kehonhuoltotunti palauttaa lihasten
lepopituuden, parantaa verenkiertoa, edis-
td4 aineenvaihduntaa, rentouttaa ja lisda
nivelten liilkkuvuutta. Tunnilla kaytetédan
rentoutusmusiikkia. Tunnille tarvitset mu-
kaan jumppa-alustan.

830113 Jooga

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ma 17.00-18.30

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Outi Rautio

Kurssimaksu 60,00 €

Ryhma on tarkoitettu joogaa jo jonkin ver-

ran harrastaneille ja joogan perusteisiin tu-
tustuneille. Ryhméssa syvennetdén omaa
harjoitusta. Tehddan fyysisid harjoituksia
keskittyneesti, jolloin hengityksen laatu
paranee, rentoudutaan ja hellitetdan tietoi-
sesti. Ota mukaan oma jooga-alusta, kiris-
tdmattémat vaatteet seka 1&mmin pusero ja
sukat loppurentoutusta varten.

830114 Paivajoogal l

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

to 10.00-11.30

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Ingrid Sepp

Kurssimaksu 60,00 €

Péivéajooga on seka aloittelijoille ettd jat-
kajille sopiva ryhma. Hathajoogan lempeét
fyysiset harjoitukset tehdd&n oman hen-
gityksen rytmissé, vélilld rentoutuen. Ota
oma alusta mukaan.

830115 Paivajooga Il
NUORISOSEURANTALO

Kirkkotie 19

ke 10.00-11.30

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Ingrid Sepp

Kurssimaksu 60,00 €

Sopii joogaa pitempdan harrastaneille,
mm. senioreille. Tehd&an hatha-joogan yk-
sinkertaisia ja rauhallisia harjoituksia oman
hengityksen rytmissé ja kehoa kunnioitta-
en. Ota oma alusta mukaan.

830116 Rentoutusjooga
AKATEMIAN TILA
Honkasentie 15

su 19.00-20.00




24.9.2017-3.12.2017

14.1.2018-29.4.2018

Katariina Porthan-Ylimainen

Kurssimaksu 50,00 €

Joogarentoutus on lemped, mielen ja kehon
yhteisty6té korostava tunti. Tunnilla solju-
taan hitaasti asanasta toiseen venyttden,
vahvistaen ja rentoutuen. Tdma hidastem-
poinen ja kokonaisvaltainen tunti palauttaa
hermostoa, vapauttaa lihasjannityksia ja
lievittdd myds stressia ja mahdollisia kiputi-
loja. Joogarentoutus vaikuttaa myonteisesti
myds keskushermostoon ja verenkiertoon.
Liikkeitd voidaan soveltaa jokaiselle sopi-
vaksi etkd tarvitse aiempaa joogataustaa
kurssille osallistuaksesi. Mukaan tarvitset
vain jumppapatjan, pitkan huivin tai jooga-
vyon, halutessasi joogatiilen ja yllesi rentoa
vaatetusta.

830117 Miesten jooga

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ma 18.30-20.00

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Juha Sarviaho

Kurssimaksu 60,00 €

Tama joogakurssi on tarkoitettu ainoastaan
miehille. Mukana péarjaé aloittelevakin, mut-
ta myds edistyneille on haastetta. Sinun ei
tarvitse olla notkea, painvastoin, mita kan-
keampi olet sitd enemman hyddyt joogasta.
Teemme venyttelevid ja liikkuvuutta liséa-
vid helppoja joogaharjoituksia. Tavoittee-
namme on rentoutumisen, mielenrauhan
ja keskittymisen kehittdminen. Liikkeet on
helppo oppia ja ne sopivat kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Ota mukaan oma jooga-alusta,
kiristimattémat vaatteet sekd 1&mmin pu-
sero ja sukat loppurentoutusta varten.
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830120 Aamujumppa

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

ti 08.30-09.30

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 50,00 €

Naisille ja miehille tarkoitettu perusjumppa-
tunti. Alkuverryttelyn jalkeen tehdéan lihas-
kunto-, liikkuvuus- ja tasapainoharjoitteita,
tunnin lopuksi venyttelyt. Jumpassa kaikki
likkuvat oman kunnon mukaan. Tunti sopii
senioreiden liséksi myds muille rauhallises-
ta ja monipuolisesta liikkunnasta kiinnostu-
neille.

830121 Aamujumppa B
NUORISOSEURANTALO

Kirkkotie 19

ke 09.00-10.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 50,00 €

Naisille ja miehille tarkoitettu perusjumppa-
tunti. Alkuverryttelyn jalkeen tehdéan lihas-
kunto-, liikkuvuus- ja tasapainoharjoitteita,
tunnin lopuksi venyttelyt. Jumpassa kaikki
likkuvat oman kunnon mukaan. Tunti sopii
senioreiden liséksi myds muille rauhallises-
ta ja monipuolisesta liikkunnasta kiinnostu-
neille.

830122 Tehokas3Varttia
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ti 19.00-19.45

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Eini Autio



Kurssimaksu 48,00 €

Tehokas3Varttia on reipasta menoa musii-
kin tahtiin. Tunti siséltdd alkulammittelyn
lisdksi lihaskuntoliikkeitda, sykkeennostoja
sekd loppuvenyttelyt. Vaihtoehtoliikkkeiden
myo6tad tunti mukautuu monen tasoisel-
le. Mukaasi tunnille tarvitset oman jump-
pa-alustan.

830123 CORE

KETOLANPERAN KOULU, LIIKUNTASALI
Luonungintie 13

ma 18.30-19.30

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 50,00 €

CORE-tunti on keskivartalon vahvuuteen,
likkuvuuteen ja hallintaan t&htd&va moni-
puolinen tunti, jonka tarkoituksena on ke-
hittdd kehoa kokonaisuutena. Tunnin har-
joitteet t&htdavéat kehon ytimeen, "CORE”
lihasten harjoittamiseen (selka- ja vatsali-
hakset). Tunnilla kehitelldan liikkeitd hel-
posta haastavampaan, parannetaan aero-
bista kuntoa, kiinteytetdan lihaksia seka
kehitetddn tasapainoa ja ryhtid. Tunti sopii
niin aloittelijoille kuin kuntoilijoille. Jump-
pa-alusta ja rennot siséliikuntavaatteet tun-
nille mukaan.

830124 Tehotrio

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LIIKUNTA-
SALI

Nerolantie 4

su 18.00-19.15

24.9.2017-3.12.2017

14.1.2018-29.4.2018,

Kirsi Kumpuvaara-Virkkala

Kurssimaksu 55,00 €

Liikuntailoittelu, joka sopii kaikille. Sisalténé
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tanssillista liikuntaa sisaltden rytmeja maa-
ilman ympari seka lihaskuntoa harjoittava
osuus mm. pilates, painoharjoittelu, kun-
tonyrkkeily seké jattipallojumppa. Tunnin
lopuksi kehonhuolto osuus jossa aineksia
mm. pilateksesta, joogasta ja aikuisbale-
tista. Otathan tunnille mukaan oman jump-
pa-alustan.

830125 Vatsa-peppu-reisijumppa
SANTAMAKITALON KOULU, LIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ti 20.00-20.45

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Eini Autio

Kurssimaksu 48,00 €

VPR-tunnilla kéytetddn vastuksena oman
kehon painoa. Tunti keskittyy kehon suu-
riin lihasryhmiin parantaen lihaskuntoa
seka kiinteyttden keskivartaloa. Tehokkaan
lihaskunto-osuuden liséksi tunnilla lyhyt
alkulammittely sek& venyttelyt. Ohjelma
soveltuu monen tasoiselle vaihtoehtoliikkei-
den myéta. VPR-tunnilla kdytetdan musiik-
kia. Tunnille tarvitset jumppa-alustan.

830126 Lavis

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ma 20.00-21.00

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 50,00 €
LAVIS-lavatanssijumppa on uusi hauska,
helppo ja hikinen lilkuntamuoto, jota tanssi-
taan ilman paria. Tunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten humppa, valssi, polk-
ka, foxi, salsa, jenkka, rock/jive, cha cha ja
samba. Tunnilla opit eri lavatanssiaskelei-




den perusteita. Lavatanssi on niin muka-
vaa, etté et edes huomaa kuntoilevasi. Tun-
ti sopii niin aloittelijoille kuin kuntoilijoille.

830127 Miesten kuntoliikunta
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ke 19.00-20.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Pasi Nayha
Kurssimaksu 50,00 €
Monipuolista liikkuntaa vastuksena oma

keho. Tunti siséltdd alkuldmmittelyn mm.
erilaiset pelit, lihaskunto-osuuden ja lop-
puverryttelyn. Kurssi sopii kaikenikaisille ja
-kokoisille miehille.

830130 Kuntosalikurssi
-aloittelijat
KEMPELE-HALLI

Koulutie 3

pe 10.15-11.00
22.9.2017-1.12.2017
12.1.2018-27.4.2018

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 48,00 €
Ryhmé on tarkoitettu erityisesti kuntosali-
harjoittelua aloitteleville senioreille, jotka
kaipaavat ohjausta kuntosaliharjoittelussa
tai joilla on terveyteen tai liikkumiseen liit-
tyvié ongelmia.

senioreille

830131 Kuntosalikurssi
jatkoryhma
KEMPELE-HALLI

Koulutie 3

ma 10.15-11.00
18.9.2017-27.11.2017
8.1.2018-23.4.2018

Heidi Kilkki

senioreille
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Kurssimaksu 48,00 €

Ryhmé on tarkoitettu jo ennestdan kunto-
saliharjoittelukokemusta omaaville hen-
kildille. Ryhmé& sopii henkiléille, jotka kai-
paavat ohjausta kuntosaliharjoittelussa tai
joilla on terveyteen tai likkumiseen liittyvia
ongelmia.

830132 Voima-tasapainoryhméa A
KEMPELEEN CARITAS

Suolatie 4

ke 10.30-11.30

20.9.2017-29.11.2017,
10.1.2018-18.4.2018,

Heidi Kilkki

Kurssimaksu 20,00 €

Ryhmé& on tarkoitettu henkiléille, joiden toi-
mintakyky on alentunut tai joilla on jokin
pitk&aikaissairaus. Liikkumisen apuvéline,
esim. rollaattori tai kévelykeppi, ei ole este
ryhm&én osallistumiseen. Tavoitteena on
jalkavoimien ja tasapainon kohentaminen,
mika osaltaan auttaa péivittaisista toimin-
noista selviytymisessd. Ryhmé& tarjoaa
my®s hauskaa yhdessdoloa muiden ryh-
malaisten kanssa. Voima-tasapainoharjoit-
telu on helppoa, kiertoharjoitteluna toteu-
tettavaa ja selkein liikekuvin opastettua.
OPINTOSETELIKURSSI, KOKO KURS-
SIMAKSU KORVATAAN OPINTOSETELI-
AVUSTUKSELLA.

830133 Voima-tasapainoryhméa B
KEMPELEEN CARITAS

Suolatie 4

to 09.30-10.30

21.9.2017-30.11.2017
11.1.2018-26.4.2018

Kirsi Viio

Kurssimaksu 20,00 €

Ryhmé& on tarkoitettu henkiléille, joiden toi-



mintakyky on alentunut tai joilla on jokin
pitkaikaissairaus. Liikkumisen apuvéline,
esim. rollaattori tai kévelykeppi, ei ole este
ryhmé&an osallistumiseen. Tavoitteena on
jalkavoimien ja tasapainon kohentaminen,
mik& osaltaan auttaa péivittéisista toimin-
noista selviytymisessd. Ryhmé& tarjoaa
my®s hauskaa yhdess&oloa muiden ryh-
malaisten kanssa. Voima-tasapainoharjoit-
telu on helppoa, kiertoharjoitteluna toteu-
tettavaa ja selkein liikkekuvin opastettua.
OPINTOSETELIKURSSI, KOKO KURS-
SIMAKSU KORVATAAN OPINTOSETELI-
AVUSTUKSELLA.

LIIKUNTAKOULU

830135 Liikuntakoulu 7-8 -vuotiaille;
Santaméen koulu

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ke 16:00-17.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Tapio Kontio

Kurssimaksu 64,00 €

Liikuntakoulu on suunnattu ensisijaisesti
7-8 -vuotiaille lapsille, jotka eivat ole viela
I6yténeet omaa liikuntaharrastustaan seu-
rassa tai joukkueessa. Liikuntakoulussa
opetellaan myOnteisessd ja kannustavas-
sa ilmapiirissdé motorisia perustaitoja lei-
kinomaisesti. Lajitaitoharjoitusten kautta
tutustumme eri liikkuntalajeihin. Ota kurssil-
le mukaan sisdliikuntavarustus (t-paita ja
shortsit) seka iloinen mieli. Tule reippaasti
mukaan kokemaan liikkunnan iloa! Lisé&tieto-
ja antaa Liikuntakoulun opettaja Tapio Kon-
tio, p. 044 0693 875
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830136 Liikuntakoulu 7-8 -vuotiaille;
Ketolanperén koulu

KETOLANPERAN KOULU, LIIKUNTASALI
Luonungintie 13

ti 14.30-15.30

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Juha Isosaari

Kurssimaksu 64,00 €

Liikkuntakoulu on suunnattu ensisijaisesti
7-8 -vuotiaille lapsille, jotka eivéat ole viela
I6ytaneet omaa liikuntaharrastustaan seu-
rassa tai joukkueessa. Liikuntakoulussa
opetellaan myénteisessd ja kannustavas-
sa ilmapiirissé motorisia perustaitoja lei-
kinomaisesti. Lajitaitoharjoitusten kautta
tutustumme eri liikuntalajeihin. Ota kurssil-
le mukaan sisdliikuntavarustus (t-paita ja
shortsit) seké iloinen mieli. Tule reippaasti
mukaan kokemaan liikkunnan iloa! Liséatie-
toja antaa Liikuntakoulun opettaja Juha Is-
osaari p. 040 5708 610.

830137 Liikuntakoulu 9-10 -vuotiaille;
Santaméen koulu

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ke 17.00-18.00

20.9.2017-29.11.2017
10.1.2018-18.4.2018

Tapio Kontio

Kurssimaksu 64,00 €

Ryhmé& on suunnattu ensisijaisesti 9-10
-vuotiaille lapsille, jotka eivat ole viela I6y-
tdneet omaa liikuntaharrastustaan seu-
rassa tai joukkueessa. Liikuntakoulussa
opetellaan mydnteisesséa ja kannustavassa
iimapiirissé& motorisia perustaitoja leikin-
omaisesti. Lajitaitoharjoitusten kautta tu-
tustumme eri liikuntalajeihin. Ota kurssille
mukaan sisdliikuntavarustus (t-paita ja




shortsit) seka iloinen mieli. Tule reippaasti
mukaan kokemaan liikunnan iloa! Lisé&tieto-
ja antaa Liikuntakoulun opettaja Tapio Kon-
tio, p. 044 0693 875

URHEILUVALMENNUS

830301 Seikkailu- ja kamppailukoulu
6-8v.

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ma 17.30-18.30

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Jali Moilanen, Kalle Parviainen
Kurssimaksu 64,00 €

Kurssilla harjoitellaan koordinaatiokykya,
ketteryyttd ja liikkuvuutta. Harjoittelussa
otetaan huomioon lapsen ik& ja kehitys-
valmius. Suuri osa harjoittelusta tapahtuu
leikin avulla. Tekniikan ja likkumisen liséksi
opetellaan kérsivéllisyytta, itsehillintdd ja
yhteistydn ja kurin arvostamista. Huoleh-
dithan lapsesi aina sisélle harjoitussaliin
saakka. Kurssin alkupuolella jérjestetaén
harjoitusten yhteydessé& vanhempainilta,
jossa kasitellddn kurssin kannalta tarkeité
asioita. Vanhempainillan ajankohdasta tie-
dotetaan erikseen kurssin alettua. Lisatie-
dot: Jali Moilanen, p. 044 379 2227

830302 Taekwondo peruskurssi
SANTAMAKITALON KOULU, LIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

ma 18.30-20.00

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

Jali Moilanen

Kurssimaksu 74,00 €

Kurssilla harjoitellaan Taekwon-Don perus-
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teita, joten erilaiset potkut ja lyénnit tulevat
tutuiksi. Kurssilla opetetaan my6s perus-
teet itsepuolustuksesta seké harjoituksissa
kaytettava koreankielinen sanasto. Kurssin
loppupuolella jérjestetdén vydkoe (ei pakol-
linen), jossa harrastaja voi suorittaa keltai-
sen vyon. Keltaisen vydn saanut harrastaja
voi jatkaa lajin harjoittelua jatkokurssilla.
Vybékoemaksu on 25 euroa. Peruskurssin
aikana tulevat ajankohtaisiksi my&s seuran
ja kansallisen liiton jasenyys sekd mah-
dolliset vakuutukset, joista opettaja antaa
lisdtietoa kurssin alettua. Kurssin alkupuo-
lella jarjestetdan harjoitusten yhteydessé
vanhempainilta, jossa kasitellddn kurssin
kannalta tarkeitd asioita. Vanhempainillan
ajankohdasta tiedotetaan erikseen kurssin
alettua. Lisatiedot: Jali Moilanen, p. 044
379 2227

830303 Diesel Tackwondo perus- ja
jatkokurssi

SANTAMAKITALON KOULU, LIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

su 18.00-19.30

24.9.2017-3.12.2017

14.1.2018-29.4.2018

Jani Salmivaara

Kurssimaksu 74,00 €

Kurssi on tarkoitettu aikuisikdisen& harras-
tuksen aloittaville tai uudestaan harrastuk-
sen pariin tuleville, n. 30 vuotiaille ja sita
vanhemmille miehille ja naisille. Kurssilla
opetellaan monipuolisesti perustekniikkaa,
potkuja, liikesarjoja, ottelua seké itsepuo-
lustusta. Liséksi kehitetddn liikkuvuutta ja
lihaskuntoa. Vaatetuksena peruskurssille
riittdvat verkkarit ja t-paita. Peruskurssin
harrastajalle riittdd normaali kunto ja halu
oppia uusia asioita. Peruskurssilla anne-
taan valmiudet osallistua vyékokeeseen ja



jatkaa harrastusta kohti ylempié vy6arvoja.
VyOkokeista peritddn vyokoemaksu, joka
on 25 euroa. Kurssilaisilta edellytetdén
Taekwon-Do Akatemian jasenmaksun mak-
samista (20 euroa/ vuosi) ja Suomen ITF
Taekwon-Do ry:n (SIFT) lisenssin lunas-
tamista. Lisenssiin sisaltyy vakuutusturva
Taekwon-Don harrastusta varten. Tarkem-
mat tiedot jdsenmaksusta ja lisenssista
kerrotaan kurssin alussa. Lisatiedot: Jani
Salmivaara, p.050 411 2567

830304 Tackwondo jatkokurssi
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI
Peltomiehentie 5

su 16.30-18.00

24.9.2017-3.12.2017

14.1.2018-29.4.2018

Jani Salmivaara

Kurssimaksu 74,00 €

Kurssi on tarkoitettu Taekwon-Dossa véhin-
t&dan ylemman valkoisen vy6n suorittaneille
harrastajille. Kurssilla kdydaan lapi mm.
vybarvokohtaisia perustekniikoita, liikesar-
joja, ottelua, itsepuolustusta ja murskaus-
ta. Kurssilla annetaan valmiudet osallistua
tuleviin vydkokeisiin ja jatkaa harrastusta
kohti ylempi& vydarvoja. Vybkokeista pe-
ritddn vyOkoemaksu, joka on 25 euroa.
Kurssilaisilta edellytetddn Taekwon-Do
Akatemian jdsenmaksun maksamista (20
euroa/ vuosi) ja Suomen ITF Taekwon-Do
ry:n (SIFT) lisenssin lunastamista. Lisens-
siin siséltyy vakuutusturva Taekwon-Don
harrastusta varten. Lisatiedot: Jani Salmi-
vaara, p.050 411 2567
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METSA- JA PUUTARHATALOUS

710201 Metséstajakurssi

KEMPELEEN LUKIO, LK. 105

Koulutie 4 B

la 09.00-15.00

su 09.00-15.00

14.4.2018-15.4.2018

Markku Halonen

Kurssimaksu 40,00 €

Sisaltd: metsastysoikeus ja metsastys-
lainsdadantd, riistahallinto ja metsasta-
jajarjestot, lajituntemus, riistaekologia ja
riistanhoito, eri metsastysmuodot, hyvat
metsastdjatavat, haavoittuneen riistan et-
sintd ja saaliin kasittely, ampuma-aseet
ja niiden kayttd metsastyksessa. Tavoite:
kurssilaiset kykenevét ldpaisemaén met-
sastajatutkinnon, joka jarjestetdén kurssin
jalkeen. Tarkoitettu kaikille metsastykses-
ta kiinnostuneille (ei ala- eika ylaikarajaa).
Metsastéjatutkinnon voi suorittaa kurssin
lopuksi. Tutkinnon hinta on 20 euroa. Las-
kutamme tutkintomaksun erikseen. Ruokai-
lua varten omat evaat mukaan tai on myés
mahdollisuus kéydé syéméssa muualla.

710301 Yrttien viljely ja kdytté
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221
Nerolantie 4

ti 18.00-20.00

17.4.2018-17.4.2018

Tanja ljas

Kurssimaksu 15,00 €

Luennolla saat tietoa siité, mita yrttejéa voit
itse kasvattaa ja miten se tapahtuu. Liséksi
perehdymme erilaisiin yrttien kayttétapoihin
ja sailbntamenetelmiin.




710302 Ekologinen pihasuunnittelu
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221
Nerolantie 4

ti 18.00-20.00

24.4.2018-24.4.2018

Tanja ljas

Kurssimaksu 18,00 €

Luennolla kdydaan lapi oman pihan suun-
nittelun perusasioita jo olemassa olevaa
hyédyntéen. Saat tietoa miten mm. oikeilla
kasvivalinnoilla voit sdastda pitkdn pennin
ja paljon aikaa.

KOTITALOUS

810201 Primi piatti italiani — paaruoka
italialaisittain

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, KOTITALOUSLK.

Koulutie 4 A6

la 10.00-13.15

25.11.2017-25.11.2017

Sandra Marcelletti

Kurssimaksu 22,00 €

Valmistamme yhdessé italialaista arkipéi-
vén ruokaa. Opimme myds ruokatavois-
ta. Lopuksi nautimme yhdess& valmista-
mamme aterian. Erityisruokavaliolla olevat
ottakaa yhteyttd opettajaan mielellaén
10 paivdd ennen kurssipdivdd (sandra.
marcelletti@gmail.com). Kurssi ei sovi ke-
liaakikoille eik& alle 15-vuotiaille. Kurssin
aterialla voi olla my6s laktoosisia tuotteita,
kalaa tai lihaa. Raaka-ainekustannukset si-
saltyvat kurssin hintaan. Ota mukaan essu,
sisédkengat, sdilytysrasioita, vaaka, leikkuu-
lauta ja pastakone (mikali on).
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810202 Ricette di primavera - italialai-
set kevitreseptit

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, KOTITALOUSLK

Koulutie 4 A 6

pe 17.00-20.15

2.3.2018-2.3.2018

Sandra Marcelletti

Kurssimaksu 22,00 €

Tutustumme italialaisiin kevéatresepteihin
valmistamalla juhla-aterian. Opimme myods
juhlien vietosta (esim. péasidinen) ja eri
alueiden ruokatavoista. Lopuksi nautimme
yhdessd valmistamamme juhla-aterian.
Erityisruokavaliolla olevat ottakaa yhteyt-
t4 opettajaan mielellddn 10 paivda ennen
kurssipaivdd  (sandra.marcelletti@gmail.
com). Kurssi ei sovi keliaakikoille eika alle
15-vuotiaille. Kurssin aterialla saattaa olla
laktoosisia tuotteita, lihaa tai kalaa. Raa-
ka-ainekustannukset sisaltyvat kurssin
hintaan. Ota mukaan essu, sisékengat, séi-
lytysrasioita, vaaka, leikkuulauta ja pasta-
kone (mikali on).

MUU OPETUS, KASVATUS JA
KOULUTUS

219801 Evaita elaméaan
TOIMINTAKESKUS ZYTYKE
Kuivaamontie 1

ma 17.00-18-30

18.9.2017-27.11.2017

8.1.2018-23.4.2018

toimintakeskus ohjaaja Inga Mellenius
Kurssimaksu 63,00 €

Tarkoitettu kehitysvammaisille nuorille ja
aikuisille. Tavoitteena on oppia suoriutu-
maan itsendisesti arkipaivan askareista.
Pienimuotoista askartelua, lauluiltoja ja



peli-itoja sekd mukavaa yhdessé&oloa. IlI-
moittautumiset 31.8.2017 klo 9.00 alkaen
suoraan opettajalle, Inga Mellenius p. 040
563 2059. OPINTOSETELIKURSSI, KOKO
KURSSIMAKSU KORVATAAN OPINTO-
SETELIAVUSTUKSELLA.

219803 Hovilan hopeakerho
PALVELUTALO HOVILA

Kirkkotie 15

ti 14.15-15.45

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Pirkko B6hm-Sallamo

Ei kurssimaksua

Kerho kutsuu yhdess&oloon. Keskustelem-
me ajankohtaisista asioista, muistelemme
eldménvaiheitamme ja viritymme tunteisiin
laulujen avulla. Tutustumme runoihin ja ta-
rinoihin. Monipuolisia muistiharjoituksia vi-
rikkeina.

219804 Kultaisen ian kerho
VANHUSTEN JA VAMMAISTEN PALVE-
LUTALO

Hovintie 12

ti 12.30-14.00

19.9.2017-28.11.2017

9.1.2018-17.4.2018

Pirkko Béhm-Sallamo

Ei kurssimaksua

Kaikille kiinnostuneille virkistavéa iltapéiva-
tuokio laulujen, keskustelujen, muistojen,
lukuvirikkeiden ja visailujen parissa. Terve-
tuloa lahelté ja kauempaakin.

219805 Workshop: Tyén imua, innos-
tusta ja iloa tyéhon.

KEMPELEEN LUKIO, LK. 117

Koulutie 4 B

to 17.30-19.00
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23.11.2017-23.11.2017

Tiia Kallio

Kurssimaksu 24,00 €

limoittautumiset 9.11.2017 mennessa
Pyséhdymme miettimdan miten omaa in-
nostusta ty6hdén voisi vahvistaa muuttu-
vassa ty0elaméssé. llta tarjoaa vuorovai-
kutteista, ajatuksia heréattdvaa keskustelua,
ajankohtaista tietoa aiheesta seké kaytan-
nén tydkaluja oman innostuksen tunnista-
miseen ja lisddmiseen. Workshop pidetaan,
mikali kurssilla on véhintaan 12 ilmoittautu-
nutta. Kouluttajana toimii KM, tydyhteisdke-
hittaja, tydnohjaaja Tiia Kallio.

TERVEYS

830201 Eldménmuutos ja painonhal-
linta A

KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU
D-TALO, KUVATAIDELK. 11

Koulutie 4 A 6

ke 17.30-19.00

20.9.2017-29.11.2017

Irina Luukkonen

Kurssimaksu 45,00 €

Kurssilla késitelldan monipuolisesti terveel-
lisi& elaméntapoja, mm. ravintoa ja liikun-
taa. Osallistujalle luodaan mahdollisuus
toteuttaa eldamé&nmuutoksia, joilla lisatadan
hyvinvointia, terveytta ja energiaa arkeen.
Mukaasi tarvitset muistiinpanovélineet
sek& jumppakuminauhan ja sauvakavely-
sauvat toisesta kokoontumisesta l&htien.
Ohjaaja on koulutettu Personal Trainer.
Tule rohkeasti mukaan sellaisena kuin olet!

830202 Eldménmuutos ja painonhal-
linta B
KIRKONKYLAN YHTENAISKOULU




D-TALO, KUVATAIDELK. 11

Koulutie 4 A6

ke 17.30-19.00

10.1.2018-21.3.2018

Irina Luukkonen

Kurssimaksu 45,00 €

Kurssilla kéasitelladn monipuolisesti terveel-
lisid elaméntapoja, mm. ravintoa ja liikun-
taa. Osallistujalle luodaan mahdollisuus
toteuttaa eldamé&nmuutoksia, joilla lisatédan
hyvinvointia, terveytté ja energiaa arkeen.
Mukaasi tarvitset muistiinpanovélineet
sekd jumppakuminauhan ja sauvakavely-
sauvat toisesta kokoontumisesta l&htien.
Ohjaaja on koulutettu Personal Trainer.
Tule rohkeasti mukaan sellaisena kuin olet!

830203 Stressinhallinta ja rentoutus-
viikonloppu A

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

la 10.00-14.15

su 12.30-16.45

23.9.2017-24.9.2017

Katariina Porthan-Yliméinen

Kurssimaksu 35,00 €

Télla kurssilla perehdymme mielen ja ke-
hon rentoutumiseen, itsetuntemukseen
sekd hermoston rauhoittamiseen ja tasa-
painottamiseen hyvin kokonaisvaltaisella
tavalla. Oleellista mielen rauhoittumiselle
on mielen l&snéolo kehossa, ja siten lasnéa-
olo téssa hetkessd. Oman olotilan tiedos-
taminen ja kyky l6ytd& tasapaino omassa
eldméssa ovat avaintekijoitéd stressin en-
naltaehkéisyyn. Kurssilla opituilla harjoit-
teilla voidaan ennaltaehkéista stressitaso-
jen nousua, helpottaa kroonista stressié ja
vasymysta ja jopa hoitaa stressin oireita.
Viikonlopun sisaltd: Lauantai: Rentoutuk-
sen perusteita, rentoutus- ja hengityshar-
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joituksia mielen ja kehon irtipaastamiselle,
stressioireiden neutralisointi, ldsn&olohar-
joitukset ja hyvén olon harjoitukset, ren-
toutuminen liikkeen ja kehonhuollon avulla.
Sunnuntai: Mindfullness ja visualisointi,
tunnetilojen kokeminen ja niiden merkitys
rentoutumisessa, kehoterapiamenetelmia
syventdméan mielen ja kehon yhteyttd,
seka syvarentouttava Sointukylpy. Mukaan
tarvitset jumppapatjan, lAmpiméat ja rennot
vaatteet, sekd halutessasi muistiinpanova-
lineet ja evaat.

830204 Stressinhallinta ja rentoutus-
viikonloppu B

AKATEMIAN TILA

Honkasentie 15

la 10.00-14.15

su 12.30-16.45

17.2.2018-18.2.2018

Katariina Porthan-Yliméinen

Kurssimaksu 35,00 €

Talla kurssilla perehdymme mielen ja ke-
hon rentoutumiseen, itsetuntemukseen
sekd hermoston rauhoittamiseen ja tasa-
painottamiseen hyvin kokonaisvaltaisella
tavalla. Oleellista mielen rauhoittumiselle
on mielen l&snéolo kehossa, ja siten lasna-
olo téssa hetkessd. Oman olotilan tiedos-
taminen ja kyky l6ytd& tasapaino omassa
eldméssa ovat avaintekijéitéd stressin en-
naltaehkaisyyn. Kurssilla opituilla harjoit-
teilla voidaan ennaltaehkaista stressitaso-
jen nousua, helpottaa kroonista stressia ja
vasymysta ja jopa hoitaa stressin oireita.
Viikonlopun sisaltd: Lauantai: Rentoutuk-
sen perusteita, rentoutus- ja hengityshar-
joituksia mielen ja kehon irtipaastamiselle,
stressioireiden neutralisointi, ldsn&olohar-
joitukset ja hyvén olon harjoitukset, ren-
toutuminen liikkkeen ja kehonhuollon avulla.



Sunnuntai: Mindfullness ja visualisointi,
tunnetilojen kokeminen ja niiden merkitys
rentoutumisessa, kehoterapiamenetelmia
syventdmééan mielen ja kehon yhteyttd,
seké syvéarentouttava Sointukylpy. Mukaan
tarvitset jumppapatjan, lampimaét ja rennot
vaatteet, sekd halutessasi muistiinpanova-
lineet ja evéaat.

PALO-JA PELASTUSALA

820300 EA1®

SARKKIRANNAN PAIVAKOTI, LIIKUNTA-
SALI

Alangontie 3

ma 17.00-20.00

25.9.2017-16.10.2017

Fast Oy

Kurssimaksu 95,00 €

EA1 -koulutus toteutetaan SPR:n koulutus-
ohjelman mukaisesti. Kurssin laajuus on
16 h. Kurssimaksu siséltdd SPR:n kortti-
maksun. HUOM! MAKSUETUUDET EIVAT
KOSKE TATA KURSSIA.

MUU KOULUTUS

501000 Kiinteistonomistajan AB C
YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221
Nerolantie 4

ke 18:00-19.30

20.9.2017-4.10.2017

Markku Estola

Kurssimaksu 39,00 €

Luentosarjan aikana tarkastellaan raken-
nusta kunnossapidon ndkdkulmasta. Mita
asioita tulisi huomioida, minkéalaisia mah-
dollisia vaurioita voidaan havaita, mita niille
voi itse tehdd ja milloin kannattaa pyytda
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asiantuntijan apua.

AIHEET:

Ke 20.9. Rakennuksen ulkoalueet, salaoji-
tus ja sadevesijarjestelméat

Ke 27.9. Rakennuksen ulkovaippa, ulko-
seinat, vesikatto ja lattiarakenne

Ke 4.10 Rakennuksen sisapinnat ja tek-
niikka

Luennoitsijana toimii korjausrakentamisen
ja tutkimuksen asiantuntija, rakennusin-
sind6ri Markku Estola. Téssé kattava luen-
topaketti kiinteistdnomistajalle, rakentajille
ja kaikille asiasta kiinnostuneille. HUOM!
4.10. kerta on hieman pidempi ja paéttyy n.
klo 20.30.




1st

INTERNATIONAL
SCULPTURE
SYMPOSIUM

Linnakallio KEMPELE, FINLAND
7.-26.8.2017

Kansainvalinen
kuvanveistosymposium
7.—26.8.2017

Kempeleessa

Tapahtuma on osa Kempele 150 vuotta
-juhlavuoden ohjelmaa ja aloittaa Kempeleessa
kansainvalisten taidesymposiumien sarjan.

Tarkempi ohjelma julkaistaan myohemmin
osoitteessa www.kempele.fi

(e e

KEMPELE KEMPELE

AKATEMIA
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ENSIMMAISTA KERTAA
KEMPELEESSA

KEMPELEEN
TAITEIDEN

Y0

ILMOITTAUDU MUKAAN
31.7.2017 MENNESSA!

LA 26.8.2017




Kempeleen kirjasto

Kempeleen paakirjasto

sijaitsee kauppakeskus Zeppelinin kolmannessa kerroksessa osoitteessa:
Zeppelinintie 1

90450 Kempele

Kolmanteen kerrokseen pééset hissilla tai Zeppelinin pohjoispaédysté portaita pitkin.

Aukioloajat

ma - pe 10-20

la 10-15
aattopaivina 10-16

Yhteystiedot

Tiedustelut ja lainojen uusinnat p. 050 - 3169 409
Kirjasto- ja kulttuurijohtaja Anne Toppari p. 050 - 4636 457
Laskutusasiat p. 050 - 3169 407

Lasten- ja nuorten osasto p. 050 - 316 9408

Séahkoposti: kirjasto@kempele.fi

www.kempele.fi/kirjasto

EIRIASTO
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Kempeleen kirjasto kuuluu lahikuntiensa tavoin OUTI-kirjastoihin. OUTI-kirjastoilla on
yhteinen kirjastokortti ja yhteiset kayttdsdanndt. OUTI-kirjastoista lainatun aineiston voi
palauttaa maksutta mihin tahansa OUTI-kirjastoon. Asiakas voi myds maksutta varata OU-
Tl-kirjastoissa olevaa aineistoa. Verkkokirjaston 16ydat osoitteesta www.outikirjastot.fi

Tapahtumat
Taiteiden y6na lauantaina 26.8. Kempeleen pé&ékirjasto on auki klo 10-22. Liikkuva laulu-
reppu esiintyy klo 10 ja Lauluyhtye Lemmen pelurit klo 19.

Satutuokiot paékirjastolla torstaisin klo 10.00. Syksyn ensimmaisella satutunnilla torstaina
7.9.2017 esiintyy Nukketeatteri PikkuKulkuri, esityksen nimi on Satusafari. PikkuKulkuri
tulee myds paattdmaan syksyn satutuokiot esityksella Tuiki joulupuu torstaina 21.12.2017.
Satutuokiota ei ole syyslomaviikolla (vko 43).

Kirjallisuuspiirit jatkuvat syksylla tuttuun tapaan, Sari Holappa vetda omaa piiridén ja Ve-
li-Matti Touru Tavallisten miesten kirjallisuuspiiria. Ajankohdat ja luettavat kirjat iimoitetaan
myShemmin.

Kirjasto ilmoittaa jarjestdmistaéan tapahtumista ja tilaisuuksista kuntatiedotteessa, kirjaston

nettisivuilla, Facebookissa ja kirjaston tiloissa. Lisatietoja voi kysyd myds puhelimitse tai
sahkdpostilla. Kaikki kirjaston tapahtumat ovat maksuttomia, tervetuloa!
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Tietotorin kirjasto — kaikille avoin lahikirjasto

Tietotorin lahikirjasto sijaitsee Kirkonkylan koulukeskuksessa lukion ja yldkoulun yhtey-
dessa. Sijainnistaan huolimatta Tietotorin kirjasto on kaikkien kuntalaisten kaytettavissa.
Sisédankaynteja kirjastoon on kaksi, toinen Kempelehallin ja toinen alakoulun puolella.

Tietotorin kokoelma painottuu lasten ja nuorten aineistoon, mutta lainattavaa 16ytyy myos
aikuisille. Pysyvén aikuisten kauno- ja tietokirjakokoelman lisaksi tarjolla on pieni, kuukau-
sittain vaihtuva valikoima aikuisten kaunokirjallisuutta, danikirjoja ja dvd-elokuvia.
Tietotorille voi palauttaa maksutta Kempeleen péakirjastosta ja muista OUTI-kirjastosta
lainattua aineistoa. Tietotorin voi my6s valita varausten noutopisteeksi.
Paivaaukioloaikojen liséksi Tietotorin kirjastosta voi kéydé lainaamassa aineistoa maanan-
tai-iltaisin klo 17-20 nuorisotoimen nuorten vuoron aikana. Lainaaminen tapahtuu omatoi-
misesti lainausautomaatilla, kirjaston henkildkuntaa ei tuolloin ole paikalla.
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Aukioloajat

ma 11-16 sek& omatoimiaika 17-20 (sisdénkaynti tuolloin vain Kempelehallin puolelta)
ti suljettu

ke 11-16

to suljettu

pe 11-15

Yhteystiedot

Koulutie 4B

90440 KEMPELE

p. 044 497 2308
tietotori@kempele. fi
www.kempele.fi/kirjasto
www.outikirjastot.fi

Tapahtumat
Tietotorin kirjasto on auki Hyva kasvaa Kempeleessé —tapahtuman aikana lauantaina 26.8.
klo 10-14.

Tietotorin kirjasto on avoin kaikille kuntalaisille, tervetuloa!




* Kempele Akatemia * Virkistysuimala Zimmari *
Lehmikentantie 2, 90450 Kempele *
* Palvelupiste 050 316 9406 * Opetus ja valvonta 044 497 2261 *
Hallivastaava 050 463 6493 *

* * *

www.kempele.fi * ziuimala@kempele.fi

AUKIOLOAJAT UIMALA KAHVIO

Maanantai 12.00 - 21.00* 12.30 - 19.30
Tiistai, keskiviikko, torstai 6.30 - 21.00* 9.00 - 19.30
Perjantai 9.00 - 20.00* 9.00 - 18.30
Lauantai ja sunnuntai 9.00 - 17.00* 9.00 - 16.00

Palvelupiste suljetaan tuntia aikaisemmin ja uintiaika loppuu 30 min. ennen hallin
sulkemista. Poikkeavat aukioloajat juhlapyhien aikana.

KULTTUURIPASSITAPAHTUMA

Lasten vesidisko vko 42 2017
Lasten vesidisko vko 9 2018
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YLEISET VESIVOIMISTELUT (sis. uintimaksuun, kesto 30 min)
Maanantai 18.00 | isoallas (ei musiikkia)
7.30 | isoallas
Tiistai 15.00 | senioreille, monitoimiallas (ei musiikkia)
17.30 | monitoimiallas (ei musiikkia)
7.00 | monitoimiallas
Keskiviikko 15.30 | isoallas
18.00 | monitoimiallas
Torstai 7.30 | isoallas
14.00 | senioreille, monitoimiallas
18.30 | monitoimiallas
Perjantai 17.00 | vesitreeni, monitoimiallas
Sunnuntai 10.00 | isoallas

MONITOIMIALTAAN VIIKKO-OHJELMA

Allas suljettu muulta toiminnalta. Monitoimiallas on tarkoitettu ensisijaisesti
erityisryhmille. Koululaisten lomaviikoilla ei ole varattuja vuoroja. Muutokset

mahdollisia.

Maanantai

14.15-14.45
15.00 - 15.30

Kempeleen veteraanit
TK Liminka

Tiistai

9.45-10.30
11.00 - 11.30
15.00 - 15.30
17.30 - 18.00

Erityisryhméan vesivoimistelu, Kempele-opisto
Maa- ja kotiseutunaiset (5.9./3.10./7.11./12.12.)
Vesivoimistelu senioreille

Yleinen vesivoimistelu

Keskiviikko

7.00- 7.30
12.00 - 12.30
15.30 - 16.00
18.00 - 18.30

Yleinen vesivoimistelu
TK Kempele

TK Tyrnava

Yleinen vesivoimistelu

Torstai

10.00 - 10.30
11.00 - 11.30
14.00 - 14.30
18.30 - 19.00

TK Rantsila

TK Lumijoki
Vesivoimistelu senioreille
Yleinen vesivoimistelu

Perjantai

12.00 -12.30
17.00 - 17.30
18.30 - 19.00

Siikajoen vesitallaajat
Vesitreeni
Rantalakeuden reuma ja tules

Lauantai

8.00 - 11.00

Vauvauinti
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Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut kehittavat yhteistydssé jarjestojen ja yritysten kanssa Kempeleen liikunta-
toimintaa seké& koordinoivat sisa- ja ulkoliikuntapaikkojen kaytt6a séhkoisen tilavarausjar-
jestelman Tilamisun avulla. Vuoroja voi tarkastella osoitteessa kempele.tilamisu.fi

Liikuntapalvelut jérjestéavat matalan kynnyksen liikuntakursseja ja tapahtumia seké& ovat
mukana toteuttamassa liikunnallisia tempauksia mm. kouluille ja paivakodeille.

Liikuntapalvelupé&allikkd p. 050 316 3804

Soveltava liikunta

Soveltavalla likunnalla (erityisliikunta) tar-

koitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa,

joilla on sosiaalisen tilanteen, vamman,

sairauden tai muun toimintakyvyn heiken-

tymisen vuoksi vaikea osallistua yleisesti

tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta

vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

Kempeleen soveltavan liikunnan tarjontaa

ja palveluita
+ Liikuntastartti-kurssit ikdéantyneille ja

muille soveltavan liikunnan asiakkaille

Perheliikuntaa soveltavan liikunnan

asiakkaille

+ Ohjaus ja neuvonta soveltavan liikun-
nan asioissa (perheet, koulut, seurat,
jarjest6t ym.)

+ Soveltavaan liikuntaan liittyvat koulu-
tukset ja kurssit

+ Hyva Kasvaa Kempeleessa tapahtu-
massa 26.8.2017 soveltavan liikunnan
toimintapiste

+ Vanhustenviikolla kauppakeskuskave-

ly 2.10.2017 Zeppelinissa

Soveltava liikunta tutuksi —tapahtuma

kevaalla 2018

Liikunnallisia tempauksia ja tapahtu-

mia
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Ota yhteytta ja kysy lisaa:
Juha Vuoti

Erityisliikunnan koordinaattori
p. 040 570 4711
juha.vuoti@kempele.fi



Nuorisopalvelut

Lastenvuorot ja nuortenillat
Lastenvuorot ja nuortenillat alkavat syksylla
4.9.2017.

Lasten- ja nuortentalotoiminta perustuu
yhdessé tekemiseen ja pelailuun, joten
toisten huomioiminen on talolla térke&4.
Lastenvuoroilla on tarjolla ohjattua toimin-
taa. Kaverit ovat osa nuoruutta ja talolla voi
kokoontua isommallakin joukolla. Nuoriso-
talo tarjoaa my6s nakyméattdbméan tukiver-
kon, jolla voidaan tukea lapsen tai nuoren
nuoruuteen liittyvi& valintoja. Talotoiminta
opettaa yhteiskunnan pelisdantja seka so-
siaalisuutta.

Kempeleessa on kéaytantd, etta lasten- ja
nuortentilalla on paikalla aina véhintaan
kaksi nuorisotyontekijaé turvallisuuden ja
laadukkaan ohjauksen takaamiseksi.

1.1-.-: . e

Kempele Akatemian lasten- ja nuortentila
(Honkasentie 15, 90450 Kempele)
Lastenvuorot 3.-6.1k.

Maanantaina klo 13.00-15.30
Keskiviikkona klo 13.00-15.30
Nuortenillat 7.1k. — >

Tiistaina klo 17.00—20.00

Keskiviikkona klo 17.00—20.00

Tietotorin lasten- ja nuortentila
(Koulutie 4, 90440 Kempele)
Lastenvuorot 3.-6.1k.
Maanantaina klo 13.00-15.30
Tiistaina klo 13.00-15.30
Keskiviikkona klo 13.00-15.30
Torstaina klo 13.00-15.30
Nuortenillat 7.1k.->
Maanantaina klo 17.00-20.00




YOkahvilat

Kempele Akatemialla
(Honkasentie 15, 90450 Kempele)

Yokahvilat ovat avointa toimintaa nuorille
(7.lk.->). Yokahviloissa on tarjolla pienta
purtavaa seka musiikki- ja pelivalineet ovat
kaikkien kéyt6ssa. Kunnan ybékahvilat ovat
noin joka toinen perjantai ja seurakunnan
jarjestamat yopappilat noin joka toinen per-
jantai.

Nuorisopalvelujen ydkahvilat:

Pe 1.9. klo 18.00—23.00

Pe 15.9. klo 18.00-23.00

Pe 29.9. klo 18.00-23.00

Pe 13.10. klo 18.00—23.00

Pe 10.11. klo 18.00-23.00

Pe 24.11. klo 18.00-23.00

Pe 8.12. klo 18.00-23.00

Varhaisnuorten leirit
1.-7.1k.

Leirikeskus Luurinmutka, Utajarvi.
Hinta 51€.
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Leirit jarjestetédén yhteistydsséd Kempeleen
seurakunnan kanssa.

limoittautumiset kunnan tai seurakunnan
nettisivujen kautta, naista ilmoitetaan tar-
kemmin leirin ajankohdan l&hestyessa.

Syysleiri

Ma-ke 23.-25.10.

Leirilla toimitaan yhdessd muiden lasten,
isosten ja tyontekijdiden kanssa syksyisis-
sé tunnelmissa. Leirin teema tarkentuu lei-
rin 1ahestyessa.

Joululeiri

Pe-su 8.-10.12.

Leirilla toimitaan yhdessd muiden lasten,
isosten ja tydntekijdiden kanssa jouluisissa
tunnelmissa. Leirin teema tarkentuu leirin
lahestyessa.

Keviitleiri

Ma-ke 5.-7.3.

Leirilla toimitaan yhdessd muiden lasten,
isosten ja tydntekijdiden kanssa kevaisissé



tunnelmissa. Leirin teema tarkentuu leirin
ldhestyessa.

Tapahtumat

Amazing Kempele ke 23.8. klo 17-20.
Hyva Kasvaa Kempeleessé la 26.8. klo
10—14 Kirkonkylan koululla.

Nuorten Akatemia klubi la 26.8. Esiinty-
massé Lucas

SnowZtorm la 17.2. Kdykkyri

Tapahtumista liséa lahempéné ajankohtaa.

Etsiva nuorisotyd

...on suunnattu 15-28 -vuotiaille kempe-
leléisille nuorille

...antaa tietoa eri palveluista ja mahdolli-
suuksista esim. opiskeluun, tyénhakuun,
asumiseen, toimeentuloon tai terveyteen

liittyvissé asioissa

...kuuntelee, jos jokin asia painaa mieltasi
...antaa tukea elaméntilanteesi selvittelys-
s

...etsii yndessa sinun kanssasi parhaita rat-
kaisuja tilanteeseesi

...on vapaaehtoista, maksutonta ja luotta-
muksellista

Kempeleen etsivat nuorisotyontekijat ovat
tavoitettavissa parhaiten puhelimitse, sah-
kdpostitse ja/tai Facebookista.

Nuorisolain mukaan oppilaitoksilla ja puo-
lustusvoimilla on velvollisuus ilmoittaa nii-
den alle 25-vuotiaiden nuorten yhteystiedot
etsivalle nuorisotydlle, jotka ovat keskeyt-
téneet toisen asteen opinnot tai armeijan.
limoitusvelvollisuus koskee myds ilman

LUCAS

TAITEIDEN YON YHTEYDESSA,
NUORTEN AKATEMIA KLUBI

26.08.2017

LIPUT: 10€

Upunmyynt alkaa toukokuun puolessa valissi




perusopetuksen jalkeistd opiskelupaikkaa
jaéneitd nuoria. My6s muilla viranomaisilla
on lainmukainen oikeus ilmoittaa nuori etsi-
vaéan tyéhon.

Etsivd nuorisotyd toteuttaa myds ryhmé-
muotoista toimintaa nuorten kiinnostuksen
ja tarpeen mukaan.

Zuumi-paja

...on tarkoitettu 18-28 -vuotiaille kempe-
lelisille nuorille aikuisille.

...on vaihtoehto jos olet ty6ttdmané tai il-
man koulupaikkaa.

...tukee sinua tulevaisuuden suunnittelus-
sa.

...keskittyy eldméanhallinnallisiin  asioihin
kuten vuorokausirytmiin, hyvinvointiin, so-
siaaliseen vuorovaikutukseen, itsetunte-
mukseen sekad elamén mielekkyyden 16y-
tédmiseen.

...koostuu pienryhmé- ja yksilévalmennuk-
sesta.

...on jokaisen henkildkohtaisten tavoittei-
den pohjalta suunniteltua.

...on toiminnallista yhdessé tekemista.

Nuorisopalveluiden henkilokunta
Nuorisopalveluiden paallikk6

Sanna Tauriainen p. 050 3078 981,
sanna.tauriainen@kempele.fi

Kéyntiosoite: Kempele Akatemia
Honkasentie 15, 90450 Kempele

Etsiva nuorisoty6
Kéyntiosoite: Kempele Akatemia, Honka-
sentie 15, 90450 Kempele

Laura Sinkkonen p. 050 3163 740,
laura.sinkkonen(at)kempele.fi

Facebookissa: Etsiva Laura Kempele

Sari Okkonen p. 050 3163 741,
sari.okkonen(at)kempele.fi
Facebookissa: Etsiva Sari Kempele

Nuorisoty6
Toimisto sijaitsee Kempele Akatemian ti-
loissa, Honkasentie 15.

Matias "Matti” Jurmu, p. 044 4972 288,
matias.jurmu(at)kempele.fi
Facebookissa: Nuoriso-ohjaaja
"Matti” Jurmu

Matias

Pirjo Ranta, p. 050 3078 678,
pirjo.ranta(at)kempele.fi
Facebookissa: Nuoriso-ohjaaja Pirjo Ranta

Petri Huurinainen p. 044 4972 286,
petri.huurinainen(at)kempele.fi
Facebookissa: Petri Huurinainen (va-
paa-ajanohjaaja)

Tyodpajatoiminta: Zuumi-paja
Kayntiosoite: Kempele Akatemia, Honka-
sentie 15, 90450 Kempele

Ty6valmentaja Mira Naukkarinen, p. 050
3163 768, mira.naukkarinen(at)kempele.fi

Facebookissa: Zuumipajaohjaaja Mira

Pajaohjaaja Heidi Huotari, p. 050 3163 766,
heidi.huotari (at)kempele.fi

/Kempeleen_nuorisopalvelut



Kempele Akatemian
tapahtumat 2017-2018

Tulossa mm.

26.8. klo 10-14 Hyva Kasvaa Kempeleessa
-tapahtuma

7.9. klo 10 ja 11.30 Teatteri Pikku Kulkuri: Satusafari

Kempeleen kirjastossa
15.9. klo 19 Pauli Hanhiniemen Retkue Pirilassa
2.-8.10. Vanhustenviikko
18.11. Kempele-gaala
16.12. Museon Joulu
17.2. klo 10-16 SnowZtorm

9.5. Amazing Kempele
Syksyn ja talven aikana tulossa monipuolista
ohjelmaa kaikenikaisille!

Valitse oma suosikkisi!

www.kempele.fi



- Pauli Hanhiniemen Retkue

Pe 15.09.2017 klo 19.00

Kempeleen Pirila-sali,
Pirilantie 145, 90450 Kempele

Liput 20 / 25 euroa

Ennakkoliput myy Kempeleen kirjasto

e Z
¢ Z

KEMPELE KEMPELE

AKATEMIA
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2%

DR

KEMPELE

AKATEMIA

Kempele-opisto
Kéyntiosoite: Honkasentie 15, 90450 Kempele
Postiosoite: PL 12, 90441 Kempele
p. 050 4636 431

HUOM! Ohjelmamuutokset ovat lukuvuoden aikana mahdollisia.




