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Kuntalain ensimmaisessa luvussa
todetaan kunnan olemassaolon
yhdeksi tarkoitukseksi asukkai-
densa hyvinvoinnin edistdmisen.
Suuri hallintomuutos on tuomassa
maahamme hyvinvointialueet en-
si vuoden alusta. Tulevaisuuden
kunnissa ennaltaehkéisevan hy-
vinvointi- ja terveysty6n suhteel-
linen merkitys kasvaa, kun varsi-
naiset sosiaali- ja terveyspalvelut
siirtyvat perustettavien hyvinvoin-
tialueiden hoidettavaksi.
Parhaillaan Kempeleen kunnas-
sa ollaan laatimassa paitsi kun-
tastrategiaa, myods niin sanottua
laajaa hyvinvointikertomusta. Hy-
vinvointikertomus on valtuusto-
kausittain laadittava ja lakisda-
teinen raportti, jossa kuvataan
kuntalaisten hyvinvointia, terveyt-
t& ja niihin vaikuttavia tekijoita. Ty6
on vaiheessa, ja valtuuston kasit-
telyn on maara olla touko-kesa-
kuussa. Hyvinvointikertomuksen
oheen on soteuudistuksen myo6ta
tulossa uusi maanlaajuinen kan-
nustin: HYTE-kerroin, eli hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa. Kuntien
kannattaa kuntiin jaavissa palve-
luissa panostaa hyvinvoinnin edis-
tamiseen, siitd palkitaan.
Vapaa-ajalla ja vapaa-ajan pal-
veluilla onkin keskeinen rooli hy-
vinvoinnin ja terveyden edistéa-
misessa. Hyvinvointia ja niihin
littyvid palveluja tulee toteuttaa
kuntalaisten arkiympéaristéssa.
Hyvinvoinnin edistdémisessé va-
paa-ajan palveluilla ei tarkoiteta
joitain yksittaista palvelua vaan
kaikkia vapaa-ajan palveluja, joi-
den lapileikkaavana tavoitteena
on lis&té kuntalaisten hyvinvointia.
Vapaa-ajan palvelut ovat palvelu-

ja, jotka edistavat terveytta ja hy-
vinvointia ja ovat myos ennaltaeh-
kaisevia palveluja.

Oppia ja elamyksia
Kempeleessa vapaa-ajan palve-
lut on keskitetty Kempele Akate-
mian palvelurakenteeseen. Kem-
pele Akatemia taytti vime syksyna
viisi vuotta. Kuntalaisilta kuulema-
ni perusteella moni kempeleldinen
ei viela oikein tieda, mista Kempe-
le Akatemiassa on kyse. Kempele
Akatemia on joillekin tarkoittanut
jotakin opiskeluun liittyvaa. Osa
on taas késittdnyt Kempele Aka-
temian olevan nuorisotila Honka-
sessa. Onpa minuun myo6s otettu
yhteytté ja kysytty: "Miten kilpaur-
heilijat pddsee mukaan sinne
Kempeleen urheiluakatemiaan?”
Kerronpa alla tiiviisti, mistéa
Kempeleen vapaa-ajan palvelut,
eli Kempele Akatemia koostuu.
Toivottavasti tarjonnassamme on
jotain sinua kiinnostavaa — olet
erittdin tervetullut. Jos kiinnos-
tuit, katso lisda verkko-osoitteesta
kempele.fi/vapaa-aika.

Akatemia Action

Akatemia Action on osa valtion tu-
kemaa Harrastamisen Suomen
malli -hanketta, jonka my6ta Kem-
peleen kaikilla peruskouluilla tarjo-
taan maksuttomia ja monipuolisia
harrastusryhmia eri ikaisille koulu-
laisille. Talla hetkelld toiminnassa
on mukana lahes tuhat koululaista
noin sadassa harrastusryhméssa.

Kempele-opisto

Kempele-opisto on kaikille avoin
oppilaitos, jossa voit oppia uusia
tietoja ja taitoja. Kempele-opisto
on perinteisesti ollut vahva musii-

Harkitsetko yrityksen perustamista?

Kempeleen kunnan uusyritysneuvonta on kaytettavissasi
maksutta muun muassa seuraavissa asioissa:
Liiketoimintasuunnitelman laatiminen

Taloussuunnitelmien laatiminen
Starttirahan tai perustamistuen hakeminen

Varaa aika kalenterista www.kempele.fi/yritysneuvonta
tai ota yhteytta soile.pitkanen@kempele.fi p. 040 6267271
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10-14. Tervetuloa!

kin saralla. Musiikissa tarjoamme
musiikin yksil6é- ja ryhmé&opintojen
lisdksi taiteen perusopetusta, joka
on ensisijaisesti lapsille ja nuorille
suunnattua tavoitteellista musiikin
opetusta. Muusta kurssitarjonnas-
tamme |0ydat mm. liikkuntaa, ka-
dentaitoja ja kieliopintoja.

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Kirjastopalveluiden tukikohtana
toimii paakirjasto Zeppelinissa.
Paakirjaston ohella yllapidamme
lainauspisteitd Kirkonkylan kou-
lulla sek& Linnakankaan koululla.
Kulttuuripalvelut jarjestda vuoden
mittaan useita kulttuuritapahtumia
eri puolella kuntaa. Kulttuuripalve-
luihin kuuluu myés kunnan koti-
seutuarkiston ja kotiseutumuseon
toiminta.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut vastaa liikunta-
palveluiden ja -olosuhteiden ke-
hittdmisestd Kempeleen kunnas-
sa. Kempele on tunnettu hyvista
ja monipuolisista liikuntamahdol-
lisuuksista. Ehkd nakyvin yk-
sittdinen toimintomme on Vir-
kistysuimala Zimmari. Uutena
palveluna Kempele Akatemiassa
ollaan avaamassa liikuntalainaa-

Tilaa yrittajan uutiskirje!

Snowztorm — koko perheen talvirieha Kéykkyrisséa lauantaina 19.3. klo

Wi .

moa. Liikuntalainaamosta kaiken
ikaiset kuntalaiset voivat lainata
liikuntavalineitd, saada harjoitus-
ohjelmia, liikuntaneuvontaa, tai
vaikkapa treenikavereita.

Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelujen nuorisotyéhdn
kuuluu lasten- ja nuortentilojen
toiminta Kempele Akatemian nuo-
risotilassa, Tietotorilla seka Lin-
nakankaalla. Nuoriso-ohjaajamme
tukevat koulujen toimintaa koulu-
nuorisotydn muodossa. Nuoriso-
ohjaajamme tekevét hyvaa yhteis-
ty6td seurakunnan nuorisoty6n
kanssa. Nuorisopalveluihin kuu-
luvat liséksi etsivat nuorisotyénte-
kijat, Kempeleen starttipaja seka
Ohjaamo Kempele kauppakeskus
Zeppelinissa.

Edellisten lisaksi Akatemian pal-
velut jarjestavat yhteistydssa se-
ké& seuroja ja jarjesttja osallistaen
erilaisia tapahtumia kuntalaisille.
Seuraavana ohjelmassa Snowz-
torm — koko perheen talvirieha
Koykkyrissd lauantaina 19.3. klo
10—14. Tervetuloa!

Eero Kauppi,
Kempele Akatemian johtaja, Kem-
peleen hyvinvointikoordinaattori

Haluatko pysya karryilla ajankohtaisista
asioista? Tilaa Kempeleen kunnan yrittajien

uutiskirje!
www.kempele.fi/yrittajienuutiskirje

KEMPELE

YRITYSPALVELUT
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Tyollisyys-
palvelut
tukenasi
tyonhaussa

Yrittaja
Etsitko tyollesi tekijaa?

Kaipaatko apua
tyollistamiseen liittyvissa
asioissa?

Kempeleen kunnan
tyoéllisyyspalveluissa
avustamme rekrytoinnissa
ja sopivan tyévoiman
etsimisesséa seké
neuvomme muun muassa
palkkatukeen liittyvissé
asioissa.

Tyonhakija

Kaipaatko apua
tyollistymiseen liittyvisséa
asioissa?

Kempeleen kunnan
tyobllisyyspalveluissa
autamme tyopaikan
etsimisessd, annamme
vinkkeja tydnhakuun ja
suunnittelemme kanssasi

uusia opinto- ja urapolkuja.

Ota yhteytta,
autamme

mielellamme
kuntakokeilu@kempele.fi

Yrittajat
p. 0295 056 543
p. 0295 056 756

Tydnhakijat
p. 040 6126 052
p. 0295 056 756

Kirjoittaja Jenni Kiiskil&, ty6llisyyden kuntakokeilun koordinaattori

Kuntien roolia tydllisyyspalvelujen
jarjestajana vahvistetaan. TE-pal-
velut siirretddn kuntien vastuulle
vuoden 2024 aikana. Muutoksel-
la tavoitellaan nopeampaa tyotto-
mien tyollistymista, kun tyollisyys-
palvelut, kunnan koulutuspalvelut
seké elinkeinopalvelut ovat sa-
man jarjestajan vastuulla. Kunnil-
le tarjoutuu mahdollisuus kehittda
palveluja omien kuntalaistensa ja
alueella toimivien tyénantajien tar-
peista kasin. Keskeista ovat asia-
kaslahtdisyys ja lahipalvelut.
TE-palvelut 2024 -uudistuk-
sen ensimmaisend toimenpi-
teend kaynnistettiin tyollisyyden
kuntakokeilut 1.3.2021. Iso osa
TE-palveluista siirtyi kuntien jar-
jestettavaksi kuntakokeilun my6ta.
Kuntakokeiluun osallistuvat kun-
nat vastaavat alueellaan julkisista
tybvoima- ja yrityspalveluista, ko-
toutumispalveluista ja ty6ttomyys-
turvatehtévista.
Valtakunnallisesti tyéllisyyden
kuntakokeiluihin osallistuu 25 ko-
keilualuetta, mukana on yhteen-
sa 118 kuntaa. Oulun seudun kun-
takokeilussa ovat mukana Oulu,
Kempele, Liminka, Tyrnavéa, Mu-
hos, Hailuoto, Lumijoki ja li. Ou-
lun seudun kuntakokeilussa tydn-
hakija-asiakkaita on noin 15 000.
Kuntien tarkoituksena on parantaa
erityisesti pidempéaan tyéttéméana
olleiden, heikossa tydmarkkina-
asemassa olevien sekd nuorten
ja maahanmuuttajien paasya tyo-

markkinoille. Oulun seudun kunta-
kokeilussa osa palveluista on kes-
kitetty Ouluun, kuten esimerkiksi
kotoutumispalvelut, omaehtoisten
opintojen seuranta, kuntien ja yri-
tysten palkkatukihakemusten se-
ka starttirahahakemusten ké&sitte-
ly. Tiiviilla alueellisella yhteistyélla
varmistamme kuntakokeilulle ase-
tettujen tavoitteiden saavuttami-
sen.

Kuntakokeilun tavoitteena on
nykyistd tehokkaammin edistdéa
tyéttdmien tydnhakijoiden tyollis-
tymistéa ja koulutukseen ohjautu-
mista seké tuoda uusia ratkaisuja
osaavan tydévoiman saatavuuteen.
Keskeisid syitd kohtaantoon liitty-
vissd ongelmissa ovat puutteet
koulutuksessa ja tydkokemukses-
sa. Kohtaantoon liittyviin haas-
teisiin on lahdetty vastaamaan
entista tiivimmalla yhteistydlla
tybénantajien ja koulutuksen jarjes-
tajien kanssa.

TE-palvelujen siirron rinnalla hal-
litus valmistelee useita muita tyén-
hakijoiden tilannetta parantavia ja
tyollisyyttad edistavia uudistuksia.
Uusi asiakaspalvelumalli on tulos-
sa voimaan toukokuussa, jonka
mukaisesti tydnhakija hakee ty6ta
omatoimisesti ja saa tyédnhakuun-
sa yksilollista tukea entista aikai-
semmassa vaiheessa ja tiiviimmin.
Jokaisen tyénhakijan palveluntar-
ve ja mahdollisuudet hakea ty6ta
arvioidaan yksil6llisesti. Tyénha-
kijan on lahtdkohtaisesti haettava

KAJAANIN KAUPUNGINTEATTERI ESITTAA:

KE 6.4.2022
KLO 18.00
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KIRKONKYLAN KOULU,

D-TALON SALI

KOULUTIE 4, 90440 KEMPELE

LIPUT 15€

ENNAKKOLIPUT MYY

tietty mé&ara tyémahdollisuuksia
kuukaudessa. Uudella mallilla ta-
voitellaan nopeaa tyéhdén paasya
ja uudelleentyoéllistymista.

Uusissa tydllistymista tukevissa
palvelumalleissa avainasemassa
on asiakaslahtdisyys. Se paranee,
kun yhdistetdan tyoéllisyys-, kou-
lutus-, elinkeino- sekéa sosiaali- ja
terveyspalvelut entista tiiviimmin.
Hyvinvointialueella on vastuu ty6t-
tdmien sosiaali- ja terveyspalve-
luista ja palveluiden yhteensovit-
tamisesta kokonaisuuksiksi. Osa
asiakkaista hydtyy erityisesti mo-
nialaisista, tehokkaasti yhteenso-
vitetuista palveluista. Yhteistydn
rakentaminen ja toimintamalli-
en kehittdminen kuntien ja hyvin-
vointialueen valilla tulee olemaan
erittédin merkityksellistd. Osa tyon-
hakijoista tarvitsee ty6- ja toimin-
takykyasioihin liittyen monialaisia
palveluita. Kun ndma palvelut ovat
tarjolla oikea-aikaisesti, tyénhaki-
joilla on mahdollisuus edeta omal-
la tyéllistymisen polullaan. Yhteis-
tyén onnistumisen mahdollistavat
yhteinen tahtotila ja tavoitteet, yh-
teisesti sovitut toimintamallit seka
toimiva tiedonkulku.

Yhteinen tavoitteemme on pal-
vella tyénhakija- seka tydnanta-
ja- ja yritysasiakkaita parhaalla
mahdollisella tavalla seka vahvis-
taa alueen elinvoimaa ja kilpailu-
kykya.
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Ke 23.3.2022 klo 18.00

KEMPELEEN KIRJASTO JA TIKETTI.

(Tiketistd ostettuihin lippuhin +1,50e

palvelumaksu)

m Kesto n.1 t 30 min, ei valiaikaa.
I m Suosittelemme yli 13-vuotiaille.

vy www.kempele.fi/kulttuuri

KEMPELE

tikett{7)

Pirila-sali,

Pirilantie 145, 90440 Kempele

Liput 20/25€

Liput ennakkoon: Kempeleen kirjasto ja tjket@

(Tiketist4 ostettuihin lippuihin lisdtasn 2.50€ palvelumaksu)

www.kempele.fi/kulttuuri
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Koronarokotukset Kempeleessa

Talla hetkellda 1. ja 2. koronaro-
koteannosta annetaan ilman ko-
ronaryhmarajoituksia. Toinen ko-
ronarokotus voidaan antaa, kun
ensimmaisesta on kulunut vahin-
taan 6 viikkoa.

Kolmatta koronarokotusannosta
tarjotaan seuraavasti:

- 60 vuotta tayttaneille seka
riskiryhmiin kuuluville, kun tois-
esta rokotuksesta on kulunut
3—4 kuukautta.

18-60 -vuotiaille, jotka eivét
kuulu riskiryhmiin. Kolmatta
rokoteannosta voidaan tarjota
4—6 kuukauden kuluttua tois-
esta annoksesta.

Voimakkaasti immuunipuut-
teisille (12-vuotiaat ja sité van-
hemmat), kun toisesta rokotuk-
sesta on kulunut vahintaan 2
kuukautta)

Neljannen rokoteannoksen saa-
vat talla hetkella voimakkaasti im-
muunipuutteiset henkilét (12-vuo-
tiaat ja sitd vanhemmat), kun
kolmannesta rokoteannoksesta
on kulunut vahintdan 3 kuukautta.

Walk in -koronarokotukset
Zeppelinissa keskiviikkoisin
Kauppakeskus Zeppelinisséa jar-
jestetddn ajanvaraukseton koro-
natarokotuspahtuma joka kes-
kiviikko klo 12-18 maaliskuun

loppuun asti. Rokotuspiste sijait-
see Zeppelinin 2. kerroksessa Kir-
jaston paadyssa.

Zeppeliniin rokotukselle voivat
tulla 12-vuotiaat ja sitd vanhem-
mat ensimmaiselle tai toiselle ro-
kotukselle. Kolmannen rokotteen
Zeppelinista voivat hakea 18-vuo-
tiaat ja sitd vanhemmat ja voimak-
kaasti immuunipuutteiset.

Zeppelinin rokotuspisteelle tulee
ottaa mukaan Kela-kortti.

Koronarokotus
ajanvarauksella

Koronarokotuksen saa edelleen
totuttuun tapaan myds Kempe-
leen terveyskeskuksessa (Hallin-
non kaytava, ovi A3). Voit varata
rokotusajan osoitteessa kempele.
terveytesi.fi tai puhelinnumerosta
08 5587 2110 ti—to klo 12—15.

Lasten koronarokotukset

5-11 -vuotiaiden koronarokotuk-
set annetaan Kempeleen neuvo-
lan puolella (Terveyskeskus, ovi
A3, 2. kerros). Voit varata ajan soi-
tamalla numeroon 08 5587 2137,
arkisin klo 9—11.

12-vuotiaat ja sitd vanhemmat
voidaan rokottaa tavanomaisesti
kaikilla koronarokotuspisteilla.

Frihling
konsertti

25.2 2022 klo 18.00

Oulun
ammattikorkeakoulun
Poiju-salissa
Linnanmaalla

Klassista
klarinettimusiikkia
pianon sdestyksella
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Esiintyjina: Anssi
Hannula, Anna Heikkila
ja Leila Jyvasjarvi
Vapaa paasy,
tervetuloa!

Konsertti on Kempele-opistosn Taiteen perusopetuksen klarinettioppilas Anssi Hannulan

pééttétutkintokonsertti.

Hyppaa
Kempeleesta
Junaan!

Tiestiko, ettd matka

Kempeleesta Ouluun hoituu

mukavasti myos VR:n
kyydissa?

Esimerkiksi Oulu-Kempele
valilla liikenndi 5-6 vuoroa

paivittain. Matka-aika on 10

min. ja hinta 3 €.

Kempeleen asemalla on lisaksi

aikarajaton, veloitukseton
pyséakdintialue autoille.

Katso aikataulut: vr.fi/aikataulut

Kuva: VR Group
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Arki solmussa?

Apu loytyy
perhekeskuksesta!

Kaipaatko neuvoa, mutta et tiedé kenelta voisit kysya?
Soita perhekeskuksen palveluohjaajalle ma-to klo 9-15.
Muuna aikana voit jattaa yhteydenottopyynnén Ala

jaa yksin -napin kautta, jonka 16ydat perhekeskuksen

sahkaisilta sivuilta.

PERHEKESKUKSEN PALVELUOHJAUS

p. 040 662 0443
www.kempele.fi/perhekeskus

Hététilanteissa ota yhteys sosiaali- tai
terveydenhuollon pdivystykseen tai soita 112.

KEMPELEEN
KULTTUURIFOORUMI

Oletko kiinnostunut kulttuurista ja haluaisit ehka paasta
ideoimaan ja kehittamaan Kempeleen kulttuuria?

Olemme aloittamassa Kempeleessa
kulttuurifoorumitoimintaa, jossa ideoimme
kulttuuritapahtumia yhteistydssa kunnan tyontekijoiden,
seurojen ja jarjestojen kanssa. Myds innostuneita ja
aktiivisia kuntalaisia halutaan mukaan!

Ensimmainen kulttuurifoorumi ti 1.3.2022 klo 17.00
Kempele Akatemialla
(0s. Honkasentie 15, 90450 Kempele).

Tule rohkeasti kuuntelemaan ja ideoimaan kanssamme
tulevaa kulttuuria! Tervetuloa!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen mukaan:
Kirjasto-ja kulttuurijohtaja N

% =i
Anne Toppari 2
anne.toppari@kempele.fi KEMPELE
p. 050 463 6457

KEMPELE

PERHEKESKUS

—— . —
, & KEMPELE
Valtuuston
kokous

pidetddn maanantaina
28.2.2022 klo 17.00
alkaen lukion liikunta-
salissa osoitteessa
Koulutie 4B, Kempele.

Tarkastettu pdytakirja
siirretdan néhtéville
yleiseen tietoverkkoon
tiistaina 8.3.2022.

Kempeleessé 23.2.2022
Pia Hanski
valtuuston puheenjohtaja

Kempeleen kunta | PL 12, 90441 Kempele
puh. (08) 5587 2200 | www.kempele.fi

HYVA KASVAA KEMPELEESSA
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KEMPELEEN LUKIO

- Osallistaa, luo, sivistaa

=
=
laa oS>

Yhdessa tekemisen meininki

e aktiivinen opiskelijakunta
® iso ja loistava Kempeleen
lukion kuoro Y
Sinun lahellasi
Kempeleen lukio
Koulutie 4B
90440 Kempele

urheilijapolku

teemapaivia

erataitokurssi

paljon yo-kirjoituksiin
valmentavia kertauskursseja

UNESCO-koulu
Koulusihteeri 0503169593

Rehtori 0505681915
Opinto-ohjaajat
0504636610, 0401598957

Opiskelijasta huolehditaan ja
hanta arvostetaan yksilona

pateva henkilokunta www.kempele.fi/lukio
uusien opiskelijoiden

ryhmaytymispaivat

henkilokohtainen opinto-

ohjaus (koulussa 2 opoa)

erityisopettaja

kuraattori ja psykologi

Keskustan alueella olevan Ko-
tipesan leikkipuiston uudistetaan
syksylla 2022.

Kartoittaa kyselylla ideoita ja toi-
veita alueen asukkailta leikkipuis-
ton toteutukseen. Kyselylinkkiin
voi vastata kaikista talouksista,
mutta erityisesti toivomme vasta-
uksia asukkailta, jotka kayttavat
leikkipuistoa omien tai esim. las-
tenlapsien kanssa.

Kyselyn tayttdmiseen menee
noin 5 minuuttia. Vastauksia toivo-
taan yksi / talous. Kysely on avoin-
na 28.2.2022 asti. Loydat kyselyn
ja lisétietoa osoitteesta www.kem-
pele.fi/vineralueet.

Syksylla alkavalle toimikaudel-
le tulee varhaiskasvatushakemus
tehda 31.3. mennesséa. Varhais-
kasvatuslain mukaan hakemus tu-
lee jattaa neljd kuukautta ennen
hoidon alkamista.
Varhaiskasvatuspaikkaa (kun-
nallista ja yksityistd) haetaan séh-
koisesti Kempeleen kunnan var-
haiskasvatuksen internet-sivun
kautta. Lisatietoja I6ydat kunnan
verkkosivulta osoitteesta www.
kempele.fi/lvarhaiskasvatus.
Hakemiseen liittyvissé kysymyk-
sissa voitte olla yhteydesséa var-
haiskasvatuksen palveluohjaajiin.

Palveluohjaajat:

Maria Myllymaki,

Santamaen péivakodinjohtaja,
p.044 4972 244

(kunnan lansipuolen
paivakodit, myds yksityiset
paivakodit).

Aini Lukkari,

Honkasen paivakodin ja per-
hepéivahoidon johtaja,

p. 050 4636 340

(kunnan itdpuolen paivakodit,
myds yksityiset paivakodit sekad
koko kunnan perhepéivahoito).

JVL KEMPELE
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WWW.KEMPELE.FI/LIKUNTALAINAAMO

KEMPELEEN LIIKUNTALAINAAMO

LOYTYYKO SINULTA TARPEETTOMIA JA EHJIA LUKUNTAVALINEITAT
VOIT LAHJOITTARA VALINEET YHTEISEEN KAYTTOON LIKUNTALAINAAMOON

. X A

KOKO PERHEEN TAPAI-ITUMAVIIKONLOPPU
KEMPELEESSA 19.-20.3.2022
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STHILUOMES KYLAYHIMSTYS RY

KLO 10-14 KLO 12-15

KEMPELE

~

AKATEMIA

LIIKUNTAPALVELUT

Senioreiden liikunta

Viikolla 10 ei ole ohjattuja ryhmia.

Virtaa Vedesta vesiliikuntakurssi

Huhtikuussa alkaa viela yksi Virtaa vedesta -vesiliikuntakurssi
pienryhméssa. Kempeleléisille, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta
vesiliikunnasta tai edellisesta uimahallikaynnista on kulunut aikaa.
Kurssi sisaltda vesijumppaa kevennetyin liikkein, tutustutaan erilaisiin
jumppavélineisiin seka harjoittelemme vesikavelya ja —juoksua.
Mukaan paasee seniorikortilla, liikuntapassilla tai 3€ kertamaksu.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Minna Lammassaari p.040-6643872.
Keskiviikkoisin 6.4.—18.5. klo 14—14.30 Zimmarin monitoimialtaalla.

Asukastuvan tuolijumpat

Tuolijumppa siséltdd musiikin mukaan tehtavia helppoja liikkeita,
joita kukin tekee oman jaksamisen mukaan. Maanantain jumppa

on kevyempi ja tehd&én koko ajan istuen, joten se sopii my6s
py6ratuolissa istuville. Keskiviikon jumpalla noustaan vélilla
seisomaan. Juomapullo mukaan. Tulethan jumpalle vain terveena. Ei

ennakkoilmoittautumista.

HUOM! Muuttuneet ajat: maanantaisin klo 10.00-10.45 (kevyt),

keskiviikkoisin klo 12.00-12.45.

Kuntosaliharjoittelu Kempelehallilla

Tarkoitettu kempelelaisille senioreille, joilla ei ole vield kokemusta
kuntosaliharjoittelusta. Mahdollisuus kayda salilla ohjaajan kanssa
kahdestaan tai pienryhmissa. Ota rohkeasti yhteyttad. Paaset mukaan
seniorikortilla tai liikuntapassilla. Liséksi kuntosalille tulee ostaa 8
euron hintainen magneettikortti, jolla sisddnpéasy salille mahdollistuu.

Ennakkoilmoittautuminen.

Lisatiedot ja ryhmiin ilmoittautuminen:
Liikunnanohjaaja Minna Lammassaari p. 040-664 3872.
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Zimmarin aukioloajat 2¢ zimmari

Uimala Kahvio
Maanantai 12.00-20.00* 12.30-18.30
Tiistai—torstai 6.30—-21.00* 8.00-19.30
Perjantai 9.00-20.00* 9.00-18.30
Lauantai-sunnuntai 9.00-17.00* 9.00-15.30

*Palvelupiste suljetaan tuntia aikaisemmin ja uintiaika loppuu puoli
tuntia ennen hallin sulkemista.

Poikkeavat aukioloajat

POOLparty Ma 7.3 klo. 17.30-20.30 (halli on suljettu muilta
asiakkailta 17.00-21.00)

Zimmaria koskevat
koronarajoitukset 1.2.—28.2.

Monitoimialtaalla vesivoimisteluiden ryhmékoot on rajoitettu
20 henkil6on/ryhmé. Monitoimialtaan vesivoimisteluissa on
kaytdssé ranneke, jonka saat kassalta. Kaytéssési on myos
virtuaalivesivoimistelu laite monitoimialtaalla.

Rajoitamme kéavijamaaran 170 henkilé6n kerralla ja kello 16.00
jalkeen avaimen saat kassalta.

Zimmarissa ei ole kaytdéssé koronapassia.

Jotta uimahetkestéasi saataisiin mahdollisimman turvallinen,
huomioithan alla olevat ohjeistukset. Muistathan, etta nykyinen
uintiaika on 2 tuntia.

Kun tulet uimahalliin muistathan, etta tulet vain terveena ui-
maan. Huomioi jatkossa turvavalit koko uimahallikdynnin ajan,
myQs jonottaessa.

Suosittelemme kortti- ja I1&himaksua kateisen sijasta. Huomioi-
than myds yleiset tartuntojen ehkaisemiseksi laaditut ohjeet.

Uimahalli on julkinen tila ja jokainen on vastuussa omasta kayt-
taytymisestdén tartuntojen ehkaisemiseksi.

Suosittelemme maskien ja kdsidesinkayttda hallissamme.

Joulun ajan koronasulusta ei korvata uimakortteihin lisdaikaa.
Sulun pituus oli yhteenséa kaksi viikkoa ja talle aikavalille ajoittui
myds normaali joulupyhien sulkuaika.

Yleisten vesivoimisteluiden viikko-ohjelma

Vesijumppiin saavat osallistua kaikenikaiset vesiliikkujat.
Muutokset mahdollisia.

Maanantai

klo 14.15 Kevennetty vesivoimistelu, monitoimiallas,
klo 18.00 Yleinen vesivoimistelu, isoallas, musiikki.

Tiistai
klo 7.30 Yleinen vesivoimistelu, isoallas ja musiikki,

klo 14.30 Senioreiden vesivoimistelu, monitoimiallas,
klo 17.30 Yleinen vesivoimistelu, monitoimiallas.

Keskiviikko

klo 7.00 Yleinen vesivoimistelu - Teho, monitoimiallas ja musiikki,
klo 15.30 Yleinen vesivoimistelu, isoallas ja musiikki.

Torstai

klo 7.30 Yleinen vesivoimistelu, isoallas ja musiikki,
klo 14.00 Senioreiden vesivoimistelu, monitoimiallas ja musiikki,
klo 18.30 Yleinen vesivoimistelu, FinnHitz, monitoimiallas ja musiikki.

Perjantai

klo 13.30 Yleinen vesivoimistelu - lisi, monitoimiallas ja musiikki,
klo 17.00 Yleinen vesivoimistelu - Teho, monitoimiallas ja musiikki.

Sunnuntai
klo 10.00 Yleinen vesivoimistelu, isoallas ja musiikki.

Uudet zimmarikortit

Zimmarissa kaytdssa olevat
itsetehdyt ja laminoidut
paperikortit vaihdetaan uusiin
muovikortteihin viimeistaan
kesékuuhun 2022 mennessa.

Vaihtaessasi tai ostaessasi
uuden kortin, peritdan 3€
rekisterdintimaksu.

Laminoidut kortit kayvat
kesakuuuhun 2022 asti ja sen
jalkeen vanhoja kortteja ei voi
enaa kayttaa.

Virtuaalivesijumpat
palaavat Zimmariin

Yleisén pyynnoésta virtuaalinen
jumppalaite on palannut
Zimmariin.

Sen avulla kayttajat

voivat tehda opastetun
vesijumpparutiinin itsendisesti
milloin tahansa. Laite on
kaikkien uimareiden kaytossa.

Tutustu lisaa:
virtuaalivesijumppa.fi.

Kempeleen soveltavan liikkunnan

palvelut ja tarjonta

Kempeleen soveltavan liikunnan
palvelut neuvovat sinua liikunta-
asioissa, jos osallistuminen ylei-
sesti tarjolla oleviin ryhmiin ei
syysta tai toisesta onnistu tai tar-
vitset tietoa soveltavan liilkunnan
valineista.

Teemme yhteisty6téd kunnan sisal-
& muun muassa varhaiskasvatuk-
sen, perusopetuksen, vammais-
palveluiden ja fysioterapeuttien
kanssa. Teemme esimerkiksi vie-
railuja ja liikkuntatuokioiden oh-
jausryhmissé@, joissa erityisen tu-
en lapsia.

Kehitamme soveltavan liikunnan
olosuhteita ja tarjontaa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset
ryhmiin:

Erityisliikunnan koordinaattori
Juha Vuoti, p. 040 5704711,
juha.vuoti@kempele.fi,
www.kempele.fi/soveltavaliikunta

Seuraavissa soveltavan
lilkkunnan ryhmissa on viela
tilaa:

Liikuntasporttis, erityista tukea
tarvitseville alakoululaisille

Ylikylan péivakodin liikkuntasalissa
torstaisin klo 17.00-17.55.

Tutustutaan erilaisiin
liikuntalajeihin ryhmalaisten
toiveiden mukaan, harjoitellaan
sdantéja ja rynméssa toimimista.
Luvassa uusia kokemuksia ja
onnistumisia liikunnan parissa.
Liikuntavarustus ja juomapullo
mukaan. Tarvittaessa avustaja
mukaan ryhmaan.

Zytykesporttis, yli 12-vuotiaille
erityisnuorille ja aikuisille

Zemppi Areenalla keskiviikkoisin
klo 14.30-15.30.

Ryhméssa liikkutaan monipuolisesti
eri toimintapisteiden ja pallopelien
parissa. Liikuntavarustus ja
juomapullo mukaan. Maksuton.

Thainyrkkeily, yli 12-vuotiaille
erityisnuorille ja aikuisille

Jaowsamut Muay Thai torstaisin
klo 17:00-18:00 JMT:n salilla
(Hakatie 11-13).

Erityisnuorille ja -aikuisille
suunnattu ryhma4, jossa paaset
harjoittelemaan thainyrkkeilya
ammattitaitoisessa ohjauksessa.
Luvassa hikeé ja naurua!
Ryhmassé itsensa haastaminen
ja hauskanpito korostuvat.
Juomapullo ja joustavat vaatteet
mukaan.

Kurssin hinta 60€. Maksuohjeet
saat ilmoittautumisen jalkeen.

lImoittautuminen sahkopostilla
jmt.muaythai@gmail.com.

Lisatietoja erityislikunnan
koordinaattori Juha Vuoti,

p. 040 570 4711 tai JMT:n
henkil6kunta jmt.muaythai@gmail.
com.

Hyvan mielen liikuntaryhma

Maanantaisin klo 12:15-13:15
Kurikkahaantien hallissa
(Kurikkahaantie 7).

Ryhmaan voit tulla kokeilemaan
erilaisia liikuntalajeja, hakemaan
vinkkeja lilkuntaharrastamiseen
tai tulla etsimaan kadoksissa
ollutta Kipin&a liikuntaan. Ryhma
on tarkoitettu vahan liikkuville,
kuntouttavan tydtoiminnan
asiakkaille, pitkaaikaistyéttémille
ja mielenterveyskuntoutuijille.

Boccia — kaikille avoin ja
maksuton vuoro

Tiistaisin klo 16:00-17:30
Kempeleen lukion liikuntasalissa.

Vertaisohjaajan ohjaama vuoro.

Boccia on kaikille sopiva
tarkkuusheittolaji. Tervetuloa
kokeilemaan!

Lisatiedot vertaisohjaaja Mika p.
040 352 5896 tai Erityisliikunnan
koordinaattori Juha Vuoti, p. 040
570 4711
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Kempele-opiston kursseille
ilmoittautuminen tapahtuu
netissé osoitteessa www.
kempele.fi’lkempele-opisto
tai puhelimitse soittamalla
numeroon 050 463 6431.

Pyyddmme seuraamaan
Kempeleen kunnan
koronatiedotusta

110516 Brasilialaiset tanssit,
kevit

AKATEMIAN TILA,
Honkasentie 15 A

Ti 18.00-19.00
10.5.-14.6.2022
Heidi Kilkki
24,00 €

Py6rahdamme brasilialaisiin tans-
silajeihin ja nautimme tanssin ilosta
ja energiasta. Kaikille sopivalla tun-
nilla kohotamme kuntoa ja lisdam-
me vartalon liikkuvuutta ihanilla
brasilialaisilla rytmeilla. Pehmeét
afro/reggaen liikkeet poistavat se-
l&n, hartiaseudun ja rintarangan
jaykkyytta ja samba pistdad puo-
lestaan lantion liikkeelle. Ryhti ja
lihaskunto paranee. Tunnilla on
rentoa, hauskaa ja hikistd menoa
aidosti brassifiilistd. Varaa mukaasi
rennot vaatteet, juomapullo ja sisa-
tai tanssitossut.

110418 Ompelumaraton
TAITOLA, OMPELUTILA,
Honkasentie 15 B
La 9.00-19.15
14.5.2022
Henna Luokkanen
32,00 €

Jaikd kurssityosi kesken? Onko
kaapeissa kenties keskenerdisia
ompeluksia? Vai etkd ole ehtinyt
kursseille? Varaa nyt aikaa yhteen
urakkalauantaihin ja tule ompele-
maan kokonaiseksi péivaksi. Ha-
lutessasi voit ottaa mukaan oman
saumurin.

110427 Kesdkudonta

HONKASEN KUDONTATILA,
Honkasentie 11

Ti 16.30-19.45,
to 16.30-19.45

3.5.-14.6.2022
Kati Pistemaa
61,00 €

Tule kutomaan kangaspuissa pie-
ni kudontatydé. Paéaset suunnit-

nettisivuillamme. Mikéali kurssi
joudutaan perumaan tai kurssin
ajankohta muuttuu, ilmoitetaan
siitd osallistujille tekstiviestilla.
Kurssimaksun voi jattaa
maksamatta ilmoittautumisen
yhteydessa. Laskutamme
kurssimaksun, kun kurssi on
toteutunut.

telemaan ja rakentamaan oman
loimen. Ensimmaéiselld kerral-
la teemme materiaalitilaukset ja
suunnittelemme kudottavat tyot.
Kurssi sopii ensikertalaisille tai pi-
dempéén harrastaneille.

110468 Keramiikkaa
puutarhaan paivaryhma

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA,
Honkasentie 15 B

Ke 14.00-17.15
4.-18.5.2022
Anna Matinlauri
52,00 €

Kurssilla valmistetaan puutarhaan
sopivia keraamisia esineita, koris-
teita, eldinhahmoja, ruukkuja yms.
Et tarvitse aiempaa kokemusta
keramiikan tekemisesta. Savi ja
lasitteet kuuluvat kurssin hintaan.

110485 Kesan perhejuhlien
kukitus

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA,
Honkasentie 15 B

Su 12.00-15.15
15.5.2022
Minna Ekdahl
15,00 €

Suunnitellaan ja toteutetaan ko-
din perhejuhliin sopiva sidontaty®.
Materiaaleina kaytetdan kevaan
heleitd kukkia ja runsaita vihrei-
td. Suunnitellaan koristelun koko-
naisuutta. Tekniikoina kaytetdan
sieni- ja verkkoty6t. Kurssille ei
vaadita aiempaa kokemusta kuk-
kasidonnasta. Kurssilla peritdéan
30€ materiaalimaksu.

830103 Aamujumppa, kevat

NUORISOSEURANTALO,
Kirkkotie 19

Ke 9.00-10.00
11.5.-15.6.2022
Heidi Kilkki
25,00 €
Naisille ja miehille tarkoitettu pe-
rusjumppatunti. Alkuverryttelyn

jalkeen tehd&éan lihaskunto-, liik-
kuvuus- ja tasapainoharjoitteita,

Otamme vastaan ideoita ja
kurssitoiveita opinto-ohjelmaan
lukuvuodelle 2022—2023.

Voit esittdd omat toiveesi
verkko-lomakkeella osoitteessa
www.kempele.fi’lkempele-
opisto (ajankohtaista-osiossa)
tai kurssitoivelomakkeella,

joita saatavana Zeppelinin
paakirjastolla ja Kempele-
opiston toimistossa

tunnin lopuksi venyttelyt. Jumpas-
sa kaikki liikkkuvat oman kunnon
mukaan. Tunti sopii senioreiden
liséksi myds muille rauhallisesta
ja monipuolisesta liikkunnasta kiin-
nostuneille. Jumppa-alusta mu-
kaan ja rennot siséliikuntavaatteet
seka juomapullo.

830112 Syvéavenyttely ja
rentoutus, kevét

NUORISOSEURANTALO,
Kirkkotie 19

Ke 10.00-11.00
11.5.-15.6.2022
Heidi Kilkki
25,00 €

Syvéavenyttely tunnilla avataan
lempeasti kehon liikeratoja hel-
poilla dynaamisilla liikkeilla. Liik-
kuvuutta edistetdan myos erilaisin
staattisin venyttelyin. Tunti lope-
tetaan rentoutuksella. Tunti sopii
kaikille ja liikkeitd voidaan sovel-
taa juuri sinulle sopivaksi. Tunti
palauttaa lihasten lepopituuden,
parantaa verenkiertoa, edistaa ai-
neenvaihduntaa, rentouttaa ja li-
sda nivelten liikkkuvuutta. Tunnille
tarvitset mukaan mukavat, rennot
sisédliikuntavaatteet, jumppa-alus-
tan ja juomapullon.

830114 FasciaMethod, kevat

AKATEMIAN TILA,
Honkasentie 15 A

Ti 19.00-20.00
10.5.-14.6.2022
Heidi Kilkki
25,00 €

Kurssin paapaino on myofaskiaa-
lisessa liikkuvuusharijoittelussa. Li-
saksi teemme tdsmavenytykset ke-
hon yleisimmin kiristaviin lihaksiin.
Harjoittelu on lihastoimintaketju-
jen mukaista ja dynaamista. Myo-
faskiaalinen liikkuvuusharijoittelu,
jonka ideana on mahdollisimman
laajat liikeradat ja pitkien lihastoi-
mintaketjujen lapikdyminen, vaa-
tii likehallintaa, joka myds kehittyy
harjoitteissa. Vahva syva tuki on ni-
velten, erityisesti selkdrangan va-
lilevyjen kuormittumisen kannalta
tarkedad. Sen vuoksi harjoittelussa
pidenndmme lihastoimintaketjuja
kohotuksen ja kannatuksen seké

AT

(Honkasentie 15 B). Kerddmme
kurssitoiveita tulevalle
lukuvuodelle 31.3. asti.

Toivomme teidén lahettédvan
kurssitoiveita myés muuna
aikana. Hyvét ideat ja toiveet
pyritdan toteuttamaan
mahdollisuuksien mukaan
sopivana ajankohtana tai esim.
lyhytkurssina lukuvuoden
aikana.

aktiivisen lihastyon avulla. Huomi-
oimme harjoittelussa hermokudok-
sen ja annamme vaihtoehdon l6y-
sétd hermokudoksen kireyttd aina
jostakin suunnasta. Néin harjoitteet
ovat lempeampia hermokudoksen
kannalta. FasciaMethod tunnilla
tehddén myos dynaamisia tdsma-
venytyksia tyypillisimmille kireille
lihaksille kehossamme. Tunnin lo-
pussa késittelemme liilkkeen avulla
tyypillisimmin kireita pisteitd koko
kehon fascioissa. Hierontapallon
avulla pyrimme lisdadmaan kudos-
ten nesteytymistd ja tehostamaan
kalvokerrosten valista liikettad. Va-
raa itsellesi rennot vaatteet ja juo-
mapullo.

830117 Hyvan olon lauantai,
kevat

AKATEMIAN TILA,
Honkasentie 15 A

La 11.00-13.15
19.3.2022
Heidi Kilkki
18,00 €

Paiva koostuu kolmesta erilaises-
ta tunnista. Ensin lammitelldan
kehoa afro-brasilialaisen musii-
kin rytmeissa. Taman tunnin aika-
na keho soljuu musiikin mukaan
kuin aalto ja hiki virtaa. Pehmeét
afroliikkeet poistavat selan, har-
tiaseudun ja rintarangan jaykkyyt-
td. Seuraavat 45 minuuttia sujuu
Hatha Yoga Flow'n merkeissa.
Nimi tulee tavasta suorittaa liik-
keet sujuvasti perakkain. Liikkeet
virtaavat alkuasennosta toiseen.
Hatha Yo-ga Flow sopii aloittele-
ville ja jo joogaa harrastaneille.
Hathajoogasta otetaan tunnin si-
saltéén kehonhallintaa, mielen-
rauhaa ja hengitystekniikka. Syvét
ja pinnalliset lihakset kehittyvat ja
tietoisuus omasta kehosta kasvaa
harjoitusten avulla. Viimeiset 45
minuuttia rentoudutaan &&nimal-
jojen parissa. Sointukylvyssa har-
moniset danet ja lemped varahtely
johdattaa kehon rentoutumiseen,
jossa paastetdan irti kehon janni-
tyksistd, huolista ja arjen kiireesta.
Hyvéan olon péivaéan tarvitset mu-
kavat, rennot vaatteet ja juoma-
pullon. Voit olla avojaloin tai tuoda
mukanasi jumppatossut. Liséksi
ota mukaan oma jumppamatto.
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Nuorisotyo

maskisuositus yli 12 -vuotiailla.

Toimintaa jarjestetddn Kempele Akatemialla,
Linnakankaan koululla ja Kirkonkylalla Tietotorilla.

Toimintoihin voi tulla muutoksia koronatilanteen Ti
takia. Toimintoihin tullaan taysin terveina,
huomioidaan ké&sihygienia, pidetaan turvavalit ja

Lisatietoja www.kempele.fi/nuorisopalvelut

Nuorisotyon tilatoiminta

Ma

klo 13—15 Lastenvuoro, Kempele Akatemia
klo 17—20 Nuortenilta, Kempele Akatemia
klo 13—15 Lastenvuoro, Tietotorilla

klo 17—20 Nuortenilta, Linnakankaan koulu

Ke klo 13—15 Lastenvuoro, Kempele Akatemia

klo 17—20 Nuortenilta, Kempele Akatemia

To klo 13—15 Lastenvuoro, Tietotorilla
Pe klo 18-23 Yo6kahvila, Kempele Akatemia

Palveluja nuorille
yhden oven
taktiikalla

Ohjaamo Kempele tarjoaa
maksutonta neuvontaa ja
ohjausta seké tukea elaman eri

Hiihtoloma toimintaa
7.-13.3.2022

Pool Party Zimmarissa
ma 7.3. klo 17.30-20.30,
paéasylippu 5 €.
Lastenvuorot (3.—6.1k)
ma—ke klo 12—-15 Kempele
Akatemialla

Nuortenillat (7.1k ->) ti—to klo
16—20 Kempele Akatemialla

Lasten Pelipéiva (3.-6.k) to
klo 12—-16. limoittautumiset
Riikalle 27.2. mennessa, max.
15 osallistujaa. Lisétietoja
Riikka Karkkainen, riikka.
karkkainen@kempele.fi, p.
044-497 2288

Nuorten Lanit (7.lk—17v)
pe 18.00 — la 09.00.
lImoittautuminen www.
kempele.fi/nuorisopalvelut
27.2. mennessa max. 15,
osallistumismaksu 10€,

Lisatietoja Eetu Heikkinen,
eetu-iisakki.heikkinen@kempele.fi
p. 044-497 2287

kysymyksiin 15—29 -vuotiaille
nuorille ja nuorille aikuisille.
Kaikki tamé yhden oven takaa -
riittdd, kun astut sisdan!

Loydat viikoittaisen palvelutar-
jontamme nettisivuiltamme ja
sosiaalisen median kanavistam-
me. Tavattavissa mm. psykiat-
rista sairaanhoitajaa, tyollista-
mispalveluiden omavalmentajaa,
seksuaalineuvojaa sekéa Kelan
palveluasiantuntijaa. Tsekkaa
tarjontamme ja tuu kdymaan!

Kerddmme parhaillaan palau-
tetta kaikilta kohderyhmé&amme
kuuluvilta nuorilta toimintamme
kehittdmiseksi ja arvioimiseksi.
Olitpa siis kayttanyt palvelujam-
me tai et, toivomme, etta vastaat
kyselyymme, jonka I6ydat sosi-
aalisen median kanavistamme.
Vastanneiden kesken arvomme
leffalippuja!

Mista meidat 16ytaa?
Kauppakeskus Zeppelin, 2. krs
(Subwayn ylapuolella)

Milloin?
Palvelemme avoimin ovin

ma—ke klo 12—16 ja to klo 12—
18 (parilliset viikot), klo 12—16
(parittomat viikot).

Muulloin ajanvarauksella.

Tukea ja neuvontaa myds etana,
soita tai laita viestia (myo6s
WhatsApp).

Voit jattaa meille yhteydenotto-
pyynndén myds nuorisopalvelujen
nettisivuilla olevan yhteyden-
ottolomakkeen kautta.

Lisatietoa
www.ohjaamot.fi
https://www.kempele.fi/ohjaamo

Hei,
sind 15-29 -vuotias
kempeleldinen!

Anna palautetta Ohjaamo Kempeleen
toiminnasta ja tunnettavuudesta
vastaamalla alla olevaan kyselyyn:

Vastaamalla kyselyyn voit osallistua
leffalippujen arvontaan!

Kiitos palautteestasil

Yhteystiedot

Vs. nuorisopalvelujen péallikké

Heidi Alatalo,
p. 050 3078 981

Nuorisotydntekijat
Eetu Heikkinen,
p. 044 497 2287 @

Riikka Karkkainen,
p. 044 4972 288 (&)

Pirjo Ranta, p. 050 3078 678 (&)

Etsivat nuorisotydntekijat
Heidi Ohukainen,
p. 040 5956 922 (&)
Jemina Maijanen,
p. 050 3163 741 (&
() Kempeleen etsiva
nuorisoty®
@kempeleenetsivanuorisotyo
(=) #Kempeleen Etsiva Nuorisotyo,
EtsivaHeikki#9945,

Kempeleen Starttipaja
Sanna Harma,
p. 050 3163 768

Reetta Lahtinen,
p. 050 3163 766

@kempeleen_starttipaja

Ohjaamo Kempele
Hankekoordinaattori,
p. 040 6116 885 (&)
Ohjaaja p. 040 1821 244 &)

@ohjaamokempele
Ohjaamo Kempele

(=) @ohjaamokempele

Liséatietoa nuorisopalveluista
www.kempele.fi/nuorisopalvelut

Sahkopostlt:
etunimi.sukunimi@kempele.fi

) Kempeleen
nuorisopalvelut

@kempeleen_nuorisopalvelut

Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuorisoty6 on 15-28-vuo-
tiaita kempelelaisia nuoria varten.
Etsiviltd voit saada apua esimer-
kiksi tybnhakuun, opiskeluun, hy-
vinvointiin tai itsenaistymiseen liit-
tyvissa asioissa. Tybskentelymme
lahtdkohtana on aina nuoren omat
toiveet, tavoitteet ja voimavarat.
Meihin voit olla yhteydessé puheli-
mitse tai yhteydenottolomakkeella:
www.kempele.fi/etsivanuorisotyo.

TyOpajatoiminta
Kempeleen Starttipaja tarjoaa tu-
kea 18-28-vuotiaiden tydttdmien
ja ilman opiskelupaikkaa olevien
nuorten elaméanhallintaan. Start-
tivalmennus toteutetaan ryhma-
muotoisena toimintana, mutta si-
saltdd myods yksildvalmennusta.
Starttipajalle hakeudutaan kun-
nan kotisivuilla olevan lomakkeen
kautta, kaikki hakijat haastatel-
laan. Hakea voi ympéri vuoden!
Voit olla myds suoraan yhteydes-
sé tydvalmentajiin.



x
202022

Kempeleen kunnan KUNTATIEDOTE

9% KEMPELE

/Q\(; AKATEMIA
KIRJASTO

.. Asioi i yhdistetddn nam4 tarinan-
Kempeleen kirjasto sioidessas kerronnan kaksi eri muo-

Kauppakeskus Zeppelin, 3.krs., Zeppelinintie 1. klrlaStossa toa.

Puhelin: 050 3169 409 Kaytathdn kasvomaskia .

Sahkoposti: kirjasto@kempele.fi Pida rittava turvaval Nayttelyt

muihin asiakkaisiin ja Helmikuu: Inari Metsé -

Kirjaston kotisivu: www.kempele.fi/kirjasto
Lainojen varaukset ja uusinnat: outi.finna.fi
eKirjasto: outi.finna.fi/Content/ekirjasto

Aukioloajat
Ma—to klo 10-19
Pe klo 10-17
La klo 10-15

Pyhien aattoina kirjasto suljetaan klo 16. Palautusluuk-
ku on kiinni pitkien sulkuaikojen aikana. Palautusluukun
koko on rajallinen, jonka vuoksi emme voi pitda palautus-
luukkua auki pitkia aikoja. Pitkien kiinnioloaikojen aikana
luukkua ei ole mahdollista tyhjentéa.

Tietotorin omatoimikirjasto

Kirkonkylan koulun D-talo, Koulutie 4B, 90440 Kempele.
Sisédénkaynti Kempelehallin puoleisesta ovesta.

Aukioloajat

Ma—pe klo 8—20 (omatoimiaika)
La klo 10—-15 (omatoimiaika)

Linnakankaan omatoimikirjasto

Linnakangastalo, Linnakaarto 20, E-ovi (sisapiha).

Kaynti sisdpihan kautta, E-ovi.

Aukioloajat

- Ma—pe klo 16—20 (omatoimiaika)
La klo 10—15 (omatoimiaika)

Talvilomaviikolla 7.—12.3. avoinna ma—pe klo 9-20, la
klo 10-15.

Kirjasto somessa
) Kempeleen kirjasto

Kempeleenkirjasto

SAARI
VARIT VOIMAANNUTTAA!

NAYTTELY MAALISKUUN AJAN
KEMPELEEN KIRJASTOSSA

NAYTTELYTILA ON AVOINNA
KIRJASTON AUKIOLOAIKOINA

KAUPPAKESKUS ZEPPELIN, 3.KRS

henkilbkuntaan

Yski ja aivasta hihaan
tai nendliinaan

Muista hyva kasihygie-
nia

Tule kirjastoon terveena
ja ilman flunssaoireita

Satutuokiot

Satutuokiot torstaisin klo
10.00 pé&ékirjastolla. Kir-
jaston henkilékunta lukee
ja kertoo satuja. Satutuo-
kio soveltuu parhaiten yli
3-vuotiaille lapsille. Kesto
on 20-30 minuuttia. Talvilo-
maviikolla to 10.3. ei satu-
tuokiota.

Tapahtumat

La 5.3. klo 11.00 Sirkus
saapuu kirjastoon! Pai-
van aikana on luvassa
Klovni Sebastianin esitys,
Kiehtova sirkusmaailma
-esitelma seka Sirkus-pie-
noisnayttely.

Ti 19.4. klo 18.00 Vieraana
Janne Nevala! Viis kirjaa,
viis laulua. Kirjailija-laulun-
tekija Janne Nevala on Kir-
joittanut viisi romaania ja
kymmenié lauluja. Viis kir-
jaa, viis laulua -esityksessa

Tule metsan syliin.

Maaliskuu: Paavo Niska-
saari - Varit voimaannut-
taal

Haluatko pitda nayttelyn
paékirjastossa Zeppelinis-
s&? Ota yhteytté kirjastoon!

(4
POHJOISEN
eKIRJASTO

Pohjoisen
eKirjastoo uudistui!

eKirjastosta 16ydat maksut-
ta e-kirjoja ja e-aanikirjoja,
aikakauslehtia, elokuvia ja
musiikkia!

Uutena palveluna eKir-
jastoon tulevat Kirjastoki-
no ja Medici.tv! Pohjoisen
eKirjaston palvelukokonai-
suudessa jatkavat Ellibs,
OverDrive, ePress, eMagz,
PressReader, Rockway,
Naxos Music Library ja Vid-
dla.

Palveluiden kayttdon tarvit-
set kirjastokortin ja siihen
liitetyn PIN-koodin.

Tutustu osoitteessa outi.fin-
na.fi/Content/ekirjasto.

SIRKUS SAAPUU KEMPELEEN
KIRJASTOON!

» Klovni Sebastianin esitys (n.20min.)
» Kiehtova sirkusmaailma -esitelma (n.60min.)

« Sirkus-pienoisnayttely.

LA 5.3. KLO 11.00 - KLO 13.00
VAPAA PAASY, TERVETULOA!

Tulethan tapahtumaan vain terveena. Kirjastossa on voimassa maskisuositus.

Ota yhteytta
Kempeleen kunta

Postiosoite:
PL 12, 90441 Kempele

Kunnan postilaatikot:
terveyskeskus, (Kirkkotie 21,
A1) ja Vihikari 10.

Kéyntiosoite:
Vihikari 10, 90440, Kempele.

Puh: 08 5587 2200,
kempele @kempele.fi,
www.kempele.fi.

Kierrdtyskeskus
Kirkkopolku 24,
Puh: 050 316 3787.

Hammashoitola
Hammashoitola,terveyskeskus,
Kirkkotie 21,

Puh: 08 5587 2170.

Hammashoitola, Ylikyla,
Mustikkapolku 4,
Puh: 08 5587 2170.

Terveyskeskus
Kirkkotie 21,
Puh: 08 558 72100.

Ajanvaraus, kiireeton:
(ma-to klo 10-16 ja pe 10-15),
Puh: 08 558 721 40.

Ajanvaraus, kiireellinen:
(ma—to klo 8-16 ja pe 8-15),
Puh: 08 558 721 02.

Ikdihmisten neuvola
Kirkkotie 21, B1,
Puh: 08 558 721 40.

Puhelintunti:

ma klo 15-16 ja

ke klo 11.30-12.30,
Puh: 050 467 9390.

Mielenterveysneuvola
Kirkkotie 21, B1
050 463 6385.

Aitiys-, lasten- ja
perhesuunnitteluneuvola
Kirkkotie 21, B1, 2. krs,

08 558 721 37.

Sosiaali- ja
tyéllistamispalvelut
Voimatie 6 A,

Puh: 08 558 72200.

Vanhusten ja
vammaisten palvelutalo
Hovintie 12,

Puh: 040 158 4017.

Tietotorin omatoimikirjasto,
Lasten- ja nuortentila
Koulutie 4B,

Puh: 050 316 9409.

Kempele Akatemia,
Lasten- ja nuortentila
Honkasentie 15 A

Kempele-opisto
Honkasentie 15 B,
Puh: 050 463 6431.

Péaakirjasto
Zeppelinintie 1,
Puh: 050 316 9409.

Virkistysuimala Zimmari
Pekurintie 1,
Puh: 050 316 9406.

Toimintakeskus Zytyke
Kuivaamontie 1,
Puh. 08 5587 2200.



