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Johdanto

Ehkadiseva pdihdetyd ei ole vain yhden toimialueen ty6td, vaan kuuluu kaikille. Pdihdehaittojen
ehkdisyyn tarvitaan koko yhteiskunta ja vastaavasti koko vdestd on ehkaisevan paihdetyon
kohteena. Ohjelman tavoitteena on lisatd ymmarrysta paihteiden kadytosta ja niihin liittyvista
ilmioista seka edistda perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Toimintaohjelman keskeisena ideana on, etta yhteisollista hyvaa vahvistamalla voimme parhaiten
tukea erityisesti lasten ja nuorten pdihteettomyytta seka lykata paihteiden kayton aloittamista.
Tama edellyttda toimijoiden valista yhteistyotd, uusia toimintatapoja ja kohderyhman mukaan
ottamista toiminnan kaikissa vaiheissa. Lisaksi edellytetddn, ettd toimijat ymmartavat oman
roolinsa ja mahdollisuutensa ehkaisevan paihdetyon tekijoina ja ettd heilld on kasitys kunnassa
toteutettavan ehkaisevan paihdetyon kokonaisuudesta.

Pitkdjanteinen ehkaiseva paihdetyd vahentaa inhimillista karsimysta, sosiaali- ja terveyspalvelujen
tarvetta seka vaestoryhmien valisia terveyseroja, lisda tyon tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo-
ja toimintakyvyn tulevaisuudessa. Tassa toimintaohjelmassa on kuvattu eri toimialojen ehkaisevaa
pdihdetyota. Perinteisten yhteistydn muotojen lisdksi tarvitaan uudenlaista verkostoitumista ja
uutta kumppanuutta. Yhteinen ymmarrys syntyy vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa.

Ehkdisevan paihdetydon moniammatillinen ryhma on tydstdnyt toimintaohjelmaa ajalla
31.1.13.5.2020. Toimintaohjelman tydstosta on vastannut kunnanjohtajan toimeksiannosta
kehitysjohtaja Antti Peistera.

EPT - Ehkaisevan pdihdetybn moniammatillisen tydryhma (Kj:n pdatos 3.2.2020 §3/):

Yksikko Edustaja Tyotehtava

Aitiys- ja lastenneuvola Pirta Korkko osastonhoitaja, avopalvelut
Mielenterveystyo Anne Marttila sairaanhoitaja, mielenterveyspalvelut
Varhaiskasvatus Maikki Poysko perhetyontekija

Perusopetus luokat 1-9/ Jonna Ammunet johtava opiskeluhuollon psykologi

oppilashuolto

Lukio —ammatillinen koulutus | Jenni Kiiskila opiskeluhuollon kuraattori

Koulu- ja Pirta Korkko osastonhoitaja
opiskeluterveydenhuolto

Nuorisopalvelut Sanna Tauriainen nuorisopalveluiden paallikkd
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Yksikko Edustaja Tyotehtava

Liikuntapalvelut - vapaa-aika Katja Vahakuopus liilkuntapalveluiden paallikko,
hyvinvointikoordinaattori

Kulttuuripalvelut - vapaa-aika | Anne Toppari kirjasto- ja kulttuurijohtaja

Aikuiset Vuokko Ohtonen va. sos.johtaja, va. joht.
sosiaalityontekija

Aikuiset Jussi Jalonen tyollisyyspaallikko
Ikdantyneet Martta Haataja palveluohjaaja
Sosiaalityo Marja Jarva perhetyontekija

Ehkadisevan pdihdetydn moniammatillinen ryhma on hyvaksynyt toimintaohjelman 13.5.2020.
Palveluvaliokunta on 2.6.2020 on saattanut ohjauksellaan toimintaohjelman kunnanhallituksen
hyvaksyttavaksi 15.6.2020. Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma otetaan kunnassa kayttoon
alkaen 1.8.2020.

Mita on ehkaiseva paihdetyo?

Ehkaiseva paihdetyo on pdihteiden aiheuttamien haittojen ehkaisya ja vahentamista. Ehkdisevan
paihdetyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntda, saatavuutta, tarjontaa ja pdihdehaittoja
seka edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkdiseva paihdetyd kohdistuu alkoholiin,
huumausaineisiin, tupakkaan ja muihin paihtymiseen kaytettyihin aineisiin. Rahapeliriippuvuus ja
muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myds ehkdisevan paihdetydn aihepiiriin.

Paihdehaittoja voidaan ehkaista ja vahentaa:

e vaikuttamalla paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
e vahvistamalla suojaavia tekijoita ja vahentamalla riskitekijoita
e vaikuttamalla paihteiden kayttotapoihin seka niiden saatavuuteen ja tarjontaan

Toiminnot voidaan kohdistaa:
* koko yhteiskuntaan
* paikallisyhteisoihin
* lahisuhteisiin

e vyksiloihin
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Kunta vastaa ehkaisevan pdihdetyon jarjestamisestd osana lakisdateista terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistehtdvaa. Ehkaisevan pdihdetydon toimintaohjelma tukee 1.12.2015 voimaan tulleen
ehkidisevin paihdetyon jarjestimistd koskevan lain (523/2015) toimeenpanoa. Ehkéisevin
pdihdetydn kohteena on koko vdestd. Haittojen ehkadisy perustuu ehkadisevan paihdetyon
jarjestamista koskevan lakiin (EPT-laki, 523/2015, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2015:19) ja ohjaa péihdehaittojen vdhentdamiseksi tehtdvaa tyota. Tyo kattaa alkoholi-,
huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentamisen.

Tavoitteena on tehostaa tyota kuudelle painopisteelle asetettujen tavoitteiden ja
kehittamiskohteiden avulla:

1. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat
kunnossaHaitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

2. Riskikdytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

3. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistyOssa

4. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteistissa
5. Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan paihdetyén osaamista

Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka
kustannustehokasta ehkadisevada pdihdetyota kaytannossa. Alkoholin, tupakan ja huumeiden
kaytosta seka ongelmallisesta rahapelaamisesta aiheutuu kuntalaisille terveydellisia ja sosiaalisia
haittoja, jotka kuormittavat kunnan taloutta.

EPT-laki maarittelee kuntien ehkaisevalle pdihdetydlle perusrakenteet ja -tehtavat, mutta kunta
voi valita kdytannon toteutustavat. Tyon lahtokohtana ovat kunnan paihdetilanne seka olemassa
oleva tieteellinen naytto ja hyvat kdytannot. Toimintaohjelma on osa yhteistyolla hyvinvointia ja
terveyttd 2025 -toimenpidekokonaisuutta.

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa
ohjauksesta ja tyon kehittdmisestd koko maassa. Valtakunnalliset ja alueelliset toimijat, THL,
Valvira, Tyoterveyslaitos ja aluehallintovirastot seka tulevaisuudessa itsehallintoalueet yhdessa
jarjestojen kanssa tukevat kuntaa.

Kansalliset pdihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2025
mennessa:

1) Alkoholi

= Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n alkoholia asukasta kohden (15 vuotta
tayttdneet) (THL).
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» Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juovien osuus on 20—

64-vuotiaista alle 10 prosenttia (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH). =
Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on 15—-16-vuotiaiden
joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD).

2) Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

= Alle kahdeksan prosenttia 20—64-vuotiaista kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita (THL,
Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

* Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden paivittdinen tupakan,
nuuskan ja sahkosavukkeiden kaytto vahenee seka kaytossa nakyvat erot kaventuvat ndiden
koulutusmuotojen opiskelijoiden valilla (THL, Kouluterveyskysely).

3) Huumausaineet

» Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus 15—69vuotiaista
on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely).

4) Rahapelaaminen

» Niiden 15—-74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen

aiheuttama ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015 (THL,
Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)

= Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on
pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely).

Lisatietoa:

* Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015)
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

* STM (2015). Ehkaisevan padihdetyon toimintaohjelma — Alkoholi-, huume- ja
rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentdaminen
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726

* Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma seka ajankohtaista tietoa ja menetelmia
ehkaisevan paihdetyon tueksi http://www.thl.fi/ehkaisevapaihdetyo

* Ehkaiseva paihdetyd. Aluehallintovirasto.
https://www.avi.fi/web/avi/ehkaisevapaihdetyo
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* Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit on julkaistu THL:n julkaisussa Laatutahtea
kiertamdassa — Ehkaisevan padihdetyon laatukasikirja.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104420/KID2013 021 verkkojulkaisu.pdf
? sequence =1&isAllowed=y

* TEAviisari kertoo ehkaisevan padihdetyon nakymisesta esimerkiksi kunnan oppilaitoksissa
tai terveyskeskuksissa http://TEAviisari.fi

*  Kunnan pdihdeavainindikaattorit https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=340

* PAKKA -toimintamallissa (alkoholijuomien, tupakkatuotteiden ja rahapelien
saatavuuteen vaikuttaminen) haittoja ehkaistdan kunnan EPT-toimijoiden,
valvontaviranomaisten seka vahittdgismyynnin ja anniskelun toimijoiden yhteistyona.
http://www.thl.fi/pakka

Hyvinvointia kempeleldisille - ehkaiseva paihdetyd osana Kempele-
sopimusta

Kempeleen kunnassa tehtava ehkaiseva paihdetyo nakyy kuntalaisten arjessa. Tyota tehdaan
mm. sosiaali- ja terveyspalveluissa, tydpaikoilla, oppilaitoksissa seka erilaisissa vapaa-ajan
ymparistoissa. Tarkeaa on tarjota myos kuntalaisille itselleen mahdollisuuksia osallistua
paihdehaittojen ehkaisyyn. Kempeleen kunnan ehkaisevasta pdihdetydsta vastaa kunnanjohtajan
(3.2.2020 §3) nimedma moniammatillinen ehkaisevan paihdetyon ryhma.

Ty6ryhman paatehtavana on suunnitella, seurata ja arvioida ehkaisevdn paihdetyon toteutusta
Kempeleessa. Lisdksi tyoryhman tehtavana on linjata kunnan paihde- ja mielenterveystyota.
Ryhma vastaa kdytannon tyon koordinaatiosta.

Ehkaiseva paihdetyo ikdkausittain ja vapaa-ajan palveluille:
e Llapset ja lapsiperheet
o Aitiys- ja lastenneuvola
o Varhaiskasvatus
o Perusopetus luokat 1-9

o Kouluterveydenhuolto, oppilas- ja opiskeluhuolto
e Nuoret

o Lukio

o Ammatillinen koulutus
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o Nuorisopalvelut
e Aikuiset ja sosiaalityo
e |kaantyneet
e Liikunta- ja kulttuuripalvelut — vapaa-aika

Kunta on madritellyt ehkdisevan pdihdetyon tavoitteet, toimenpiteet ja resurssit osana
kuntasopimusta ja hyvinvointikertomusta. Padihdetilannetta seka ehkdisevan paihdetyon
toteutumista ja tuloksia seurataan vuosittain ja niistda raportoidaan valtuustokausittain
hyvinvointikertomuksessa. Olennainen osa paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa on
asukkaiden haittojen vdahentamistoimia koskevien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen (EPT-laki 523/2015, 6§, Kuntalaki 410/2015, 228).

Paihdeasioista kuullaan Kempeleessa eri asukasryhmia esimerkiksi seuraavissa kunnan
neuvostoissa ja toimielimissa:

e Seniorineuvosto

* Vammaisneuvosto

* Veteraanien neuvottelukunta

* Lapsi-, nuoriso- ja perheneuvosto LANUPE
*  Pikkuparlamentti

* Nuorisovaltuusto

* Paikallisia yhdistyksia ja jarjestoja voidaan myos kuulla asukkaiden kuulemis-,
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien konkretisoimisessa aidoksi
kansalaisvaikuttamiseksi.

a) Esimerkkeja toimintatavoista omavalvonnan ja vastuullisen elinkeinotoiminnan
edistamiseksi

*  Vahittdismyynnin ja anniskelun tarjontatyéryhma: luottamuksen rakentaminen, yhteisten
tavoitteiden asettaminen, toimintatavoista sopiminen.

* Kassa- ja ravintolahenkilostén koulutus vastuulliseen myyntiin ja anniskeluun.

* Vahittdaismyynnissa ikdrajavalvonnan toteutumisen seuranta ja valvonta kassajarjestelmilla.
* |karajavalvonnan tueksi ostokokeet esim. oppilaitosten ja jarjestdjen kanssa.

* Elinkeinon omavalvonnan kehittaminen ja tukeminen.

*  Yhteisten kdytantojen luominen vartiointiliikkeiden ja kauppakeskusten kanssa alaikaisille
valittamisen ehkdisemiseksi.
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*  Yhteisten kdytantojen luominen jarjestyksenvalvonnan ja taksiyrittdjien kanssa
humalahairikdinnin ja vakivallan vahentamiseksi.

* Poliisin, alkoholi- ja terveystarkastajien, elinkeinon ja ehkaisevan paihdetyon toimijoiden
yhteiset paihdefoorumit.

*  Poliisin seka alkoholi- ja terveystarkastajien alkoholia ja tupakkaa seka rahapeliyhteiséjen
rahapelaamista koskeva valvontayhteistyé — esim. tehovalvontatapahtumat.

* Erilaiset sdannodlliset yhteistydkampanjat alkoholielinkeinon ja muiden toimijoiden kanssa.

b) Esimerkkeja yhteisollisista toimintatavoista paihdekulttuurin muuttamiseksi

* Tutkimustiedon ja paikallisia pdihdeoloja koskevan tiedon valittdminen asukkaille ja
paattdjille.

*  Yhteistyo paikallisten ja alueellisten viestimien kanssa.

* Asukkaiden osallistaminen lupalausuntomenettelylla, pdihdetilannekyselyilla ja
paihdefoorumeilla.

* Nuorten osallistaminen: esim. opinnadytetyot, asiakasarvioinnit, ostokoetoiminta yhteistydssa
oppilaitosten ja jarjestojen kanssa.

* Nuorten ja heiddan vanhempiensa ymmarryksen lisddminen siitd, miksi alkoholin,
tupakkatuotteiden ja rahapelien saatavuutta rajoitetaan alaikaisille.

c) Kunnanhallitus 1.9.2014 §210 (Valtuustoaloite 475/11.116/2012 KVALT §117) on linjannut
alkoholin tarjoilusta kunnan omissa tilaisuuksissa:

Kunnanhallituksen paatoksen mukaan kunnan jarjestamissa tilaisuuksissa ei paasadntoisesti
ole alkoholitarjoilua. Kohteliaisiin  tapoihin  kuuluvana ja tilaisuuden Iluonne,
jarjestamisajankohta seka osallistujat huomioiden kunta voi kuitenkin harkintaan perustuen
tarjota mietoja alkoholijuomia tervetuliaismaljana tai ruokajuomana. Vieraanvaraisuuteen
kuuluvasta mahdollisesta alkoholitarjoilusta sovitaan tapauskohtaisesti kunnanjohtajan ja
tilaisuuden vastuuhenkilén kanssa etukateen. Kunnan lahjavalikoimaan alkoholijuomat eivat
paasaantoisesti kuulu. Kunnanhallitus saattaa aloitteen kasittelyn valtuuston tietoon.

Ehkaisevan paihdetyon painopisteet suuntaavat toimintaa

EPT-lain toimeenpanoa toteutetaan ja tehostetaan seuraavilla valtakunnallisten Ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelman kuudella (6) painopistealueilla ja tavoitteilla:

1. Ehkdisevan pdihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa
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*  Kunta ehkaisee alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja rahapelaamisen
haittoja kysyntdan ja saatavuuteen vaikuttavilla keinoilla.

* Yhteistyota tehdaan paikallisella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla.

2. Haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

* Kempeleldisten tietoisuus alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja
rahapelaamisen haitoista ja riskeista seka niiden ehkaisemisen keinoista lisdantyy.

* Kunnan monipuolinen viestinta tukee kysyntaa ja saatavuutta sdatelevia toimia seka
sosiaali- ja terveyspoliittista paatoksentekoa paihde-, tupakka- ja rahapelihaittojen
vahentamiseksi.

3. Riskikdytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

* Tunnistetaan kuntalaisten alkoholin, tupakkatuotteiden ja huumausaineiden kadyttoon ja
rahapelaamiseen liittyvat riskit ja osataan tukea asiakasta riittavan varhaisessa
vaiheessa.

* Kuntalaisten alkoholin riskikdyttoa ja huumeiden kaytt6a, tupakointia ja haitallista
rahapelaamista vahennetaan kayttamalla systemaattisesti lyhytneuvontaa.

* Tarjotaan muita varhaisen avun menetelmia kayttdjille ja heidan laheisilleen.

* Etsivaa tyota lisataan palvelujen ulkopuolelle jaadvien 16ytamiseksi. Etsivan tyon
vaikuttavuutta lisda kohderyhmén ottaminen mukaan toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen.

* Kunnallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistyossa.

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistyossa

* Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laissa maariteltyjen ikarajojen
ja paihtyneille anniskelun noudattamiseksi laajenee.

* |karajavalvottavien tuotteiden saatavuus alaikaisille vahenee ja humalajuomisesta
aiheutuvat haitat vahenevat.
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5. Haittojen ehkdisyyn panostetaan ldhiyhteisoissa
Toiminta ty6éyhteisoissa:
* Ehkaiseva paihdetyo on osa kunnallista perustyotd, toimintatapoja ja -kulttuuria.

* Kunnan hoitoonohjaus sisaltda yhteiset toimintatavat alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen ehkdisemiseksi ja niihin puuttumiseksi seka tupakkatuotteiden kayton
vahentamiseksi ja vieroituksen jarjestamiseksi.

* Johto ja esimiehet, tyontekijat ja tyoterveyshuolto sitoutuvat yhteistydhon
padihdeohjelmaa hyddyntaen.

* Kunta tukee henkiloston pyrkimysta savuttomuuteen ja on resursoinut savuttomuutta
tukevaan ryhmamuotoiseen korvaushoitoon (Kunnanhallitus § 359 19.11.2018:

Toiminta vapaa-ajan yhteisoissa:

* Hyodynnetdan ehkaisevan paihdetyon mahdollisuuksia eri-ikdisten vapaa-ajan
ymparistoissa.

* Luodaan yhteiset kirjalliset toimintakdaytannot vapaa-ajan ympadristéjen alkoholi-,
huumausaine- ja rahapelihaittojen ja tupakkatuotteiden kayton ehkaisyyn.

* Mahdollistetaan kuntalaisten osallistuminen paihteettéman toiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen paikallisesti on mahdollistettu.

6. Ammattilaisilla on riittdvasti ehkdisevan paihdetyon osaamista

* Paihdehaittojen ehkdisyn menetelmat ovat osa ammattilaisten perus- ja
tdydennyskoulutusta.

*  Ammattilaiset hyodyntadvat ehkdisevan paihdetyon materiaaleja ja koulutuksia osana
tyotaan.

Ehkaiseva paihdetyo eri ikakausittain

Ennaltaehkaisevan pdihdetyon toimintaohjelma on laadittu ikdkausittain ja eri asiakasryhmat
huomioiden. Ehkaisevdaa paihdetyota suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Toimintaohjelmaan on kirjattu yhteiset toimintakdaytannot paihdehaittojen ehkaisyssa.
Kunnan paihdetilannetta seka ehkaisevan pdihdetyon toteutumista seurataan, tiedotetaan ja
arvioidaan. Kuntalaiset saadaan mukaan jarjestamallda esim. paihdefoorumeja, kuntalaisille
suunnattuja tilannekyselyja. Saatavuuteen vaikutetaan esimerkiksi varmistamalla alkoholia,
tupakkaa ja rahapeleja koskevien ikarajojen seka paihtyneille anniskelukiellon noudattaminen
yhteisty6ssa valvontaviranomaisten ja elinkeinotoimijoiden kanssa.
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Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan vaikuttamalla:

* paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin,

* paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin,

* pdihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.
Tiedotus, valistus ja neuvonta tahtaavat

* alkoholin,

* tupakan, nuuskan ja muiden nikotiinituotteiden,

* huumeiden,

* kaikkien paihtymiseen kadytettdvien aineiden, kuten ladkkeiden ja rahapelien kysynnan
vahenemiseen.

Lapset ja lapsiperheet

Aitiys- ja lastenneuvola

Neuvolapalveluja kayttavat ldhes kaikki raskaana olevat naiset sekd lapsiperheet, joten
neuvolapalvelut tavoittavat myods pdihteitd kdyttavia vanhempia. Neuvolatoiminnassa seurataan
ja edistetddn sikion terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin sekd raskaana olevan ja
synnyttaneen naisen terveytta.

Neuvolassa tulee osata ottaa paihteidenkayttd puheeksi, tunnistaa mahdollinen paihdeongelma ja
tarvittaessa ohjata muun tuen piirin. Neuvolapalvelujen ehkédisevan paihdetyon rooli on tukea
lapsen turvallista kasvuymparistda, jolla oleellinen vaikutus lapsen kehitykseen ja terveyteen seka
koko perheen hyvinvointiin. Neuvolatoiminnassa on tdrkeda lapsen/ nuoren ja perheen erityisen
tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen sekd lapsen ja perheen tukeminen ja
tarvittaessa tutkimuksiin tai hoitoon ohjaaminen.

Neuvolassa noudatetaan ditiysneuvola- ja lastenneuvolaoppaan (THL ja STM) padihteiden
kayttoa koskevia suosituksia

* Hedelmallisessa iassa olevien naisten ja heidan puolisoidensa yleista tietdmysta
pdihteiden kdyton terveyshaitoista lisatdaan hyvissa ajoin heidan asioidessaan
terveydenhuollossa.

* Pidihteet otetaan puheeksi kaikkien ditiysneuvolassa asioivien kanssa.

* Humalahakuista alkoholinkdayttoa suositellaan valtettavan jo raskautta suunniteltaessa.
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* Alkoholin kaytdn lopettamista kokonaan suositellaan viimeistadn raskauden varmistuttua
* Terveysneuvonnassa kerrotaan alkoholin kdyton haitoista.

* Raskaana olevien ja heiddn puolisoidensa alkoholin kdytt6a selvitetaan keskustellen
Audit- kyselyn avulla.

* Imetyksen aikana suositellaan valttamaan alkoholin kdyttéa. Altistustilanteissa imetysta

* suositellaan valtettdvan niin kauan kuin alkoholia on verenkierrossa ja ainakin 3-4 tunnin
ajan alkoholin nauttimisesta.

* Raskaana olevaa ja imettdvaa naista ja hanen puolisoaan kannustetaan lopettamaan. Jos
lopettaminen ei onnistu, kannustetaan vahentamaan tupakointia ja tarvittaessa
harkitsemaan korvaushoitoa.

* Raskauden ja imetyksen aikana nikotiinikorvaushoidoissa tulee suosia lyhytvaikutteisia
valmisteita.

* Korvaushoidon onnistumista tupakasta vieroittautumiseksi tulee seurata ja kannustaa.

* Terveysneuvonnassa kerrotaan tupakoinnin haitoista, rohkaistaan lopettajaa ja annetaan
kaytannonlaheistad ohjausta repsahtamistilanteiden tunnistamiseksi ja niista
selviamiseksi.

* Tupakoinnin jalkeen suositellaan vahintadn kahden tunnin taukoa imetykseen. Raskaana
olevaa ja imettavaa aitid neuvotaan pidattaytymaan huumeiden kdytosta kokonaan.

*  Huumeita kayttava aiti ei saa imettaa, mutta huumausaineiden korvaushoidossa oleva
aiti voi imettaa, jos han on tarkassa seurannassa, ei kdytd huumeita eika hanella ole
ladkkeiden vaarinkayttoa.

Tyovailineita ja toimintatapoja
* lomakkeet varhaisen puuttumisen ja puheeksioton apuvdlineena
* arjen voimavarat -lomake, jonka yhteydessa selvitetddan myos pdihteiden kayttoa
* perhe- ja ldhisuhdevakivalta kysely
* pdihdelinkin Audit
* hakamittarin kaytto

* odottavan perheen vanhempien mielipiteiden, asenteiden ja tottumusten
kartoittaminen pdihteisiin ja tupakkatuotteisiin
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* vanhempien oman esimerkin ja mielipiteenilmaisun tarkeyden korostaminen
* kaveripiirin tottumukset

* tiedon jakaminen paihteiden vaikutuksista ja haitoista

perheen tukeminen paihteettémyyteen

Kehittamiskohteet ja koulutustarpeet

tehostetaan raskaana olevien ja heidan puolisoidensa tupakasta vieroitusta
e ditiysneuvolakdynneilla kdytetdaan hakamittausta motivointikeinona

* lastenneuvolakdynneilld tuetaan tupakoinnin lopettaneiden vanhempien
tupakoimattomuutta

* vahvistetaan neuvolahenkilokunnan paihdetyon osaamista
* vahvistetaan moniammatillista yhteistyota
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa ja avoimena
varhaiskasvatustoimintana. Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen,
jonka tavoitteena on tukea lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta,
terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatus edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka
ehkaisee syrjdytymista.

Terveytta ja hyvinvointia edistavat elamantavat

* Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtdvana on ohjata lapsia terveytta ja hyvinvointia
edistdviin eldamantapoihin.

* Lasta ohjataan tunnistamaan omia tunteitaan seka I6ytamaéan keinoja tunteiden
ilmaisuun seka saatelyyn.

*  Varhaiskasvatuksessa ohjataan lapsia toimimaan turvallisesti omassa ymparistossaan
sekd vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

* Lasta tulee varhaiskasvatuslain mukaan suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta
hairinnalta. Olennaista kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on tukea lasten vertaissuhteita ja
yhteison hyvinvointia.

* Lapsen hyvinvoinnin tavoitteellinen edistaminen tehdaan yhteistydssa huoltajien kanssa.
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Tyovilineitd ja toimintatapoja

* Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda toimiva yhteistyd vanhempien kanssa, missa
korostuu saannollinen ja tiivis yhteydenpito.

* Lapselle tehddan varhaiskasvatussuunnitelma yhteistydssa vanhempien ja mahdollisten
lasten kuntoutukseen osallistuvien tahojen kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa
tarkastellaan lapsen hyvinvoinnin tukemisen toteutumista.

* Varhaiskasvatuksen henkilost6a koulutetaan kunnassa Lapset puheeksi - menetelman
kayttoon. Tarkoituksena on lisatd yhteistda ymmarrysta lapselle tarkeista asioista, jotka
vaikuttavat hanen arkeensa ja hyvinvointiinsa. Lapsuuden elinolojen on havaittu olevan
yhteydessa myohempien ikdvaiheiden terveyteen, terveyskadyttaytymiseen ja laajemmin
hyvinvointiin. Lapset puheeksi — menetelman tavoitteena on ylisukupolvisuuden ehkaisy
jo ongelmien alkujuurilla tarjoamalla perheille tukea jo varhaisessa vaiheessa.

Kehittamiskohteet ja koulutustarpeet

* Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa olla keinoja tukea perheen paihdeongelmista karsivaa
lasta seka ohjata vanhempaa tarvittaessa tuen piiriin yhteistydssa varhaiskasvatuksen
perheohjaajan, neuvolan ja lastensuojelun kanssa.

*  Varhaiskasvatusyksikdiden turvallisuussuunnitelmiin on kirjattu toimintaohjeet
tilanteissa, joissa havaitaan, ettd lasta hoidosta hakeva aikuinen on paihteiden
vaikutuksen alaisena.

* Yksikoiden tulee huolehtia toimintaohjeiden paivityksesta seka henkilékunnan riittavasta
perehdytyksesta.

Vinkkeja ja linkkeja varhaiskasvatukseen:
* Lapsija vanhempien alkoholinkdytté — opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille:

https://lasinenlapsuus.fi/sites/default/files/pdf/lapsi ja vanhempien alkoholinkaytto o
pas varhaiskasvatuksen tyontekijoille.pdf

*  Mieli.fi — eldinten talo — hyvinvointipalapeli lapsille:
https://mieli.fi/fi/pelitiateht% C3%A4v%C3%A4t/el%C3%A4inten-talo-
hyvinvointipalapeli-lapsille

Perusopetus luokat 1-9

Perusopetuksen vastuualueelle kuuluu kunnan perus- ja lisdopetuksessa opiskelevat oppilaat.
Kunnassa on n. 2800 oppilasta ja 5 kouluyksikk6d. Koulu on lasten ja nuorten terveyden
edistamisen kannalta tarkea toimijataho. Koulussa on mahdollista tehda pitkdjanteistd ehkaisevaa
pdihdety6ta osana terveyden edistamistd. Paihdetyon mahdollisuudet koulussa ovat hyvat, silla
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koulussa tavoitetaan kunnan kaikki lapset ja nuoret. Koulu ympaéristéna tarjoaa mahdollisuuden
paihdeilmididen ja asenteiden levidmiseen niin myonteisessa kuin kielteisessd mielessa.
Nuoruusikaisilla korostuvat paihdekokeilut ja heidan kohdallaan ennaltaehkaisevalla tyolla on
suuri painoarvo. Kouluissa on jonkin verran moniammatista yhteistyota esim. nuorisotoimen ja
poliisin kesken, mikda mahdollistaa osaltaan tehokkaan puuttumisen paihteiden kayttdon ja kayton
ennaltaehkaisyyn. Yhteistyo erityisesti nuorisotoimen kanssa tarjoaa koululle tietoa paihteiden
kayton ajankohtaisesta tilanteesta kunnassa.

Ehkaisevaan pdihdetyon suosituksia ja periaatteita

* Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukainen suunnitelma Tupakkatuotteiden, alkoholin ja
muiden paihteiden kdyton ehkdisemisesta ja kdyttoon puuttumisesta.

*  Kunnan koulujen jarjestyssaannot.
Tyovailineita ja toimintatapoja

*  Opetussuunnitelman kuuluvat terveellistd elamantapaa ja paihdekasvatusta tukevat
oppisisallét (ymparistooppi, biologia, terveystieto, liikunta ja yhteiskuntaoppi),
koulupoliisin vierailut (kohdennettuna ikdryhmiin ja kohderyhmiin), houkutuslabyrintti
(joka toinen vuosi; tukioppilaat, terveydenhoitajat, Akatemia ja seurakunta vetavat),
nuuska-agentit (tukioppilaita), vanhempainillat (paihdetilanteesta tiedottaminen ja
paihteista keskusteleminen), kokemusasiantuntijoiden vierailut seka tarpeenmukaisesti
paihdeinterventiot ryhmille (Lions Quest ja Lapselle selvd elama).

* Qppilaitoskohtaisissa yhteisollisissa oppilashuoltoryhmissa (Asemat) kasitelldan
paihdeasioita, mm. nuorisopalveluiden havaintojen kuuleminen, Kouluterveyskyselyn
tulosten kasittely.

*  Koulu pyrkii vaikuttamaan pdihteiden kaytdn vahenemiseen myds epdsuorasti:

myonteisen mindkasityksen tukeminen seka yhteisollisyyden ja osallisuuden lisédminen
koulussa tukevat pdihteetonta elamaa.

* Perusopetuksessa on laadittu Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton
ehkaisemisen ja kdyttéon puuttumisen — suunnitelma. Suunnitelmassa kuvataan koulun
terveytta edistavaa toimintakulttuuria ja opetussuunnitelmaan kuuluvia ehkaisevaan
paihdetyohon liittyvid oppisisaltdjd. Suunnitelmassa kuvataan myds pdihteiden kdyttoon
puuttumisen toimintatavat.

*  Oppikirjat ja mm. Ehyt ry:n materiaalit ovat kaytdssa oppitunneilla.

* Opettajat ja rehtorit kdyttavat paihdeasioissa kasvatuskeskusteluja oppilaan ja taman
huoltajien kanssa.
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Vinkkeja ja tyovalineita:

v’ Juteltaisko? 5.-6. luokkien toiminnallinen ja vuorovaikutteinen oppituntimalli
paihteistd ja vanhempainillat. Vapaasti kdyttoon otettava http://www.ehyt.fi/fi/
anni-hanke tai maksullinen tilauskoulutus www.ehyt.fi/fi/alakoulu#

v Smokefree rastirata 5.-6. -luokille ja yldluokkien terveystietoon toiminnallinen
nikotiinituotteita ilmiéna pohdiskeleva aineisto. www.ehyt.fi/fi/alakoulu#tsmokefree

(Vapaasti verkosta kayttoon otettava tai tilattava materiaali)

v’ Pelitaidon oppitunnit ja vanhempainillat www.ehyt.fi/fi/ylakoulu
www.ehyt.fi/fi/ylakoulu (maksullinen)

v Pelitaidon ammattilaiskoulutukset, www.ehyt.fi/fi/koulutukset-ammattilaisille,
(maksullinen)

v" Pelitaidon materiaalit, www.ehvyt.fi/fi/opetusalan-ammattilaiset#Digipelaaminen
www.pelitaito.fi/new (maksuttomasti verkosta ladattavia ja maksullisia
tilausmateriaaleja).

v" Toimintaa verkossa nuorille http://www.ehvyt.fi/fi/toimintaa-lapsille-
januorilleverkossa

v" Muruset.fi on palvelu, jossa koulutetut verkkoisovanhemmat kohtaavat lapsia ja
nuoria verkossa http://muruset.fi/

v" MLL:n péihde- ja hyvinvointikasvatusaineistot https://www.mll.fi/

v" Smokefree luokkakilpailu 7.-9. -luokille koulun tupakoimattomuuden edistamisen
tueksi, www.smokefree.fi

v HUBU interaktiivinen paihdekasvatusmenetelma sisiltda oppitunnit 7.-9. -luokille,
henkilostokoulutuksen ja vanhempainillan, www.ehyt.fi/fi/ylakoulu (Maksullinen)

v Frankly, mafiateemainen seikkailupeli, jossa kisitellddn tehtévien ja keskusteluiden
kautta paihteisiin ja peliongelmiin liittyvia teemoja,
https://www.buenotalk.fi/tietoapelista/

v Bueno-toiminnassa yhdistyvat EHYT ry:n 11-18 -vuotiaille nuorille suunnatut
ehkaisevan paihdetydn toiminnot, koottuna yhteen paikkaan,
https://www.buenotalk.fi/

v" Nuuska-agentit - Vapaaehtoisten 7.-9. luokkalaisten vertaisosaaja malli, jossa nuoret
toteuttavat nuuska infoja 5.-6. -luokille. Maksuton. EHYT ry:n ohjaajakoulutuksen
jalkeen saa lisamateriaalit. http://www.ehyt.fi/nuuska agentti
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v' Selvianai rattiin -Kampanja, on vapaaehtoisten nuorten tai oppilaitosten kanssa
yhteistyona toteutettavaa vertaistoimintaa nuorten asiakkaiden kanssa ravintolassa.
Teemana alkoholin vaikutus ajokykyyn, http://www.ehvyt.fi/fi/selvana-rattiin

v Opetusalan ammattilaiselle vilineitd opetuksen tueksi, mm. PowerPointesityksia
padihteistd, videoita, kannabisfaktapaketti, materiaalipankki,
www.ehvyt.fi/fi/opetusalanammattilaiset#TyO

v" Koulutukset ammattilaiselle, www.ehyt.fi/fi/koulutukset-ammattilaisille

Osallistaminen ehkaisevaan paihdetyohon

* Oppilaita osallistetaan mm. nuuska-agentteina ja ohjaajina houkutuslabyrintissa.
Oppilaitoskohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa (Asemat) oppilas-ja huoltajaedustajat
osallistuvat paihdeasioiden kasittelyyn.

*  Oppitunneilla tapahtuva paihdekasvatus on toiminnallista ja vuorovaikutteista.

*  Vanhempainilloissa kasitellaan paihdeaiheita ja vanhemmilla on tarjottu mahdollisuus
tutustua myos houkutuslabyrinttiin.

Yhteistyémuodot

*  Yhteistyota paihdeasioissa on kaytannossa ldahinna vain koulupoliisin kanssa. Joissain
tapauksissa yhteistyota tehddaan myos sosiaalitoimen, kouluterveydenhuollon ja
nuorisotoimen kanssa.

*  Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluista on edustus mukana kunnan
Ehkaisevan pdihdetydn tydryhmassa.

Ehkadisevdn pdihdetydn osaaminen

* Qpettajan pedagoginen osaaminen (oppiaineet) on keskeinen osa ehkaisevan padihdetyén
Osaamista.

* Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluissa on hankittu koulutusta kannabiksen
kdyton puheeksi ottamiseksi.

*  Opiskeluhuollon tyontekijoilla on hyvat valmiudet perheiden ja verkostojen kanssa
tehtdvaan tyohon, mika on keskeinen tydmuoto oppilaiden paihteiden kayttéon
vaikuttamisessa.

* Kuraattoreilla ja psykologeilla on tuntemusta kunnan palveluista ja niihin ohjaamisesta.
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Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta

*  Nykyista kunnan perusopetuksen kaytt6on laadittua Tupakkatuotteiden, alkoholin ja
muiden paihteiden kdyton ehkdisemiseen ja kdyttoon puuttumisen — suunnitelmaa tulisi
paivittda yhteistyossa oppilaitoksien, kouluterveydenhuollon ja opiskeluhuollon
kuraattori- ja psykologipalveluiden kanssa. Suunnitelmassa tulisi kuvata oppilaitoksissa
toteutettavat varhaisen puuttumisen keinot ja ennaltaehkaiseva tyo kaikkien toimijoiden
osalta.

* Toimintamalleja tulisi selkeyttaa ja yhteistydsta ja tyonjaosta sopia eri toimijoiden
kesken.

*  Myos paihdetapauksiin puuttumisen dokumentoinnista ja viranomaisyhteistyosta tulisi
antaa suunnitelmassa tarkempaa ohjeistusta, jotta suunnitelma toimisi kdytannon
tyokaluna.

* Toimintaohjeiden jalkauttaminen tulisi my6s suunnitella: milla tavoin henkilostd saadaan
tietoiseksi toimintamalleista.

* Ehkaisevan paihdetyon kdytannon toimenpiteiden koordinointi ja suunnittelu tulisi
tapahtua koulun oppilashuoltoryhmista kasin (ns. Asemat), esim. oppilaitoskohtaisten
Kouluterveyskyselyn tietojen ja muiden havaintojen hyédyntdminen toimenpiteiden
suunnittelussa. Kunnan opiskeluhuollon ohjausryhma kasittelee Kouluterveyskyselyn
tuloksia ja antaa ohjeistuksia ehkdisevaa paihdetyota koskien kunnan oppilaitoksille.

* Opettajille, erityisesti terveystietoa opettaville, tarvittaisiin sdannollista
paihdekoulutusta (ajankohtainen tieto, tdman paivan trendit ja ilmidt, mita kentalla
tapahtuu). Koulutusta tarvittaisiin myos paihteidenkadytén tunnistamiseen. Lisaksi
tarvittaisiin taitoa kohdata vaikeasti oireilevia ja paihteita kdyttavia nuoria. Alustavasti
keskusteltiin koulukotivierailujen ja mentorointitoiminnan mahdollisuuksista tahan
osaamistarpeeseen.

*  Eritoimijoiden yhteistyon vahvistaminen keskeista (opetus, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, kuraattori- ja psykologipalvelut, nuorisopalvelut,
sosiaalitoimi/lastensuojelu, mahdollisesti muu terveydenhuolto). Tuntuma, ettd
osaamista on, mutta tyonjako on epaselvada ja yhteistyd on vahaista.

*  Mikali koulutusta jarjestetaan, olisi se hyddyllista toteuttaa lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien kunnan eri toimijoiden yhteistyona ja koulutuksessa olisi hyva kuljettaa
tiiviisti mukana oppilaitosten ehkaisevaan paihdetyohon tarkoitettua
suunnitelmaa/toimintaohjetta.

* Vastuualueella ei ole varsinaisia seuranta- tai arviointimenetelmia, mutta
Kouluterveyskyselyn avulla saadaan kuva padihdekayttaytymisesta.
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Yhteisollistda oppilashuoltotyota toteutetaan yhteistydssa oppilaitoksessa toimivien ja muiden
ulkopuolisten tahojen kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat osa oppilaitoksen
oppilashuoltoryhmaa ja mukana laatimassa oppilashuollon toimintasuunnitelmaa seka siihen
sisaltyvia erilaisten ongelma- ja kriisi- tilanteiden toimintamalleja.

Kouluterveydenhuolto, oppilas- ja opiskeluhuolto

Kouluterveydenhuoltoon kuuluu oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen. Kouluterveydenhuollon tehtdvand on vanhempien ja huoltajien kasvatustyon
tukeminen sekd yhteistydssa muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa tunnistaa ja tukea
oppilaiden erityisen tuen tarpeita.

Kouluterveydenhuollossa tehtdvat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat toiminnan
rungon ja mahdollistavat jokaisen oppilaan ja hdanen perheensa tapaamisen. Terveystarkastuksissa
arvioidaan oppilaan fyysistd ja psykososiaalista terveydentilaa suhteessa ikddn ja
kehitysvaiheeseen.

Terveystarkastuksista 1., 5. ja 8. luokan tarkastukset ovat laajoja, jolloin kouluterveydenhoitaja ja
ladkari arvioivat yhdessa oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin lisdaksi myds koko perheen
hyvinvointia. Tarkastukseen sisaltyy vanhempien haastattelu sekd opettajan arvio oppilaan
selviytymisesta koulussa. Tarvittaessa tehdadn yhteistyotd muiden oppilashuollon toimijoiden
kanssa.

Laajoista terveystarkastuksista kerataan luokka- ja koulukohtaista tietoa koulun oppilashuollon ja
kouluterveydenhuollon kaytt6on. Yhteenvedot auttavat koulun yhteiséllisen ja yksilollisen
oppilashuoltotydn suuntaamisessa ja tietoa hyddynnetddan koulun hyvinvointi- ja
terveydenedistamistydssa.  Laajoissa  terveystarkastuksissa puheeksi  oton  aiheita
paihteettomyyden edistamiseksi:

5. vuosiluokan laaja terveystarkastus

* Oppilaan ja vanhempien mielipiteet ja asenteet paihteisiin ja tupakkatuotteisiin

* Perheen tottumukset

*  Vanhempien oman esimerkin ja mielipiteenilmaisun tarkeys

* Kaveripiirin tottumukset

* Tiedon jakaminen vaikutuksista ja haitoista

* Laillisuusndakokohdat, paihteiden ja tupakan alaikdiselle valittamisen laittomuus
8. vuosiluokan laaja terveystarkastus

* Oppilaan ja vanhempien mielipiteet ja asenteet paihteisiin ja tupakkatuotteisiin
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* Kokemus paihteista ja tupakkatuotteista, kokeilut ja kaytto

*  Perheen tottumukset, rajat ja sdannot kotona

* Vanhempien oman esimerkin ja mielipiteen tarkeys

* Kaveripiirin tottumukset

* Olemassa olevan tiedon tarkistaminen ja tiedon jakaminen vaikutuksista ja haitoista
* Laillisuusnakokohdat, alaikdiselle paihteiden ja tupakan valittamisen laittomuus

Terveysneuvonta sisaltyy aina terveystarkastuksiin, ja sitd toteutetaan yksil6llisen tarpeen seka
kehitysvaiheen mukaisesti yhteistydssa lapsen, nuoren ja perheen kanssa. Todettuihin riskeihin,
huoliin ja pulmiin tarjotaan apua ja tukea varhaisesti.

Paihteiden kayton sekd siihen liittyvien asenteiden kartoittamiseen voidaan kayttaa erilaisia
seuloja ja mittareita. Tyoskentelyn tukena voidaan kayttda myds varhaisen puuttumisen mallia
nuorten paihteettomyyden edistamiseksi (Pirskanen, M. 2011.) Terveysneuvonnan tavoitteena
on, ettd oppilas ja perhe ottavat vastuun omasta terveydestddn seka osaavat soveltaa tietoa
kdytantoon.

Opiskeluterveyden- ja opiskeluhuollon tehtdvdana on edistda opiskeluyhteisén ja opiskelijan
terveyttd ja hyvinvointia seka puuttua ongelmiin ajoissa. Ehkdisevan paihdetydssa tama tarkoittaa
paihteiden riskikdytolta suojaavien yksilollisten ja yhteisollisten tekijoiden vahvistamista ja
altistavien tekijoiden vahentamista. Pdihteiden kdyton ja rahapelaamisen puheeksi otto ja mini-

interventio seka tarvittaessa muun tuen piiriin  ohjaaminen ovat tdrked osa
opiskeluterveydenhuollon ehkaisevdaa paihdety6td. Onnistumisen edellytyksena on, ettd tyota
tehdadan yhdessa oppilaitosten ja opiskelijajarjestdjen sekd muiden opiskelijoiden hyvinvoinnista
vastaavien tahojen kanssa.

Paihteiden kaytto otetaan puheeksi terveystarkastuksissa. Opiskelijalla on mahdollisuus saada
yksilollistéd tukea, jos hadnelld on paihde- tai rahapeliongelma. Tarvittaessa opiskelija ohjataan
kunnan paihdepalveluihin.

* Opiskeluterveydenhuollon pdihdetoimintamalli on THL:n Mielenterveys- ja pdihdetydn
menetelmat opiskeluterveydenhuollossa -julkaisussa. Opas arviointiin, hoitoon ja
kaytantoihin.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN _ISBN 978952302-722-
0.pdf?sequence=1

Koulu- ja oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteison hyvinvoinnin
edistiminen ja seuranta ovat terveydenhuoltolain (16-17§) mukaan vyksi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tehtdva. Oppilaitoksen ymparistdon ja yhteison monialainen tarkastus
toteutetaan kolmen vuoden vialein yhdessda muiden viranomaisten sekd oppilaiden ja
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opiskelijoiden kanssa. Tarkastuksessa saadaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kautta yleista
tietoa oppilaiden ja opiskelijoiden terveydestd ja hyvinvoinnista sekd yhteison ja ymparistén
tilanteesta oppilaitoksessa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on myos tietoa oppilaiden ja
huoltajien esiin tuomista asioista ja huolenaiheista liittyen oppilaitosymparistoon tai yhteisé6on.

Nuoret

Toisen asteen oppilaitoksissa, lukioissa jaammatillisissa oppilaitoksissa opiskelijoiden hyvinvoinnin
ja terveellisten elintapojen edistaminen on tarkea osa opiskelun ja opintojen etenemisen tukea
seka oppilaitosyhteison toimintaa. Opiskeluhuollollisilla toimilla ja oppilaitosyhteison yhteisella
hyvinvointity6lla vahvistetaan terveellisen ja turvallisen oppilaitosympariston muodostumista,
ehkaistdan nuorten erillisyyden kokemusta ja opiskeluun liittyvien mahdollisten ongelmien
ilmenemista seka edistetdaan opiskelijan elamanhallintaa, terveytta ja terveellisid elamantapoja.

Oppilaitosten monialaiset opiskeluhuoltoryhmat suunnittelevat, toteuttavat ja kehittavat
yhteisollistda opiskeluhuoltoa. Myds opiskelijat itse ovat mukana suunnittelemassa ja
toteuttamassa yhteisollistd hyvinvointityotda. Mahdollisuus vaikuttaa itsed koskeviin ratkaisuihin
tukee eldamanhallintaa, terveytta ja hyvinvoinnin kokemusta. Osallisuus luo kokemuksen myds
omasta merkityksellisyydesta ja kiinnittaa yhteisoon.

Oppilaitoksissa voidaan edistdd terveellisid elintapoja ja opiskelijoiden hyvinvointia monella
tavalla. Opiskeluhuoltoryhmien toimintaa seka lukioissa ettd ammatillisissa oppilaitoksissa ohjaa
vuosittain laadittava opiskeluhuoltosuunnitelma. Suunnitelmaan kirjataan kunkin oppilaitoksen
tapa toteuttaa yhteisollistd opiskeluhuoltoa / terveyden ja hyvinvoinnin edistdimisen tyota kuin
my0s yksilollisen ja opiskelijakohtaisen opiskeluhuollon kdaytannot. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa
on kuvattu paihteiden kadytdn ehkdisemisen seka kayttdon puuttumisen toimintamallit.

Lukio

Lukiokoulutuksen kohderyhmana ovat lukiolaiset. Lukuvuonna 2019-2020 Kempeleen lukiossa
opiskelee 443 nuorta. Opiskelijoista on télla hetkelld 69 % (296) kempeleldisia.

Lukiolaiset ovat nuoria, joiden kohdalla on erityisen tarkeda paihteistd ja niistd aiheutuvista
haitoista tiedottaminen. Opiskelijoiden padihteetonta elamdatapaa ja sosiaalista vahvistumista
tuetaan. Sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa nuoren sosiaalisten taitojen, itsetunnon seka
nuoren oman arvomaailman tukemista niin, ettd nuorella olisi tiedot ja taidot, joiden avulla
mahdollistuu terveyttd edistava tapa elda ja suhtautua asioihin.

Ehkdisevaan paihdetyon suosituksia ja periaatteita

*  Lukion kriisisuunnitelmassa ja jarjestyssaannoissa on huomioitu ennaltaehkaiseva
paihdetyon nakokulma.

* Tilanteissa, joissa huolestutaan opiskelijasta tai opiskelija itse on huolestunut omasta tai
kavereiden paihteiden kaytosta, asia otetaan heti puheeksi.
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* Josilmenee paihteiden kayttda, asia selvitetddn opiskelijan ja ala-ikdisen opiskelijan
huoltajan kanssa, tehd&dan tilannekartoitus, sovitaan jatkotoimenpiteists,
hoitoonohjauksesta ja seurannasta.

* Koko henkilokunnalla on vastuu ehkaisevasta paihdetyosta.
*  Opiskelijahuollon suunnitelmassa on huomioitu ehkaiseva pdihdetyo.
Tyovilineitd ja toimintatapoja

*  Opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen ja ehkdiseva paihdetyo sisaltyvat lukioarkeen
monella tavoin. Ehkaisevda paihdetyota tekee koko henkilékunta

* Kaikille 2 vuoden lukio-opiskelijoille tehddan opiskeluterveydenhuollon toimesta
paihdeseula, jonka pohjalta terveydenhoitaja keskustelee opiskelijan kanssa.

* Opinto-ohjaajat kdyvéat 1 vuoden aikana opiskelijoiden kanssa oppitunneilla lapi
paihteisiin liittyvia asioita ennaltaehkaisevasta nakdkulmast.

* Ryhmanohjaajan keskusteluissa otetaan puheeksi tarpeen vaatimalla tavalla paihteet ja
huoltajien kanssa tehdaan yhteistyota.

* Tieto-opas kaydaan kaikkien lukiolaisten kanssa lapi lukuvuoden ensimmaisen
opiskelupdivan aikana. Tieto-oppaassa on oppilaitoksen ohjeistus paihteisiin liittyen ja
tarjolla olevat opiskeluhuollon palvelut

* Eriaineiden oppitunneilla kasitelldaan hyvinvointiin liittyvia osa-alueita ja pdihdeasioita.

*  Kouluterveyskyselyt kaydaan lapi lukion opettajien kanssa. Ndin opettajien osaaminen
vahvistuu.

* Lukiossa on otettu kaytt6on lukuvuoden 2019-2020 aikana tunnetaitoihin liittyva
kokonaisuus. Tunnetaitoihin liittyvia tuokioita tarjotaan kaikille opiskelijoille
suunnitellusti lukuvuoden aikana.

* Lukiossa jarjestetaan joka viikko opiskeluhuollon tydntekijoiden ja alueen
yhteisty6tahojen jarjestama paussi, jossa yhtena tavoitteena on ennaltaehkaiseva
paihdetyo tiedon jakamisen, puheeksi ottamisen ja sosiaalisen vahvistamisen keinoin.

* Lukiossa ehkaisevan paihdetyon viikko nakyy muun muassa tiedon jakamisen ja puheeksi
ottamisen kannustamisen avulla. Opettajat kayvat opiskelijoiden kanssa ennalta
suunniteltua ehkaisevaan paihdetyohon liittyvda materiaa lapi, paihdetietoutta lisataan
julisteiden avulla jne.

* Koulupoliisi kdy pitamassa tietoiskuja opiskelijoille.
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*  Lukion opiskeluhyvinvointiryhman kokouksessa suunnitellaan ehkdisevan paihdetyon
toteutustapoja.

*  Lukion yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen.
* Ehkaisevassa paihdetydssa kumppaneita ovat nuorisotyd, seurakunta ja poliisi
Osallistaminen ehkaisevaan paihdetyohon

* Opiskelijakunnan hallituksen tapaamisissa saannollisesti kasitelldan paihteisiin liittyvia
sdantoja opiskeluyhteisossa.

* Opiskelijakunnan toiminta vahvistaa yhteisollisyytta ja osallisuutta lukiossa.

* Opiskelijoille ja huoltajille jaetaan tietoa ja heitd kuullaan ehkdisevaan paihdetyohon
liittyen seka tehddan yhteistyota.

* jarjestetdan kyselyita huoltajille ja ennen kaikkea opiskelijoille, joissa sivutaan myos
paihdeasioita.

Yhteistyomuodot

* Lukion henkilékunta, opiskeluhuollon palveluiden tyéntekijat, kunnan eri hallinnonalat,
seurakunta, jarjestot ja poliisi tekevat yhteistyota.

*  YhteistyOssa lisatdan osaamista, jaetaan tietoa, tehddan suunnitelmia ja toimenpiteita.
Ehkadisevdn pdihdetydon osaaminen

*  Opiskeluhuollon palveluiden tydntekijoiden osaamista hyddynnetaan laajasti
ehkaisevassa paihdetyossa.

* Opettajien osaamista vahvistetaan muun muassa kouluterveyskyselyita lapikaymalla.

* Eri alojen opettajilla on osaamista ehkaisevasta pdihdetyostd, jota he hyodyntavat
oppitunneilla.

* Lukiossa hyddynnetaan laajan yhteistyoverkoston osaamista.
Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta

* Osaamista vahvistetaan. Jarjestetaan koulutusta paihteiden kayton tunnistamiseen eri
toimijoiden yhteistyona.

* Eri toimijoiden yhteistyon vahvistaminen keskeisté (lukio, opiskeluterveydenhuolto,
kuraattori- ja psykologipalvelut, nuorisopalvelut, sosiaalipalvelut, erikoissairaanhoito).
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* Laaditaan lukion ehkaisevadn pdihdetydn toimintamalli, sen seuranta pohjautuen kunnan
ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaan. Toimintamalli laaditaan yhteistydssa
perusopetuksen kanssa.

* Kehitetadn malli siitd, miten saatuja tietoja hyddynnetaan (esim. opiskelijoille suunnatut
kyselyt) ehkdisevassa padihdetydssa.

* Lisataan tietoa erilaisista malleista toteuttaa lukioissa ehkaisevaa paihdetyots,
ajantasaisesta paihteisiin liittyvista asioista seka hoitopoluista Kempeleen kunnassa
Opiskeluhyvinvointiryhmdssa kasitelladn aihetta ja suunnitellaan toimenpiteita.

* Vuosittain jarjestetdaan kyselyita huoltajille ja ennen kaikkea opiskelijoille, joissa sivutaan
myos paihdeasioita.

Ammatillinen koulutus

Ammattiopiston ammatillinen koulutuksen OSAO Kempeleen toimipisteessa opiskelee lukuvuonna 2019-2020
n. 600 opiskelijaa. Opiskelijoista noin 15 % kempeleldisia. OSAOIlla on lain vaatima kirjallinen paihdeohjelma
(Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017 § 84: Sosiaali- ja terveysministerié 2015, 20), joka on laadittu
yhteisty0ssa opiskeluterveydenhuollon ja opiskelijoiden edustajien kanssa. Pdihdeohjelman tavoitteena on
tukea opiskelijoiden opiskelukykya, ehkaista paihdehaittoja ja ohjata toimintaa padihdehaittatilanteissa (OSAO,
Paihdetoimintamalli 2018).

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelee paljon nuoria, mutta myods aikuisia. Oppilaitoksessa tiedotetaan
pdihteista ja niistd aiheutuvista haitoista. Opiskelijoiden paihteetonta elamatapaa ja sosiaalista vahvistumista
tuetaan. Sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa opiskelijoiden sosiaalisten taitojen, itsetunnon sekd nuoren
oman arvomaailman tukemista niin, ettd opiskelijoilla olisi tiedot ja taidot, joiden avulla mahdollistuu terveytta
edistdva tapa elda ja suhtautua asioihin. Ammattiopiston selkedt kdytanteet paihdehairidihin puuttumisessa
viestittavat opiskelijoille, etta tilanne otetaan oppilaitoksessa vakavasti (OSAO, Pdihdetoimintamalli 2018).

Ehkaisevaan paihdetyon suosituksia ja periaatteita

* 0SAOssa on lain vaatima kirjallinen pdihdeohjelma (Laki ammatillisesta koulutuksesta
531/2017; § 84; Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 20)

* 0SAOssa on laadittu Pdihdetoimintamalli, joka mahdollistaa vaikuttavan ennaltaehkaisevan
paihdetyon oppilaitoksessa (OSAO, Paihdetoimintamalli 2018).

Tyovilineitd ja toimintatapoja

Opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen ja ehkaiseva paihdetyd sisdltyvat ammattiopistossa opiskelevien
opiskeluarkeen monella tavoin. Ehkaisevaa paihdetyota tekee koko henkilokunta. Opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukeminen ja ehkaiseva paihdety6 sisaltyvat opiskeluarkeen monella tavoin. Ehkdisevaa paihdetyota tekee
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koko henkilokunta. Henkilékunnan tehtdva on ennaltaehkaisy, puuttuminen ja ohjaaminen palveluiden piiriin,
jos opiskelijan tilanne sitd vaatii. OSAOssa on kaytdssa paihdetoimintamalli (OSAO, Pdihdetoimintamalli 2018).

Tuen tarpeen varhaiseen tunnistamiseen kiinnitetdan erityistd huomiota. Psykososiaaliselle tuelle ja
ohjaukselle on rakennettu OSAOnN yksikoihin huolen puheeksi ottamisen ja varhaisen tuen toimintamalli.
Huolen puheeksi ottaminen on menetelma, jolla puututaan myodnteisesti ja avoimesti huolenaiheisiin muun
muassa poissaoloihin, paihdeongelmiin ja yleensd eldméanhallinnan ongelmiin. (OSAO, Opiskeluhuollon
suunnitelma 2018)

* Kaikille yhteishaun kautta tuleville opiskelijoille tehddan terveystarkastus, jossa paihdeasiat otetaan
puheeksi seka ennaltaehkaistadn ja jarjestetdan tarvittavat selvitykset ja hoito/tukipalvelut
paihteisiin liittyvien ongelmien ilmaantuessa.

* Oppilaitoksessa jarjestetddn yhteistyokumppaneiden kanssa mm. Ehyt ry, Poliisi, seurakunta, kunnan
nuorisotyo ehkaisevaan paihdetyohon liittyvia oppitunteja, tapahtumia, tietoiskuja.

* Eri aineiden oppitunneilla kasitelldan hyvinvointiin liittyvid osa-alueita ja paihdeasioita

* (OSAOn Kempeleen toimipisteessa ehkaisevan paihdetyon viikko nadkyy muun muassa tiedon
jakamisen ja puheeksi ottamisen kannustamisen avulla. Opettajat kdyvat opiskelijoiden kanssa
ennalta suunniteltua ehkaisevaan paihdetyohon liittyvaa materiaalia, paihdetietoutta lisataan
julisteiden avulla jne.

* OSAOn Kempeleen toimipisteessa henkilokunnan tietotaitoa ehkaisevasta paihdetyosta lisataan
erilaisin luennoin, keskustelutilaisuuksia jarjestelemalla yhteistyossa opiskeluhuollonpalveluiden
tyontekijat seka alan asiantuntijoiden kanssa.

* OSAOn Kempeleen toimipisteen opiskeluhyvinvointiryhman kokouksessa suunnitellaan ehkdisevan
paihdetyon toteutustapoja.

* OSAOn Kempeleen toimipisteen yhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistetaan esim.
opiskelijafoorum.
Osallistaminen ehkaisevaan paihdetyohon

* Opiskelijat, opiskelijoiden kotivdki ja muut toimijat tekevat yhteistydtd muun muassa jarjestamalla
tapahtumia, tilaisuuksia, koulutuksia osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamiseksi seka
paihdetietoisuuden lisddmiseksi.

* Opiskelijafoorum ja opiskelijatoimikunta vahvistavat oppilaitoksen yhteisollisyytta ja osallisuutta.
Yhteistyomuodot

*  Ammattiopiston henkilokunta, opiskeluhuollon palveluiden tydntekijat, kunnan eri hallinnonalat,
seurakunta, jarjestot ja poliisi tekevat yhteistyota.
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*  YhteistyOssa lisatddn osaamista, jaetaan tietoa, tehddan suunnitelmia ja toimenpiteita.
Ehkaisevan paihdetyon osaaminen

* Opiskeluhuollon palveluiden tyéntekijoiden osaamista hyddynnetaan laajasti ehkaisevassa
pdihdetydssa.

* Opettajien osaamista vahvistetaan koulutusten avulla seka oppilaitoksen henkilékunnan ja
opiskeluhuollon toimijoiden yhteisissa tapaamisissa.

Eri oppiaineiden opettajilla on osaamista ehkdisevasta paihdetyodsta, jota he hyddyntavat
oppitunneilla.

*  Ammattiopistossa hyodynnetdan laajan yhteistydverkoston osaamista.
Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta

* Osaamista vahvistetaan. Jarjestetdaan koulutusta paihteiden kayton tunnistamiseen yhteisty0ssa eri
toimijoiden kanssa.

* Ehkaisevan paihdetyon toimintamallin kdyttoonottoon liittyva vahvempi perehdyttaminen.

* Eritoimijoiden yhteistyon vahvistaminen keskeista (oppilaitos, opiskeluterveydenhuolto, kuraattori-
ja psykologipalvelut, nuorisopalvelut, sosiaalipalvelut, erikoissairaanhoito).

* Tiedon lisdéaminen paihteisiin liittyvista hoitopoluista Kempeleen kunnassa seka lahialueen kunnissa.

* Lisataan tietoa erilaisista malleista toteuttaa ammattiopistossa ehkdisevaa paihdetyota, ajantasaisista
paihteisiin liittyvista asioista seka hoitopoluista Kempeleen kunnassa ja Oulun seudun kunnissa.
Vahvistetaan osaamista paihteiden kaytdn tunnistamiseen.

* OSAOn Kempeleen toimipisteen opiskeluhyvinvointiryhmdssa kasitellaan aihetta ja suunnitellaan
toimenpiteita.

* Kouluterveyskysely, toteutetaan kahden vuoden vilein (THL). Tulokset kasitelladn yksikkotasolla
(opiskeluhuollon vastuuhenkil®, opiskeluhyvinvointiryhma), oppilaitostasolla (opiskeluhuollon
vastuuhenkil®, opiskeluhyvinvointiryhma, muut kehittdmisjaokset seka yksikdnjohtajakokous) seka
sijaintikunnittain (alueellinen ohjausryhma).

* Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen ammatillisissa oppilaitoksissa -kysely (THL) on kahden vuoden
vdlein, tulosten késittelyssa hyodynnetdan www.teaviisari.fi sivustoa.

* Lisdksi OSAOssa toteutetaan Amispalaute-kyselyt vuosittain. (OSAO, Opiskeluhuollon suunnitelma
2018).
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Nuorisopalvelut

Kunnan nuorisotoimi edistda ja tukee nuorten osallisuutta ja kasvua nuorten omissa yhteisoissa (nuorisolaki
72/2006). Se jarjestaad harrastus-, kerho- ja iltapaivatoimintaa lapsille ja nuorille, tukee nuoren tyéelaméaan
ohjautumista seka vaikuttaa nuoria koskevaan poliittiseen paatoksentekoon yhdessd nuorten kanssa.
Pdihteettomissa nuorisotiloissa pdihteiden kayttoa ehkaistaan yhteisilla pelisdannoilla. Ehkdisevan paihdetyon
nakodkulmasta aikuisten tehtdavana on toimia ldsna olevina ja luottamuksellisina kuuntelijoina seka kannustajina
ja nuorisotilojen viihtyvyyden turvaajina. Aikuisten tehtdavana on valvoa paihteettomyytta ja ottaa tarvittaessa
pdihteet puheeksi nuorten kanssa. Nuorisotoimi tyoskentelee verkostomaisesti osana monialaisia
palveluketjuja, ja silld on lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus.

Kohdejoukko 0-28-vuotiaat. Perusnuorisotydssa enemmankin lapset ja alle 18 vuotiaat nuoret. Etsivassa tyossa
15-28-vuotiaat ja nuorten ty6pajatoiminta 18-28-vuotiaat. Etsivassa nuorisotydssa nuorella voi olla haasteita
koulutuspaikan, tyon tai palvelujen saamisessa ja etsivd ohjaa oikean palvelun piiriin ja tarvittaessa auttaa
nuorta esim. Kelan asioinnissa. Perustuu vapaaehtoisuuteen. Ennaltaehkaisevatyd varhaisnuorten ja nuorten
kohdalla seka etsivdssa tyossa ja tyOpajalla ohjataan asiakasta oikeisiin palveluihin ja otetaan puheeksi
tarvittaessa paihdekayttod. Nuorten tydpajatoiminnassa nuorilla voi olla enemman haasteita myos
mielenterveys ja paihdetyon saralla. Tyopajalla keskitytdan arjen perusasioihin ja elamanhallinnallisiin asioihin.

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on tukea terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia edistamalla pdihteettomia
elintapoja, ehkaisemallad ja vahentamalld paihdehaittoja ja siihen liittyvid sosiaalisia ja terveydellisia haittoja
sekd lisdamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Ehkdisevad paihdetyota toteutetaan vaikuttamalla
paihteitd koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin seka paihteiden kdyttoon ja kdyttotapoihin.

Parasta padihdeongelmien ehkadisyd on mahdollisimman hyvan ja turvallisen lapsuuden ja nuoruuden
kasvuympariston tukeminen. Kasvatusvastuu on kodeilla, minka takia yhteistyd huoltajien kanssa on
ensiarvoisen tarkeda. Lasten ja nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi, turvallisuus ja huolenpito ovat paihteita
suojaavia tekijoita, joiden toteutumisen eteen nuorisopalvelut panostaa.

Nuorisotyo tukee huoltajia heiddan kasvatustydssdan ja pyrkii omalta osaltaan lisddmaan viihtyisyytta ja
turvallisuutta kunnan alueella. Kunnan toimijat tekevat yhteisty6td muiden lasten ja nuorten parissa
tyoskentelevien toimijoiden kuten seurakunnan, MLL:n, Pelastakaa lapset ry:n ja 4H:n kanssa.

Nuorisotilojen pelisdannot pdihdehaittojen ehkdisemiseksi ja viihtyvyyden turvaamiseksi
*  Nuorisotilat ja sielld jarjestettdvat tapahtumat ovat paihteettomia.
*  Pdihteettomyytta valvotaan suunnitelmallisesti.
* Jokainen aikuinen ottaa paihteet puheeksi tarvittaessa.
*  Myods nuorella on mahdollisuus ottaa paihteet puheeksi ohjaajien kanssa luottamuksellisesti.

*  Nuoret ovat mukana pelisddntoja laadittaessa ja niista paatettdessa. Pelisddnnoista tiedotetaan ja ne
tarkistetaan saanndllisesti.
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* Tietoon tullut pdihteiden valittdminen ilmoitetaan aina poliisille.

*  Tehdaan yhteistyota koulujen, oppilaitosten, vanhempien, vahittdiskauppojen, alueen viranomaisten
ja kolmannen sektorin kanssa. (Lahde: Warsell 2013)

Ehkdisevaan paihdetyon suosituksia ja periaatteita

*  Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon lainsdadanndllinen pohja nojaa perustuslaissa (731/1999)
maariteltyihin perusoikeuksiin. Niin sanotut hyvinvointioikeudet turvaavat ihmisarvoisen elaman
edellytykset, kuten toimeentulon, koulutuksen seka sosiaali- ja terveyspalvelut. Perusoikeuksiin
kuuluvat myos yhdenvertaisuus- ja osallistumisoikeudet. Laajasti tulkiten ehkaiseva paihdetyo
kuuluu kansalaisten hyvinvointioikeuksiin ja osaltaan se turvaa yhdenvertaisuus— ja perusoikeuksien
toteutumisen.

* Lastensuojelulain (417/2001) tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain 25§:ssa
maaritellaan ilmoitusvelvollisuus, joka velvoittaa viipymatta ilmoittamaan kunnan sosiaalihuollosta
vastaavalle toimielimelle lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat
olosuhteet tai oma kadyttaytyminen edellyttda lastensuojelun tarpeen selvittamista.

*  Nuorisotoimea ohjaa nuorisolaki (1285/2016), jonka tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja
itsendistymista, edistda nuorten aktiivisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista seka parantaa
nuorten kasvu- ja elinoloja. Nuorisolaki korostaa ennaltaehkdisevan tyon merkitysta nuorten parissa
ja Kempele -sopimuksen arvot ja toimenpiteet ohjaavat nuorisopalveluiden tyéskentelya.

*  Puuttuminen ja ohjaus oikeitten palvelujen piiriin, puheeksiottomenetelma, nuorisotyon laissa
maininta pajoilla testeistd, tehty omat toimintaohjeet.

*  Kempeleen nuorisopalveluiden paihdetoimintamallin antaa kdytannon valineitd ja ohjeita
Kempeleen nuorisopalveluissa tehtdvaan ennaltaehkdisevdaan pdihdetydhon. Se antaa vastauksia
seuraaviin kysymyksiin:

v' Miten toimitaan, kun nuoren epdillddn tai todetaan kayttavin paihteita?
v' Miten péihteiden kayttda voidaan ennaltaehkaista eri toiminnoissa?

v" Mitka ovat keskeiset yhteistydtahot ja mika on niiden rooli paihteiden kaytdn
valvonnassa ja ennaltaehkaisyssa?

Tyovalineita ja toimintatapoja

*  Paihteiden kayton ennaltaehkdisyn kannalta on tarkeaa, ettad nuorisotydssa annetaan tietoa seka
nuorille ettad henkilostolle paihteiden vaaroista, tunnistamisesta ja paihdehoidosta.

*  Toiminnoissa tulee korostua terveitd elaméantapoja arvostava asenne.
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*  Nuorille tarjotaan virikkeellista, turvallista ja laadukasta vapaa-ajan toimintaa.

*  Tydmuotoina ovat muun muassa pienryhmatoiminta, koulunuorisotyd paivasaikaan, talotyé iltaisin,
tapahtuma ja leiritoiminta, teemoitettu toiminta, osallisuustyo ja jalkautuminen kentalle nuorten
suosimiin paikkoihin.

*  Nuorille suunnattu toiminta on pdihteetonta ja tyota tehdaan ehkdisevan paihdetyon tyootteella.

*  Tyontekijat sitoutuvat noudattamaan nuorisopalveluiden pdihdetoimintamallia ja on osa tyontekijan
perehdyttamista.

*  Tehdaan erilaisia tempauksia, paihdetydnviikko, normiarjessa melkein paivittdin.
*  5-6lk Houkutuslabyrintti (osa ehkaiseva paihdetyota), etsivassa tyossa ja pajalla paivittdin.

*  Puuttuminen ja ohjaus oikeitten palvelujen piiriin, puheeksiotto -menetelma, nuorisotyon laissa
maininta pajoilla testeista, tehty omat toimintaohjeet.

Osallistaminen ehkaisevaan paihdetyohon

*  5-6lk Houkutuslabyrintti keratty palaute ja muokattu sen pohjalta toimintaa. Osittain pajalla
osallistetaan ehkaisevassa paihdetydssa. Tata voisi tehda kylla paljon enemman.

*  Nuuska-agentti tyossa oltu mukana.
Yhteistydmuodot
*  Yhteistyota terveys ja mt- seka paihdepuoli,
*  tarvittaessa alueelliset yhteistyokumppanit, Iahikunnat, kunnan sisalla ja
*  jarjestoyhteistyo esim. EHYT ry, 4H yms.
Ehkaisevan paihdetyon osaaminen

*  On kayty vuosittain kouluttautumassa paihdetyohon liittyen. Viimeksi kavi EHYT:ilta syksylla 2019
kouluttamassa kannabiksesta.

Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta
*  Nuorten osallistamista voi tehda paljon enemman.
*  Kriteereja voisi yhdessa miettia.

*  Kirjataan toiminnot ja kohtaamiset yl6s, asiakaspalaute, ei muuta arviointia.
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Aikuiset ja sosiaalityo

Sosiaalihuollossa on kyse sosiaalisia ongelmia ehkdisevastad, vahentavasta tai poistavasta asiantuntijatyosta,
jota tehdaan yksildiden, perheiden, yhteisdjen ja rakenteiden tasolla. Sosiaality6lla voidaan varmistaa se, ettd
myo0s kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat ihmiset saavat tarvitsemansa avun ja tuen.

Sosiaalihuollossa on asiakkaita kaikista ikdluokista ns. vauvasta vaariin. Sosiaalityon asiakkailla on usein
erityisesti tyollistymiseen, kouluttautumiseen, toimeentuloon, kuntoutumiseen ja muuhun hyvinvoinnin ja
osallistumisen edistamiseen liittyvia tarpeita, ja tyolle on ominaista laajamittainen verkostotydskentely
muiden toimijoiden kanssa. Perhekohtaisessa sosiaalitydssa erityinen huomio on kiinnitettdava lasten
sosiaalisen turvallisuuden varmistamiseen ja vanhemmuuden tukemiseen.

Paihteet ja pdihteiden kdyttdé aiheuttavat monenlaista avun, tuen, hoidon ja kuntoutuksen tarvetta.
Paihdehaitat voivat liittya yksittdiseen kayttokertaan (esim. tapaturmat) tai pitkdaikaiseen kayttoon (esim.
ihmissuhderistiriidat, sosiaaliset ja taloudelliset ongelmat, kuolemat). Riippuvuushairididen lisdksi paihteiden
kayttoon voi liittyd muita mielenterveyshairioitda seka fyysisia sairauksia. Pdihteiden kaytto, tupakointi ja
rahapelaaminen voivat aiheuttaa jo erikseen vaikeita riippuvuusongelmia, mutta ne voivat kietoutua myos
toisiinsa vaikeaksi ongelmakimpuksi. Pdihdeongelmien ylisukupolvisuuden ehkaisemiseksi pyritddan tukemaan
riskiryhmdssa olevia lapsia, nuoria ja heiddn perheitdan. Tyontekijoiden tulee aina arvioida lasten mahdollinen
hoidon ja tuen tarve hoitaessaan aikuista mielenterveys- ja paihdeongelmaista.

Sosiaalihuollossa paihdehuollon erityispalveluilla tarkoitetaan erityisesti paihdekuntoutujille suunnattuja
palveluja. Osan erityispalveluista on kunnissa vakiintuneesti katsottu olevan osa terveydenhuoltoa ja osan
sosiaalihuoltoa. Valtaosassa palveluja tarvitaan sekd terveydenhuollon ettd sosiaalihuollon osaamista.
Asiakkaan asema ja oikeudet muodostuvat erilaisiksi riippuen siita, jarjestetdaanko palvelut sosiaalipalveluina
vai terveydenhuollon palveluina.

Terveydenhuolto on luonteeltaan tosiasiallista toimintaa, kun taas sosiaalihuolto perustuu keskeiseltd osin
hallintopdatoksiin. Kysymys on terveydenhuollosta, jos henkildé saa palveluja ladketieteellisin perustein ja
sosiaalihuollon palveluista silloin, kun palvelu perustuu sosiaalihuollon lainsdddanntssa maariteltyyn
palvelutarpeeseen ja palvelun myontamisen kriteereihin.

Kempeleen kunnassa sosiaalitoimisto vastaa omalta osaltaan paihdehuollon palvelujen jarjestamisesta
kuntalaisten tarpeen mukaisesti. Sosiaalitoimistossa paihdehuollon tyoskentelyd toteutetaan niin
lapsiperheiden palveluissa, aikuissosiaalitytssa kuin tyollistamispalveluissa. Pdihdehuollon erityispalvelut
sisdltdvat muun muassa sosiaalityontekijoiden tai sosiaaliohjaajien eldamanhallintaa sekd paihteettomyytta
tukevaa tai ongelmakdytdon haittoja vahentdvda ohjausta ja neuvontaa. Sosiaalitydntekijoiden ja
sosiaaliohjaajien tarjoamissa pdihdehuollon palveluissa selvitetdan myos toimeentuloon ja asumiseen liittyvia
kysymyksia. Pdihdehuollossa annettavia sosiaalipalveluja ovat esimerkiksi laitospalvelut, sosiaalinen kuntoutus
ja muut avopalvelut, palveluasuminen, paivatoiminta, tehostettu palveluasuminen, tilapdinen asuminen seka
tuettu asuminen.

Tyollistamisyksikon kohderyhmana ovat Kempeleldiset tyottomat tydnhakijat ja
tyovoimapalveluissa olevat, jotka ovat
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* alle 30 vuotiaita

* yli 30 vuotiaita, mutta eivat ole oikeutettuja ansiopdivarahaan maahanmuuttajat ja
vieraskieliset

Pitkaaikaistyottomyys on altistava tekija syrjaytymiselle ja paihteidenkaytolle.
Tyollistamisyksikon tehtadviin kuuluu lyhyesti:
* nuorten kesatyollistiminen (kesatyot, kesatyosetelit ja kesayrittadjyys)
* pitkaaikaistyottomien aktivointi (tyokokeilut ja palkkatukityd)
* kuntouttava tyotoiminta
* velvoitetydllistaminen
* 1.5.2020 lukien TE-tston lakisadateiset palvelut
Ehkaisevaan pdihdetyon suosituksia ja periaatteita

Sosiaalitoimiston  paihdehuollon  palveluissa  tyoskentely  sisdltdda  paasdantoisesti  korjaavaa
pdihdetydskentelyd. Ennaltaehkdisevdaa paihdetyotd ajatellen ongelmien pahenemisen ehkdiseminen on
tarkedssa roolissa. Ehkdisevaan paihdetyohon liittyen sosiaalitoimiston tyoskentely on usein verkostotyota
asiakkaan yhteistyotahojen kanssa. Asiakkaita pyritddn myds ennaltaehkaisevasti ohjaamaan erilaisiin
paihdetyoskentelyn palveluihin.

Sosiaalitoimiston asiakkaille tyypillistd on, etta paihteiden kdytén ongelmiin liittyy muitakin ongelmia, kuten
pulmat rahankayt6ssa ja sosiaalisissa suhteissa. Asiakkailla voi olla seka paihde- ettd mielenterveysongelmia.

Tuolloin voi olla hankalasti hahmotettavissa, mika ndistd on ensisijainen ja kuka asiakkaan tilannetta hoitaa.
Lainsdadanto ohjaa sosiaalitydssa paihdetyohon liittyvaa toimintaa.

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 24§:ssa paihdetyd maaritelldadn seuraavasti: ”"Paihdetyolla vahennetaan ja
poistetaan paéihteisiin liittyvid hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita seka tuetaan
paihteettomyytta. Tassa laissa tarkoitettuun sosiaalihuollon paihdetyéhon kuuluu:

1) ohjaus ja neuvonta,

2) paihteiden ongelmakayttajille, heidan omaisilleen ja muille I3heisilleen suunnatut sosiaalihuollon
erityispalvelut,

3) muut 14 §:n mukaiset pdihteettdmyyttd tukevat tai paihteiden ongelmakayton vuoksi tarvittavat
sosiaalipalvelut.

Raskaana olevalla henkil6lla on oikeus saada valittdmasti riittdvat pdihteettomyytta tukevat sosiaalipalvelut.
Sosiaalihuollossa tehtdva paihdetyd on suunniteltava ja toteutettava siten, ettd se muodostaa toimivan
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kokonaisuuden muun kunnassa tehtavan paihdetyon ja mielenterveystyon kanssa.” Pdihdehuoltoa raamittaa
edellisen ohella padihdehuoltolaki (41/1986). Lisdksi sosiaalitydssa toteutettavaan paihdehuoltoon ja siihen
sisaltyvaan tyoskentelyyn liittyy tiiviisti lastensuojelulaki (417/2007).

Tyovilineitd ja toimintatapoja

Paihdehuolto sosiaalipalveluna on yksi sosiaalihuollon palvelutehtdvista, jonka tavoitteena on ehkaista ja
vahentaa paihteiden ongelmakayttda ja siihen liittyvid haittoja sekd parantaa paihteiden ongelmakayttajien ja
heidan ldheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. Paihteettomyytta edistavan sekd ongelmia ehkdisevan tyén
tavoitteena on vahvistaa voimavaroja ja muita ongelmilta suojaavia tekijoita ja vahentaa riskitekijoita.
Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen seka suojaa ongelmilta, ettda mahdollistaa varhaisen tukemisen.
Paihdehuollon palvelut on suunnattu paihteiden ongelmakayttijille, heidan omaisilleen ja laheisilleen.

Paihdehuollon palveluilla
* tuetaan pdihteettomyytta

* vidhennetdan paihteidenkayton riskitekijoita ¢ vahvistetaan henkilén voimavaroja ja
hyvinvointia.

Paihdehuollon muotoja ovat
* ohjausja neuvonta
* sosiaalihuollon erityispalvelut

*  muut paihteettomyytta tukevat tai ongelmakayton vuoksi tarvittavat palvelut.
Paihdetyoskentelyyn sisaltyva ohjaus- ja neuvontatyo kohdistuu paihteettomyytta
suojaaviin ja sita vaarantaviin tekijoihin seka palvelujarjestelman sisaltamien
vaihtoehtojen kokonaisvaltaiseen kartoittamiseen. Sosiaalipalveluja jarjestetdan
henkildille, joilla on paihteiden ongelmakaytosta johtuvia sosiaalisen toimintakyvyn ja
elamanhallinnan ongelmia.

Palvelujen avulla tuetaan pdihteettomyytta ja toisaalta huolehditaan siitd, ettd perustuslain mukainen
valttamaton huolenpito toteutuu myos niiden osalta, joilla pdihteiden ongelmakaytté on jatkuvaa.

Sosiaalitoimistosta osallistutaan paljon erilaisiin yhteistyopalavereihin, toimintamallina on yhteistyd. Korjaava
tyoskentely vie paljon aikaa ja pulmana on, miten olemassa olevilla resursseilla pystyy panostamaan
ehkaisevdan paihdetybhon systemaattisesti. Kempeleen kunnassa ei ole omana palveluna ns. hoidollista
ehkaisevda paihdetyota esim. suunnitelmallisten pdihdearvioiden tekeminen vrt. Oulun paihdepalvelut.
Tallaisen selkedn toimintamallin kehittdminen on tarkeda tulevaisuudessa. Sosiaalitoimiston palveluissa on
nakyvissda myos se, ettd asiakkaiden on hankala paasta mielenterveysneuvolan palveluihin.

Sosiaalitoimistossa ehkaiseva paihdetyo konkretisoituu esimerkiksi siten, ettd alaikaisten paihdekokeiluihin ja
saannolliseen paihteidenkayttoon pyritdan puuttumaan. Lasten ja nuorten keskuudessa ns. tavanomaisten
paihteiden lisdksi kasvava ongelma on pelaaminen ja siihen liittyva problematiikka. Lapsiperheitad ajatellen
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vanhempia informoidaan paihteidenkdyton haitoista ja vaikutuksista lapsiin sekd tuetaan perheita
paihteettomyyteen. Lastensuojelun ja lapsiperheiden tydssa pdihdetydskentelya tai siihen osallistumista
voidaan edellyttaa ns. pakollisena osana lastensuojeluprosessia. Tyoikaisten ja ikdihmisten paihteettomyyden
tukeminen ja paihdehaittojen vdahentdaminen koetaan myos tarkeaksi, nadissa asiakasryhmissa tyoskentely
perustuu kuitenkin padsaantoisesti vapaaehtoisuuteen.

Tavoite: Sosiaalitydssa tarkastellaan asiakkaan elamantilannetta kokonaisuutena. Tavoitteena on toimia ns.
matalan kynnyksen periaatteella. Asiakasta ohjataan, neuvotaan ja tuetaan. Keskeinen tyoote
paihteidenkdytdn ennaltaehkaisyssa on ongelman puheeksiottaminen ja sitd kautta mahdollisiin ongelmiin
pureutuminen. Pdihdehuollon sosiaality6 rakentuu asiakkaan osallisuuteen seka ihmisen voimavaroihin
perustuva nakemys.

* Keskustelu. Sosiaalitoimiston asiakkailta kysytaan rutiiniluonteisesti paihteiden kaytosta ja / tai
suhtautumisesta paihteisiin.

* Tarvittaessa Audit tai muut hyvin tunnetut toimintamallit

* Lapsille jos vanhemmat juo kirjanen

* Lapset puheeksi —menetelma

*  Motivoiva haastattelu

* Asumisen ohjaus

* Eiolesovittua yhteista konkreettista toimintamallia / kdytantoja

* Tavoitteena keratd toimintamalleja ja sopia yhteisista hyvista kdytannoista
Osallistaminen ehkaisevaan paihdetyohon

* Talla hetkellad resursseja ehkaisevan pdihdetyon tekemiseen on sosiaalitoimistossa niukasti.
Asiakkaita ei ole osallistettu ehkaisevaan pdihdetyohon muutoin, kuin oman eldmansa
paihdetyoskentelyn kohdehenkilona.

* Paihteidenkaytto on yksi merkittdva osa arvioitaessa lastensuojelun tarvetta ja perheen kanssa
kadytettadvia tyoskentelymenetelmia.

Yhteistyomuodot

*  Yhteisty0 eri verkostotoimijoiden kanssa, esim. koulut, varhaiskasvatus, nuorisotyd, terveydenhuolto,
poliisi, mielenterveyspalvelut

*  Yhteisty6 ennaltaehkdisevan paihdetyon merkeissa vahaista, yhteistyota tehdaan lahinna liittyen
konkreettisiin asiakastapauksiin.

34




1;’5

A

KEMPELE

Ehkaisevan paihdetyon osaaminen

Perusosaamista on, syvillinen osaaminen puuttuu tai on osin vanhentunutta.

Osaamista vahvistettava kautta linjan. Koulutusta péaihteiden kdyton tunnistamiseen yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa.

Tiedon lisddminen paihteisiin liittyvista hoitopoluista Kempeleen kunnassa seka ldhialueen kunnissa.

Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta

Ehkdiseva padihdetyd on osa koko kunnan vyhteistd toimintaa ja toimintamallia. Sosiaalihuollon
palvelukokonaisuudessa pdihdehuolto ja paihdetydskentely ovat pitkalti korjaavia toimenpiteitd. Kunnan
yhteisessa paihdetyon strategiassa on hyva huomioida tdma nakodkulma. Talla hetkellad resursseja ehkdisevan
paihdetydn tekemiseen on sosiaalitoimistossa niukasti.

Sosiaalihuollon paihdetydskentelyssa painopisteen tulee olla avohuollon palveluissa, joissa
tulevaisuudessa toivottavasti kehitetdaan paivystyksellisia, liikkuvia ja konsultatiivisia tydmuotoja.

Riittavan pitkaaikaisen kuntouttavan palvelun jarjestdminen katkaisuhoidon jalkeen tarkeaa.

Koko kuntoutusprosessin kattavat sosiaalihuoltolain 39 §:n mukaiset asiakassuunnitelmat tukevat
omalta osaltaan prosessin seuraamista ja asiakkaan kannalta vaikuttavien toimienpiteiden ja
palvelujen valintaa.

Kaytannonlaheistd useamman paivan koulutusta, mistd muodostuu kokonaisuus
Erilaisia menetelmia, tyoskentelyvalineita jne.
Ehkaisevan pdihdetydn systemaattista seurantaa tai arviointia ei ole

”Jos asiakas poistuu sosiaalitoimiston asiakkuudesta, tyoskentely on mennyt hyvin.”

lkaantyneet

Kotihoito toimii ympari vuorokauden. Tyota tehdaan pdaasiassa ikdihmisten kodeissa ympari Kempeleen
kuntaa. Tukipalveluina tarjotaan turvapuhelinpalvelua, ateriapalvelua, vaatehuoltoa, kuljetuspalvelua seka
paiva- ja virkistystoimintaa. Ikdhoiva koordinoi ikddntyneiden omaishoitoa, vuorohoitoa, palveluasumista
Hovintien palvelukeskuksen ja Hovilan vuokra-asunnoissa, tehostettua palveluasumista seka jatkossa
perhehoitoa. Kunnalla ei ole omaa asumispalvelua, joten kaikki hankitaan ostopalveluna.

Asiakaskunta on padsaantoisesti yli 65-vuotiaita kuntalaisia, jotka tarvitsevat tilapaista tai sdannollista palvelua
kotihoidosta. Asiakkaiden palvelusuhde voi kestdaa vuosia, ja toimintakyky olla erittdin heikko. Ikdihmisten
maadra kasvaa koko ajan ja yksinasuvia ikdihmisid on entistd enemman. Suurilla ikdluokilla suhtautuminen

paihteisiin on vapaampaa ja heilld on myés enemman varaa niihin. Asiakkaat voivat olla monisairaita, ja
muistisairaus tuo omat haasteet.
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Paihteiden kaytto ikdantyneiden keskuudessa lisdantyy ja nakyy kotihoidon arjessa paivittain. Ikdihmisilla on
my0Os usein kdytossa laakkeitd perussairauksien hoitoon, jolloin paihteiden ja ladkkeiden yhteisvaikutukset
voivat olla vakavia. Haittojen ehkaisemiseksi kotihoidon henkildston koulutus ja ohjeistus puheeksiottoon on
olennaista.

Tyovilineita ja toimintatapoja

* 70-ja 75-vuotiaille tehdaan ikdihmisten neuvolassa (terveyspalveluiden jarjestama)
terveystarkastukset,

* 80-vuotiaille kotihoidosta hyvinvointia tukeva kotikaynti. Naiden yhteydessa kysytaan
paihteiden kaytosta ja tarpeen mukaan valistetaan paihteiden kadytosta.

* Kotihoidossa on nimettyna padihdetydsta vastaava hoitaja.
* Vinkkeja ja tyovalineita:

Ikddntyneiden paihdetyd: https://www.ikaantyneidenpaihdetyo.fi/etusivu

Ikddntyneet ja paihdetyd — EHYT ry: http://www.ehvyt.fi/fi/ikaantyneet-1

Ikddntyneet ja alkoholi — EHYT ry: http://www.ehyt.fi/fi/ikaantyneet-ja-alkoholi

v
v
v
v"  |kdantyneen piihteidenkayttd - kohtaaminen ja puheeksiotto — Sininauhaliitto:
https://www.ukkinstituutti.fi/filebank/2656-

Ikaantyneen paihteidenkayttokohtaaminen ja puheeksiotto Heidi Eriksson.pdf

Yhteistyomuodot

*  Yhteistyotd tehdaan terveys- ja sosiaalipalveluiden kanssa

*  Yhteistyotd tehddadn myos seurakunnan ja yhdistysten kanssa
Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta

* Asiasta tiedottaminen

*  Koulutukset
Liikunta- ja kulttuuripalvelut - vapaa-aika

Kempele Akatemian liikuntapalveluiden tehtdvana on liikuntapalveluiden ja —neuvonnan jarjestdminen
kaiken ikaisille kuntalaisille vauvasta vaariin kuivalla maalla ja vedessa seka laajaalainen yhteistyé kunnan eri
palveluiden sekd urheiluseurojen, yhdistysten ja yritysten kanssa. Liikuntapalvelut edistavat ehkaisevaa
paihdetyota ja hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen seka jarjestamalla ohjattua
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lilkuntatoimintaa. Liikunta vahvistaa lasten ja nuorten itsetuntoa, yhteenkuuluvuutta ja mahdollistaa
onnistumisen kokemuksia, mika osaltaan suojaa lasta ja nuorta paihteiden kaytolta ja paihdekokeiluilta.

Liikunnalla on laaja-alaiset terveysvaikutukset. Liikunta voi auttaa siind, etta arjessa on jarkevaa tekemista,
muuta ajateltavaa paihteiden kdyton sijaan. Liikkuminen tuo hyvaa oloa, vapauttaa hyvanolon hormoneja,
endorfiineja. Liikkunnan kautta voi tavata ja 16ytaa ystavia seka rytmittaa arkea. Liikunnan yhteydessa tehtava
pdihdehaittojen ehkaisy koskee erityisesti alkoholia, tupakkatuotteita, huumeita ja dopingaineita. Yksi osa
liikuntatoimintaa on ravitsemus- ja elintapaneuvonta, johon voidaan luontevasti sisallyttda myos haittojen
ehkaisy.

Urheiluyhteison ehkdisevaa paihdetyota koskevat reilun pelin ihanteet ja tavoitteet:

*  Tupakan, nuuskan, alkoholin, huumausaineiden ja muiden paihteiden kayttoa ei liiteta liikkunnan ja
urheilun maailmaan.

*  Alkoholimainonta ja siihen liittyva mielikuvamainonta on kielletty urheilutapahtumissa ja tiloissa,
jotka on suunnattu lapsille ja nuorille.

*  Tupakanpoltto seka nuuskan ja paihteiden kaytto on kielletty urheilusuorituspaikoilla ja katsomoissa.
*  Lapsille ja nuorille suunnatun toiminnan yhteydessa on alkoholitarjoilu kokonaan kielletty.

*  Aikuiset nayttavat lapsille ja nuorille mallia omalla paihdekayttaytymisellaan. Vastuu korostuu, kun
alaikaiset ovat aikuisten vastuulla muun muassa pelimatkoilla.

*  Ongelmapelaajia tuetaan ja etsitdan heille osaavaa apua seka edistetdan peliongelmaa ehkaisevaa
tyota. (Lahde: Valo 2013)

Ehkaisevaan paihdetyon suosituksia ja periaatteita

*  Paihteiden vaikutusten alaisena ei voi tulla kunnan vapaa-ajan tiloihin (Zimmarin sddnnot, Akatemian
pelisdannot).

*  Liikkumista paihteiden vaikutuksen alaisena ei suositella ja tarvittaessa paihtyneet henkil6t ohjataan
pois (tyontekijoiden perehdytyskansiot ja turvallisuusohjeet).

Tyovilineitd ja toimintatapoja

* Liikunnan ohjaamisen lisdksi tyontekijoilla tulee olla enemmaéssa maarin osaamista.
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisesta ja kasvattamisesta.

e Liikuntapalveluiden ryhmissa ja liikuntaneuvonnassa keskustellaan paihteiden kaytosta.
*  Liikuntaneuvonnan alkukyselyyn lisdtdaan paihteiden kayttoon liittyva kysymys.

Osallistaminen ehkaisevaan paihdetyohon
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*  Voisimme osallistaa enemmankin etenkin urheiluseurat, yhdistykset ja yritykset.
Ehkdisevan pdihdety6n osaaminen

i Lilkunnan asiantuntijuus.
Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta

*  Koulutukset henkilékunnalle: liikuntapalvelut ja ehkdiseva pdihdetyo.

*  Ehkéisevan paihdetyon toteutumista ei varsinaisesti seurata ja arvioida liikuntapalveluissa.

Kulttuuri- ja kirjastopalvelujen asiakaskunta ovat kaikenikaiset ihmiset. Kempele Akatemian palvelut tarjoavat
osallistavaa ja paihteetdonta harrastetoimintaa lapsille ja nuorille. Kulttuuritoiminnassa lapsi ja nuori voi olla
seka taiteen tekijand ettd kokijana. Kulttuuripalvelut tarjoavat eri-ikaisille kuntalaisille laadukkaita ja
monipuolisia  kulttuurielamyksid. Konsertit, teatteriesitykset, ndayttelyt ja erilaiset retket ovat
perusohjelmistoa. Taidekasvatuksen perusopetusta annetaan lapsille ja nuorille Oulun konservatorion seka
alle kouluikaisille musiikkileikkikoulun kautta.

Kunnassa on kadytossa Kulttuuripassi. Kulttuuripassin avulla Kempeleen peruskouluidssa olevia lapsia ja nuoria
kannustetaan hyodyntamaan oman kunnan kulttuuritarjontaa vapaa-ajalla. Kulttuuripassitapahtumat ovat
kouluajan ulkopuolella ja vaihtelevat vuosittain.

Opiskelija kerda tapahtumista merkintd6ja omaan passiinsa, passin voit noutaa Kempeleen kirjastosta
(Kauppakeskus Zeppelin, 3.krs.) tai kulttuuripassitapahtumasta. Harrastetoimintaan osallistuminen vahvistaa
lapsen ja nuoren itsetuntemusta ja antaa hédnelle mahdollisuuden ilmaista itsedan monipuolisesti.
Kulttuurielamysten kautta lapsen ja nuoren ymmarrys maailmasta lisdantyy ja luottamus itseen ja eldmaan
vahvistuu, mitka edistavat lisddvat lapsen ja nuoren terveytta hyvinvointia.

Kaikukortilla voi hankkia maksuttomia paasylippuja ja kurssipaikkoja kaikkiin niihin kulttuuripalveluihin, jotka
kuuluvat valtakunnalliseen Kaikukortti-verkostoon. Kaikukortilla voi hankkia maksuttomia paasylippuja
esimerkiksi festivaaleille, teatteriin tai konsertteihin. Kaikukorttitoimintaan on ldhtenyt hyvan tahdon eleena
laaja ja hieno joukko kulttuuritoimijoita. Vuoden 2020 alussa mukana noin kaksisataa kulttuuri- ja
urheilutoimijaa. Kempele kokeilee Kaikukorttia 25.2.31.12.2020.

Kirjasto palvelut huolehtivat myds, ettd kunnassa on monipuoliset, kattavat ja saavutettavat kirjastopalvelut.
Kirjasto on kaikkien kuntalaisten kdytossa. Lapset ja nuoret kayttavat paljon kirjaston palveluita. Kempeleen
kirjasto tekee tiivista yhteistyota kunnan koulujen kanssa. Kirjasto jarjestdaa peruskoulun luokille 1-6
kirjavinkkausta, tiedonhaunopetusta seka tutustumiskdynteja kirjastoon. Kunnassa on vuosiluokilla 1-6
kdytossa Lukudiplomi. Kirjasto toimittaa kouluille myos kirjapaketteja ja jarjestaa kirjailijavierailuja kouluilla.
Kirjasto on neutraali terveys- ja hyvinvointitiedon lahde, joka ei leimaa kadyttajaansa.

Yhteistyomuodot

*  Kulttuuripassi: https://www.kempele.fi/kempele-akatemia-javapaaaika/kulttuuri/kulttuuripassi.html
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*  Lukudiplomi: https://www.kempele.fi/kempele-akatemia-ja-vapaa-
aika/kirjasto/lapsetjanuoret/lukudiplomi.html

*  Kaikukortti — toiminta: http://www.kulttuuriakaikille.fi/kaikukortti

* Yhteisty0 eri seurojen ja jarjestojen kanssa.
Kehittamiskohteet, koulutustarpeet ja seuranta
* Kirjastossa voisi olla tietoiskuja tai yleisia tilaisuuksia aiheesta, asiakkaiden valistamista.
* Kirjasto tilana mahdollistaa erilaiset koulutukset ja tietoiskut yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

* Kirjasto tilana mahdollistaa mielekkdan tekemisen ja toiminnan tarjoaminen kuntalaisille,
osallisuuden vahvistaminen.

*  Yleista tietoa ja koulutusta.

* Kaikukortti-, Kulttuuripassi- ja Lukudiplomi —toimintojen arviointi. * Kavijatilastot.

Mielenterveystyo

Mielenterveys-, pdihde- ja perheneuvola palveluja tarvitsevat kempeleldiset, Kempeleen terveyskeskuksen
valinneet ja esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa (perhekodit) olevat ja Kempeleessd opiskelevat
kouluterveydenhuoltoa tarvitsevat.

Ehkaisevan paihdetyon erityispiirteet ja paihdetyo tallad hetkelld
*  Laaja asiakaskunta, johon kuuluvat kaikenikaiset kuntalaiset.

*  Mt-palvelujen pdihdeasiakkailla on usein monenlaisia muitakin ongelmia pdihdeongelman
lisaksi. Joillakin voi olla pelkadstdan paihdeongelma.

*  Ennaltaehkaiseva paihdety6 (paihdeasioiden puheeksi ottaminen) kuuluu rutiinina myos
mielenterveysongelmien hoitoon.

*  Monilla pdihdeasiakkaalla on mielenterveydenhairion diagnoosi.

. Paihde- ja riippuvuusongelmat voivat olla eri-ikaisilla asiakkailla erilaisia. Nuorilla esimerkiksi
peliongelmat ovat yleisia.

*  Tyontekijoiden toimintatapoihin kuuluu ennaltaehkaiseva paihdetyo (esim.

riippuvuuksien puheeksiotto) mt-neuvolan vastaanottotyosta.
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Kehittamiskohteet - koulutustarve:

*  Koulutusta tupakanvieroitusasioista mm. mielenterveyskuntoutujien kannalta (usea
pitkaaikaiskuntoutujista tupakoi) seka pelaamiseen liittyen.

. Kannabiksen puheeksioton koulutus oli yksikbssamme 6.2.2020, kannabisinterventio
Jarjestoyhteistyo ja jarjestdjen rooli ehkdisevassa paihdetydssa

Valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto - EPT-verkosto - koostuu 45 jarjestdsta. EPT-verkosto
toimii kansanterveyden ja hyvinvoinnin puolesta ehkdisten ja vahentden paihde- ja pelihaittoja.
http://www.ept-verkosto.fi/

Verkoston jasenet toimivat asiantuntijoina ja valittavat luotettavaa tietoa muun muassa
paatoksentekoprosessien tueksi sekd julkiseen keskusteluun. EPT-verkosto osallistuu pdaihdepoliittisiin
uudistuksiin ja lakien valmisteluun.

EPT-verkosto toimii foorumina eri toimijoiden vuorovaikutukselle, tarjoaa mahdollisuuden tietojen ja taitojen
jakamiseen seka toiminnan kehittdmiseen toteuttaen mm. kampanjoita ja koulutuksia. Verkosto tuo esille
tietoa ja menetelmia ja tekee ehkaisevan paihdetyon tuloksia nakyvaksi. Toiminnan rahoittaa STEA.

Seuranta ja arviointi - Missa mennaan nyt?

Ehkaisevan pdihdetyon kohteena on koko védesté. Toiminnan l|ahtokohtana ovat tiedot alkoholin,
nikotiinituotteiden, huumausaineiden tai muiden pdihteiden kaytosta ja rahapelaamisesta vaestoryhmittain.
Ehkaisevan paihdetyon tulee perustua tutkittuun tietoon. Suunnittelun ja kehittdmisen pohjana kaytetdan
valtakunnallisia kyselytutkimuksia ja tilastoja seka paikallisesti koottua aineistoa.

Ehkaisevaa paihdetyota koskettavien lakien tavoitteita

1. Alkoholilaki (1143/1994)

Lain tarkoituksena on ehkaista alkoholin kulutusta ohjaamalla alkoholipitoisista aineista
aiheutuvia yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja terveydellisia haittoja (1. §).

2. Tupakkalaki (693/1976)

Laissa sdddetdaan toimenpiteista, joilla ehkaistaan tupakkatuotteiden kdytén aloittamista,
edistetadn niiden kayton lopettamista ja suojellaan vaestoa tupakansavulle altistumiselta.
Tavoitteena on ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien ja riippuvuutta aiheuttavien
tupakkatuotteiden kdytén loppuminen. (1. §.)

3. Huumausainelaki (373/2008)
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Lain tavoitteena on huumausaineiden laittoman Suomeen tuonnin, Suomesta viennin, valmistuksen,
levittdmisen ja kdayton ehkaiseminen sekd muiden huumaantumistarkoituksessa kaytettavien aineiden
aiheuttamien terveysriskien vahentaminen (18§).

4. Arpaijaislaki (2001/1047)

Lain tarkoituksena on taata yleishyodyllisiin arpajaisiin osallistuvien oikeusturva, estaa arpajaisiin liittyvat
vaarinkaytokset ja rikokset seka vahentaa arpajaisiin osallistumisesta aiheutuvia sosiaalisia ja
terveydellisia haittoja (18).

Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelman arvioinnin yhteydessa tarkastellaan pitkalla aikavalilla tarkastella
sitd, kehittyyko paihdetilanne kansallisella tasolla asetettujen pdihde- ja rahapelihaittojen ja tupakoinnin
vdhentamisen tavoitteiden suuntaan.

Alueellisen ja kunnallisen seurantatiedon kannalta tarkeita ovat:

* KOULUTERVEYSKYSELY: Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Tietoja on keratty
perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa
oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kadyvat lapset ja heidan
huoltajansa ovat mukana vuodesta 2017 alkaen.

Kouluterveyskysely antaa suuntaa paikallisesti toteutettavalle ehkaisevalle tyolle.

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

* HYVAN KASVUN OHJELMAN 2015-2020 KYSELY: Vuosittain toteutettava oppilaskysely

4., 6. ja 8. luokkien oppilaille ja 2., 4., 6. ja 8. luokkien huoltajille
https://www.kempele.fi/media/tiedostot/varhaiskasvatus-ja-

opetus/perusopetus/kirkonkylan-koulu/hyvan-kasvun-ohjelma-2020-9-4-2015.pdf

*  NUORTEN TERVEYSTAPATUTKIMUS: Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu valtakunnallisin
kyselyin 12—18-vuotiaiden nuorten terveystottumuksia vertailukelpoisin menetelmin joka toinen
vuosi vuodesta 1977.

http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/80160

* ESPAD - Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten paihteiden kaytosta:

Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten paihteiden kaytosta (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, ESPAD) on tehty vuodesta 1995 alkaen neljdan vuoden valein 23— 36
Euroopan maassa.

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129809/URN ISBN 978-952-302-
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5721.pdf?sequence=1

*  ALUEELLINEN TERVEYS- JA HYVINVOINTITUTKIMUS, ATH: Suomalaisen aikuisvdeston - yli 20-
vuotiaat - terveyttd ja hyvinvointia seurattiin vuosina 2010-2017Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja
palvelututkimuksen (ATH) avulla.

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote- tutkimus/aiemmat-
tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-

Alueellisen ja paikallisen seurantatiedon keskeisia indikaattoripankkeja ovat

* SOTKANET: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sisaltda alkoholi, tupakka ja riippuvuudet). Sisaltaa
kunnan péihdeavainindikaattorit https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

*  HYVINVOINTIKOMPASSI: Hyvinvointikompassi on asiantuntijoiden valitsema tilastotietopaketti
suomalaisten kuntien asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tukemiseksi.
Hyvinvointikompassiin on koottu keskeiset mittarit, kuten kuntien valiset tilastotiedot. Naita tietoja
voidaan hyddyntda hyvinvointijohtamisen apuna.
https://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/

Kunnallinen kehittamiskohde paihdetydn seurannassa ja arvioinnissa

Kehitetdaan paikallista tiedonkeruuta huumausainetilanteen seuraamiseksi esim. suonensisdisten
huumausaineiden kayttdjille tarkoitettujen terveysneuvontapisteiden — Oulun Vinkki - hyddyntaminen
tiedonkeruussa.

Jarjestolinkkeja - vinkkeja

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) — Ehkdiseva paihdety6

Ehkaiseva pdihdetyd on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd. Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihteiden kadyton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttsjille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin.
https.//thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

-  Ehytry

Ehkdiseva paihdetyd EHYT ry toimii koko maassa ja koko vdestdn parissa terveiden elamantapojen
edistamiseksi. Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvédn ehkdisevan tydon ohella EHYT ry ehkdisee
pelaamisesta syntyvia haittoja. EHYT tuottaa menetelmia, tietoa ja apua eri-ikdisten suomalaisten ja yhteisojen
terveiden elaman- tapojen pohjaksi. Jarjeston lahtokohtana on, etteivat paihteet kuulu tyoeldamaan,
liikenteeseen, raskausaikaan, lapsuuteen eikd nuoruuteen. Lapsilla ja nuorilla on oikeus turvalliseen ja
paihteettdmaadn kasvuymparistdon, jonka aikuinen mahdollistaa omilla valinnoillaan. http://www.ehyt.fi/

42



http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129809/URN_ISBN_978-952-302-572-1.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129809/URN_ISBN_978-952-302-572-1.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129809/URN_ISBN_978-952-302-572-1.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129809/URN_ISBN_978-952-302-572-1.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129809/URN_ISBN_978-952-302-572-1.pdf?sequence=1
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus/aiemmat-tutkimukset/aikuisten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelututkimus-ath-
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/
https://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/
https://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
http://www.ehyt.fi/
http://www.ehyt.fi/
http://www.ehyt.fi/
http://www.ehyt.fi/

A

KEMPELE

- Autalastary

Auta Lasta ry on Oulussa toimiva lastensuojelulain mukaisia sijais-, avo- ja jalkihuollon palveluja seka
varhaiskasvatuksen palveluja tarjoava yhdistys. Yhdistys toteuttaa yleishyédyllisena toimintana mm. lasten
hyvinvointia edistavia hankkeita yhteistyossa julkisten palveluiden seka toisten jarjestotoimijoiden kanssa.
http.//www.autalasta.fi/

- Mannerheimin Lastensuojeluliitto Pohjois-Pohjanmaan piiri
Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan ja onnelliseen lapsuuteen. Mannerheimin

Lastensuojeluliitto tyoskentelee tdman oikeuden toteuttamiseksi yhteistydssa monien eri tahojen kanssa.
MLL on kaikille avoin kansalaisjarjesto, joka edistda lapsen ja lapsiperheen hyvinvointia, lisda lapsuuden
arvostusta ja nakyvyytta yhteiskunnassa seka tuo lapsen ndakdkulmaa paatoksentekoon. Piirin tarkoituksena
on edistda toimialueellaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvinvointia ja tervetta
kehitysta. https://pohjoispohjanmaa.mll.fi/

- Nuorten Ystidvit ry/Vanhempien Akatemia

Vanhempien Akatemiaan ovat tervetulleita kaikki Oulun alueen vanhemmat, niin pienten kuin vahan
isompienkin pulmatilanteiden kanssa. Vanhempien Akatemiaan voit tulla keskustelemaan ja etsimaan
ratkaisuja lasten kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksissa sekd parisuhteen, eropohdintojen
ja yhteistybvanhemmuuden aiheuttamiin arjen haasteisiin. Vanhempien Akatemia on tutkittuun tietoon,
verkostoyhteistyohon seka vanhempien ja perheiden osallisuuteen pohjautuva 3-portainen toimintamalli
vanhemmuuden tukemiseksi.

Vanhempien Akatemian toiminta on avointa myos kasvatustydtda ammatikseen tekeville.

https://www.nuortenystavat.fi/palvelut/vanhempien akatemia

- Suomen Vanhempainliitto

Vanhempainyhdistystoiminta vahvistaa kodin ja koulun / paivdakodin yhteistyota, edistda lasten ja nuorten
hyvinvointia ja tarjoaa vertaistukea kotien kasvatustyolle. Toimivalla yhteisty6lla koti ja koulu voivat yhdessa
vaikuttaa lasten ja nuorten motivaatioon, oppimistuloksiin ja kouluviihtyvyyteen. Vanhempien lasnaolo
kouluarjessa, ja kodin ja koulun valinen tiivis yhteisty6 on tarkeaa lapsen koulupolun kaikissa vaiheissa
esiopetuksesta aina toiselle asteelle asti.

- Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry/OSYVP

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry on lastensuojelujarjest6, jonka tavoitteena on parantaa yhden
vanhemman perheiden sosiaalista, taloudellista ja oikeudellista asemaa. OSYVP tarjoaa vertaistukea,
koulutus- ja virkistystoimintaa perheelle, aikuisille ja lapsille.

http://www.osyvp.fi/
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KEMPELE

- NYry/Perhety6

Perhety0 tarjoaa tukea ja ohjausta perheille, joilla on haasteita arjessa selviytymisessa, vanhemmuudessa tai
kasvatustydssa. Perhety6hon ohjataan lastensuojelun, vammaispalvelun tai erikoissairaanhoidon kautta.
Perhetyota tehdaan perheen kotona seka perheen muissa toimintaymparistoissa. Verkostoyhteis- tyo
esimerkiksi koulun, pdivahoidon seka hoito- ja kuntoutustahojen kanssa on erityisen tarkeaa.

https://www.nuortenystavat.fi/palvelut/lastensuojelu/perhetyé

- Chat vauvan vanhemmiille - kun paihteet huolestuttavat
Onko olut tai viini ainoa helpotus vauva-arjen pulmiin? Pyyda apua. Neuvomme nimettomasti.

http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/

- Viestoliitto - Pdihteet

Omat haasteensa suomalaisten parisuhteisiin tuovat paihteet ja erilaiset riippuvuudet. Paihteet vaikuttavat
my®0s parisuhteisiin.
https.//www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa _vanhemmille/parisuhteenhappyhour/tietoa/paihteet/

- Péaihde- ja huumeriippuvuus - Ladkarikirja Duodecim 30.11.2018
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00414

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) — Pédihteet https://thl.fi/fi/tilastot-ja-
data/tilastotaiheittain/paihteet

- Mielenterveystalo.fi — Pdihteet pahkindnkuoressa

Taalta loydat tietoa yleisimmista paihteistd, niiden vaikutusmekanismeista ja haitoista. Kuvausten yhteydesta
|6ydat myos hyodyllisia lisatietolinkkeja muiden toimijoiden tarjoamiin tietolahteisiin.

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-jaoppaat/oppaat/tietoapaihteista/Pages/paihteet.aspx

- NY ry/Mielenterveys- ja pdihdekuntoutus

Mielenterveys- ja pdihdekuntoutus tuottaa mielenterveyskuntoutujien palveluita nuorille ja nuorille aikuisille.
Kintas-toiminta edistaa asiakkaiden kuntoutusvalmiuksia, arkieldman taitoja ja sosiaalista toimintakykya.
Miepa-kuntoutus on tiivista avokuntoutusta nuorille aikuisille, joilla on pdihde- ja mielenterveys- ongelmia,
lisdtuen tarve mielenterveystyon ja paihdehuollon avokuntoutuksessa, jatkotuen tarve laitoskuntoutuksen
jalkeen tai sosiaalisen syrjaytymisen vakava uhka ja oma halu kuntoutua.

https://www.nuortenystavat.fi/vksikét/mielenterveys- ja pdihdekuntoutus
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- Aseman Lapset ry/Walkers Oulu

Walkers-toiminta on Aseman Lapset ry:ssa kehitetty nuorisotydon muoto, joka perustuu vapaaehtoisten
aikuisten antamaan aikaan ja lasnaoloon. Walkers Oulu Facebookissa

- YAD Youths Against Drugs ry

YAD Youth Against Drugs ry on sitoutumaton valtakunnallinen nuorten vapaaehtoistoimintaan perustuva
jarjesto, jonka tavoitteena on ehkaistda huumausaineiden kayttoa seka vahentaa niista ja muista paihteista
aiheutuvia haittoja. YAD tarjoaa tukea paihteettomaan elamaan, pdihteetonta toimintaa ja tietoa
huumausaineaiheesta seka haastaa miettimaan omia valintoja ja arvoja.

- SPR/Oulun piiri - Pdihde- ja seksuaaliterveysty6é https://rednet.punainenristi.fi/oulunpiiri

- Uusia apuvilineitd opettajan tueksi https://vanhempainliitto.fi/2018/09/08/uusia-
apuvalineita-opettajan-tueksi/
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