KEMPELE

OHJE HENKILOLLE, JOLTA ON OTETTU COVID-19 NAYTE (mukaillen
PPSHP ohjetta 10.8.2021)

altistuskaranteeniin

Jos olet oireinen, pysyttele kotona ja valta sosiaalisia kontakteja, kunnes
saat naytevastauksen. Jos vastaus on negatiivinen, voit palata toihin ja
normaalielamaan, kun vointisi on kohentunut, mutta muista, etta kaikki
hengitystieinfektiot tarttuvat. Jos testitulos on negatiivinen, lapsi voi
palata kouluun tai varhaiskasvatukseen, kun han on parantumassa, vaikka
oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet.

Jos testi on positiivinen, pysy kotona ja odota tartuntatautiviranomaisten
yhteydenottoa. Mieti jo valmiiksi keta olet voinut altistaa 48 tunnin sisalla
ennen sinun oireiden alkamista.

Jos olet oireeton, mutta olet kaynyt naytteissa vilkkuhalytyksen tai yksikon
epidemiaseulonnan takia, voit palata toihin kayttaen kirurgista suu-
nenasuojusta ja huolehtia 2m turvavalista muihin. Etatyon mahdollisuuden
voit arvioida tyonantajasi kanssa.

Jos tuloksen saaminen viivastyy, lapsi voi palata
kouluun/varhaiskasvatukseen yhden oireettoman paivan jalkeen, jos ei ole
altistunut varmistetulle koronavirustapaukselle, eika perheesta kukaan ole
matkaillut ulkomailla edeltavan 10 vrk aikana.

Oireettomat perheenjasenet voivat liikkua normaalisti kodin ulkopuolella ja
kayda toissa/koulussa, vaikka oireisen naytevastausta ei ole viela vastattu.

2. Jos olet terveyden- ja sosiaalihuollon potilaita hoitavaa henkilokuntaa, jolla
on akuutin infektion oireita:

Pysy pois toista, kunnes saat negatiivisen vastauksen ja olet tyokykyinen.
Jos olet voimakasoireinen -> pysyttele kotona sairaslomalla, vaikka
naytevastaus olisi negatiivinen (kaikki hengitystieinfektiot tarttuvat!).

Jos olet lievaoireinen, tyokykyinen ja naytevastaus on negatiivinen, voit
tulla toihin, mutta kayta kirurgista suu-nenasuojusta.

Jos olet hoitanut koronapotilasta ilman asianmukaista suojausta tai sinut

olisi negatiivinen.

3. Jos sinulla on ollut lahikontakti positiiviseen koronapotilaaseen ja sinut on

e Naissa tapauksissa sinulle on ilmoitettu karanteenin tarpeesta
e Pysyttele kotona ja valta sosiaalisia kontakteja 10 vrk altistuksesta, vaikka

nayte olisi negatiivinen.
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4. Naytevastauksen ilmoittaminen
e Kuulet naytteenottavalta henkilokunnalta, miten saat vastauksen seka

viiveen naytevastauksen saamiseen. Vastauksen saaminen voi kestaa 1-4
vrk.

e Kempeleessa naytevastaus ilmoitetaan tekstiviestilla asiakastiedoissa
olevaan puhelinnumeroon, vastaus on luettavissa myos Omakannassa ja
Koronatietoni.fi sivuilla.

e Alle 10-vuotiaan lapsen vastauksen voi tarkistaa vanhemman tunnuksella
Omakannasta

e Tarvittaessa naytevastauksesta voi tiedustella koronaneuvontanumerosta
puh 040 619 5538 ma-pe 8-15.

e Muualla otetuista naytteista voi olla yhteydessa naytteen ottaneeseen
yksikkoon.

e Positiivinen naytevastaus ilmoitetaan aina puhelimitse ja silloin kaynnistyy
tartunnan selvittely ja lahialtistuneiden jaljitys.

MUISTA HYVA KASI- JA YSKIMISHYGIENIA!



