v

KEMPELE

Muistio 2/2023

Kempeleen seniori- ja vammaisneuvoston yhteiskokous
Aika: 1.11.2023 klo 17:00
Paikka: Ylikyla talo, paivakodin ruokala, osoitteessa Pekurintie 9, 90450 Kempele

Lasna:

Kerttu MOmmo, seniorineuvoston pj

Jaana Ervasti, seniorineuvoston vpj

Eija Keranen, vammaisneuvoston vpj

Teemu Kakko

Anu Méakela

Toivo Piira

Kai Simila

Riitta Polvi-Karjalainen

Valto Salonpera

Sari Kauppila

Tapio Askeli

Katariina Pakkila

Eeva Teranen

Sirpa-Helena Karjalainen (Teams yhteydella paikalla)

Paula Kettunen, Kunnallistekniikkapaallikko, poistui klo 18.31
Kaija Muraja, Kaavoituspaallikkd, poistui klo 17.45

Katja Vahakuopus, seniorineuvoston vastuuhenkilo ja sihteeri
Juha Vuoti, vammaisneuvoston vastuuhenkild ja sihteeri, saapui klo 17.40

Poissa:

Arto Jalonen

Ritva Rundgren
Kalevi Kerttula
Paula Pohjanrinne
Timo Niemela
Asko Alasalmi
Minna Hernberg

1. Seniorineuvoston puheenjohtaja avasi kokouksen

2. Kempeleen kaavoitus ja kunnallistekniikka, Paula Kettunen ja Kaija Muraja
- Kaija Muraja ja Paula Kettunen kertoivat kaavoituksesta ja kunnallistekniikasta, diat liitteessa.

3. Kuntalaisten kohtaaminen
Todettiin, ettd tapahtumat, kunnan eri toimipisteet ja toiminnot ovat hyvia kuntalaisten kohtaamisen
paikkoja.

- Muista hyvinvointisi kiertue tulossa kevaalla (mahdollisesti toukokuussa), jonne on mahdollista osallistua.
Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.

- Kunnon Mummola -tapahtuma on jarjestetty Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan ja Urheilu ry:n tuella. Tama
tapahtuma on ollut viimeksi huhtikuussa 2023.

- Senioreiden ulkoilutapahtuma todettiin, etta voisi toteutua jatkossa yhdessa.

- Erityisryhmille disco tulossa syksylla 2023.

- Erityislapsille ja heidan perheillensa on suunnitteilla tapahtuma 18.4.2024.
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- Seniorineuvosto ja vammaisneuvosto ovat jarjestdneet aiemmin yhteisen ystavanpdaiva tapahtuman.

- Senioreiden olohuone Zimmarissa voitaisiin kdynnistda uudelleen kohtaamisen mahdollisuutena.

- Kempele Akatemia jdrjestdd nelja pdatapahtumaa vuoden aikana, joita ovat: SnowZtorm-
talviliikuntatapahtuma  Koykkyrin  virkistysalueella  helmikuussa, = Amazing Kempele viikko
(valtakunnallinen pyorailyviikko) toukokuussa, Hyva Kasvaa Kempeleessd -tapahtuma elokuussa ja
Museon joulu joulukuussa.

4. Soveltavan liikkunnan kehittdmissuunnitelma
- Juha Vuoti kertoi soveltavan lilkkunnan kehittdmissuunnitelman valmistelusta, diasarja liitteessa.

5. Muut asiat

- Hyvinvointifoorumi https://www.pohjois-pohjanmaa.fi/tapahtumat/hyvinvointifoorumi-2023/

- Liikkujakysely toimintarajoitteisten, vammaisten ja pitkdaikaissairaiden liikunnan ja urheilun
harrastamista https://www.kempele.fi/liikkujakysely

- Uusi nakokulma aivoterveyteen — aivosairauksien ehkaisysta aivojen hyvinvoinnin lisddamiseen
https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/

- Yhdessa soveltaen - soveltavan liikunnan ja muun harrastamisen yhteistyo, Limingassa 28.11.2023 klo
12:30.

- Ennaltaehkaisevan paihdetyonviikko vietetdan ensi viikolla 45. Jaettiin seniori- ja vammaisneuvostolle
materiaalia ehkdisevaan paihdetyohon liittyen.

- Lakeuden alueen (Liminka, Lumijoki, Kempele, Tyrnadva, Oulunsalo ja Hailuoto) ikdihmisten
osallisuustilaisuus jarjestetdan Limingassa 13.11. klo 13-15. teemana on ”“Hyvinvoiva pohjoispohjalainen
ikdihminen” alueen ikdihmisten nakokulmasta tarkasteltuna. Kempeleldisia ikdihmisid toivotaan
tapahtumaan mukaan. Mainos on liitteend, jota saa jakaa eteenpain.

- Kaytiin lapi Ylikylalle suunnitteilla olevan salin pohjapiirustusta. Seniorineuvosto ja -vammaisneuvosto
toivoo, ettd esteettoman kuntosalin paikkaa vield pohditaan, silla wc-, pukutilojen ja parkkipaikkojen olisi
tarked olla lahempana kuntosalia. Seniori- ja vammaisneuvosto ehdottaa, etta voisiko esteetdn kuntosali
ja ap/ip-tila vaihtaa paikkaa, jotta esteettémyys olisi huomioitu paremmin. Lisdksi neuvostot toivovat, etta
ap/ip tilaa vastapaata olevan wc:n ovi kddnnetaisiin salia kohden esteettomyys ja nakéyhteys huomioiden.

6. Seuraavan kokouksen paattdminen

- Vammaisneuvoston kokous on 22.11. Talloin paatetddan vammaisystavallisin toimija, jota voi danestaa
Zimmarissa, kirjastolla ja netissa: https://www.kempele.fi/ajankohtaista/ajankohtaista/vuoden-2023-
vammaisystavallisin-toimija-aanestys.html.

- Seniorineuvoston seuraava kokous on 23.11. Vieraaksi tulevat ainakin Leena Hintsala ja Anne Toppari.

7. Kokous péétettiin klo 20.10.

Arto Jalonen ja Kerttu MOmmo Juha Vuoti ja Katja Vahakuopus
puheenjohtajat vastuuhenkiltt ja sihteerit
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