
 

 

Kempeleen seniorineuvoston kokous    Muistio 8/2023 
 

 
Aika: 2.10.2023 klo 17 
 
Paikka: Ylikylän päiväkodin porinatuvalla, osoitteessa Pekurintie 9, 90450 Kempele 
 
Kutsutut: 
Kerttu Mömmö, pj  
Ritva Rundgren saapui: 17.25  
Teemu Kakko  
Toivo Piira  
Kai Similä  
Kalevi Kerttula  
Riitta Polvi-Karjalainen  
Valto Salonperä  
Katja Vähäkuopus, vastuuhenkilö ja sihteeri 
Marjo Törmikoski 
 
Poissa 
Jaana Ervasti 
Anu Mäkelä 
 
Varsinaisen jäsenen ollessa estynyt hän kutsuu varajäsenen kokoukseen.  
Kokouskutsu on lähetetty tiedoksi myös varajäsenille. 

 
 

1. Puheenjohtaja avasi kokouksen.  
 

2. Vuoden seniori 2023 ehdokkaat ja valinta 

• Sähköisiä ehdotuksia tuli 185 ja paperisia 22. 

• Kolmella ehdokkaalla oli suostumus.  

• Seniorineuvosto valitsi vuoden 2023 seniorin, joka julkistetaan Vanhusten viikon pääjuhlassa 
keskiviikkona 4.10.2023 Kokkokankaan seurakuntakeskuksessa. 

 
3. Ikäihmisten liikunta 

• Seniorineuvoston aloite ikäihmisten liikunnan lisäämisestä. Liite. 
 

4. Muut asiat 

• Ti 3.10. järjestetään klo 13 Senioreiden kimppakävely kunnan johdon kanssa. Lähtö: K-Supermarketin 
torilta, Kauppatie 2. 

• Toimintarajoitteisille liikkujille suunnattu kysely: https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-
liikunta/tutkimus-ja-hankkeet/sopiva-hanke/liikkujakysely.html  

• SOSTEn kysely hyvinvointialueiden nuorisovaltuustojen, vammaisneuvostojen ja vanhusneuvostojen 
jäsenille, 13.10. mennessä: https://link.webropolsurveys.com/S/F5D56CC4ACC1DD07  

• Pohteen vanhusneuvoston puheenjohtajan Marja-Leena Kärkkäisen blogi kirjoitus vanhustenviikolle: 
https://pohde.fi/ajankohtaista/blogit/  

• Pohteen Ikä on POP-hanke järjestää Limingassa 13.11. klo 13-15 ikäihmisille suunnatun maksuttoman 
osallisuustilaisuuden teemalla ”Hyvinvoiva pohjoispohjalainen ikäihminen”. Tapahtumaan toivotaan 
erityisesti ikäihmisiä Lakeuden alueen kunnista ja Oulunsalosta. Tilaisuuteen liittyen on 
suunnittelukokoukset Teamsin kautta 9.10 klo 12–13 ja 30.10 klo 12–13. 

• Marjo Törmikoski ja Katja esittelivät ikääntyneiden palveluoppaan luonnosta. 
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5. Seuraavan kokous yhteiskokous on vammaisneuvoston kanssa 1.11.2023 Ylikylän päiväkodin 
ruokasalissa klo 17 lähtien. 

 
6. Kokouksen päättäminen klo 18.48. 

 
 
 

Kerttu Mömmö     Katja Vähäkuopus 
puheenjohtaja     vastuuhenkilö ja sihteeri 


