
 

 

Kempeleen seniorineuvoston kokous    Muistio 10/2023 
 

 
Aika: 23.11.2023 klo 17 
 
Paikka: Ylikylän päiväkodin porinatuvalla, osoitteessa Pekurintie 9, 90450 Kempele 
 
Kutsutut: 
Kerttu Mömmö, pj, paikalla teams-yhteydellä. 
Jaana Ervasti, vpj  
Ritva Rundgren  
Teemu Kakko  
Anu Mäkelä  
Toivo Piira  
Kai Similä  
Esko Matinlauri (kuunteluoppilaana – aloittaa virallisesti tammikuussa 2024) 
Kalevi Kerttula 
Riitta Polvi-Karjalainen  
Valto Salonperä  
Katja Vähäkuopus, vastuuhenkilö ja sihteeri, teams-yhteydellä paikalla 
Marjo Törmikoski 
Anne Toppari, poistui klo 18.15 
Toni Virtanen, poistui klo 19.20 
 
 

1. Varapuheenjohtaja avasi kokouksen 
 

2. Kulttuurisuunnitelma, Anne Toppari 
Anne Toppari esitteli kulttuurisuunnitelman luonnosta. 
 
Seniorineuvosto koki suunnitelman kattavaksi ja hyväksi. He toivoivat, että muu harrastaminen lisätään 
suunnitelmaan. Lisäksi he toivoivat, että paikallisia kulttuurin ja taiteen harrastajia tuetaan 
kulttuuritoiminnan toteutuksessa. Runotaidetta toivottiin vielä vahvemmin kulttuurissa esiin, sillä 
Kempeleessä on paljon runoilijoita. Seniorineuvosto ehdotti, että Eino Leinon päivänä olla runoilijoiden 
tapahtuma. Prosenttitaidetta toivottiin hyödynnettävän vielä vahvemmin ja laadullisia mittareita 
määrällisten mittareiden rinnalle kulttuurisuunnitelmaan (koettu hyvinvointi ja sen edistyminen). 

 
3. Seurakunnan kanssa tehtävä yhteistyö, Leena Hintsala 
Leena Hintsala oli estynyt tulemaan kokoukseen, mutta kävimme läpi hänen lähettämän viestin 
seniorineuvostolle. Seniorineuvosto koki, että seurakunnan tekemä työ on tärkeää ja ikäihmisten 
hyvinvointia edistävää. Neuvosto pyytää Leenaa Hintsalan myöhemmin vieraaksi, jolloin keskustellaan ja 
sovitaan tarkemmin tehtävästä yhteistyöstä. Seniorineuvoston puheenjohtaja on Leenaan yhteydessä ja 
sopii tarkemman ajankohdasta. 

 
4. Viestintä- ja markkinointisuunnitelma, Toni Virtanen 
Toni Virtanen esitteli viestintä- ja markkinointisuunnitelman luonnosta.  
 
Seniorineuvosto totesi, että viestintä- ja markkinointisuunnitelma vaikuttaa hyvältä ja kattavalta. Neuvosto 
pohti TikTok-kanavan turvallisuutta. Ikäihmisten osalta kuntatiedotteen merkitys tiedottamisen kanavana on 
erittäin tärkeä. Kuntatiedotteen sisältävä Rantalakeus ilmestyy Kempeleessä maksutta kaikkiin koteihin, 
joissa ilmaisjakelu on sallittu. Seniorineuvosto ehdotti, että kunta tiedottaisi viestintäkanavissa, että 
kuntatiedote ei ilmesty niihin talouksiin, joissa lukee, että ilmaisjakelu on kielletty. Kuntatiedote olisi hyvä 



 

 

olla jaettavissa paperiversioina myös kunnan eri yksiköissä. Kuntatiedotteen sisältöä voisi vielä kehittää niin, 
että ikäihmisille olisi oma sivu, selkokielellä ja tiivistetysti. Seniorineuvosto toivoi, että myös Pohteen 
palveluista tiedotettaisiin ikäihmisten osalta. Henkilökunnan sisäiseen viestintään Intra-koetaan hyväksi. 
Todettiin, että päivityksessä olevan Ikäihmisten palveluoppaan viestinnän ja markkinoinnin osuutta on hyvä 
vielä työstää yhdessä viestinnän työntekijöiden kanssa. Järjestöjen kautta voidaan myös tiedottaa paljon 
ajankohtaisia asioita.  

 
5. Liikuntaneuvonta -hanke, Katja Vähäkuopus 
Katja Vähäkuopus esitteli liikuntaneuvonnan kehittämishankkeen luonnosta, johon haetaan Opetus- ja 
kulttuuriministeriön (OKM) liikunnallisen elämäntavan kehittämisrahoitusta. Hankkeessa omarahoitusosuus 
on 50%. Hakuaika on 7.11. – 11.12.2023. Rahoitusta haetaan Aluehallintovirastojen kautta. Painopisteinä 
ovat Ikiliikkuja ja Liikkuva varhaiskasvatus kokonaisuudet. Avustusta on mahdollista hakea myös muihin 
kohderyhmiin ja sisältöalueisiin, kuten Liikkuva aikuinen ja Liikkuva perhe -toimintaan. 
 
Seniorineuvosto koki alustavan suunnitelman hyväksi ja kannattaa, että hanketta viedään eteenpäin.  

 
6. Ikääntyneiden palveluopas, Marjo Törmikoski ja Katja Vähäkuopus 
Opasta työstetty, mutta työ on vielä kesken. Seniorineuvosto toivoo, että opas käy valmistuessaan 
lausuntakierroksella kaikissa päättävissä toimielimissä. 

 
7. Muut asiat 

- Ikäinstituutti järjestää maksuttoman Lisää voimaa vuosiin –webinaarin iäkkäille 14.3.2024 klo 10- 
10.45. Aiheena on iäkkäiden voima- ja tasapainoharjoittelu. Tiedon voi välittää eteenpäin ja järjestää 
etäkatsomoita webinaariin.  
Tarkempia tietoja ja ilmoittautuminen: https://www.ikainstituutti.fi/event/lisaa-voimaa-vuosiin-
webinaari/  

- Seniorineuvoston puheenjohtaja kävi ma 20.11. Kempeleen kunnan hyvinvointiryhmässä. 
Puheenjohtaja nosti esille hyvinvointiryhmässä ikäihmisten liikunnan resurssit, palveluliikenteen ja 
ikäihmisten ateriapalveluiden ”lähiruoka” Naantalista. 

- Joukkoliikenteessä on tapahtumassa muutoksia. Lähimaksulla on kohtuullisen edullista matkustaa 
Kempeleessä. Tuomo Perälää tai Paula Kettusta voisi pyytää esittelemään joukkoliikenteen uudistusta 
seniorineuvostolle. 

- Perinnetoimikunta on toivonut yhteistä kokousta seniorineuvoston kanssa. 
 

8. Seuraavan kokous ma 18.12. klo 17. 
 

9. Kokous päätettiin klo 20.00. 
 
 
 

Kerttu Mömmö     Katja Vähäkuopus 
puheenjohtaja     vastuuhenkilö ja sihteeri 
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