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KEMPELE

Kempeleen seniorineuvoston kokous Poytakirja 1/2025
Aika: 27.1.2025 klo 17
Paikka: Ylikylan paivakodin Porinatupa, osoitteessa Pekurintie 9, 90450 Kempele
Lasna:

Kerttu Mémmo, pj

Anitta Pellikka, saapui klo 17.30

Ritva Rundgren

Teemu Kakko

Toivo Piira

Kai Simila

Riitta Polvi-Karjalainen

Pirjo Keranen

Valto Salonpera

Katja Vahakuopus / vastuuhenkild ja sihteeri
Sirkkaliisa Heimonen, lkainstituutti klo 17-17.30
Helena Viéliaho, Oulun seudun liikenne, klo 17.30-18.12
Kaisa Hartikka, Oulun seudun omaishoitajat ry

1. Puheenjohtaja avasi kokouksen
2. lkdihmisten mielen hyvinvointi, Sirkkaliisa Heimonen, lkdinstituutti

Seniorineuvosto on valinnut vuoden 2025 teemaksi mielen hyvinvoinnin. Ikdinstituutti tukee
teeman edistamista, esim. positiivisen mielen terveyden mittarin kayttoonotossa. Pohdittiin
milla tavalla mielen hyvinvoinnin teemaa voitaisiin edistaa. Sovittiin, ettd pidetaan kaikille
ikdihmisille avoin tilaisuus, johon pyydetaan lkdinstituutista asiantuntijaa paikalle, paikkana
voisi olla kirjasto. Sovitaan kirjasto- ja kulttuurijohtajan ja Ikdinstituutin kanssa sopiva
ajankohta. Sirkkaliisa Heimosen diaesitys on liitteessa.

3. Kempeleen joukkoliikenne ja selkokielinen esite ikdihmisille, Helena Viliaho

Saatiin tietoa joukkoliikenne uudistuksesta. Hinnat ovat muuttuneet tasataksoiksi. Yhdella
matkalla voi matkustaa 90min ajan. Tama mahdollistaa lyhyet asioinnit eri paikoissa ja
paluukyydin 90min aikana. Rollaattorilla pdasee ma-pe klo 9.30-14.30 maksutta, pyoratuolilla
avustajan kanssa maksutta. Alle 6-vuotiaan lapsen kanssa saattaja padsee maksutta, myos
lemmikit paasevat maksutta. Autot ovat matalalattiabusseja, joihin on kohtalaisen helppo
nousta. Pyoratuolia varten on erillinen luiska keskimmaisen oven kohdalla. Toivottavaa on, etta
apua tarvitsevalla matkustajalla on avustaja mukana, jotta bussi sdilyy aikataulussa. Kempeleen
bussit ovat sahko- tai kaasubusseja. Kauppakeskus Zeppeliniin on tulossa Oulun seudun
lilkenteen POP UP-piste. Lisdaksi kummitoimintaa on suunnitteilla matkustamisen tukemiseksi.
Selkokielinen esite on suunnitteilla ja se pyritddan saamaan seuraavaan kuntatiedotteeseen.
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4. OmakElo-hanke ja toiminta Kempeleessa, Kaisa Hartikka Oulun seudun omaishoitajat ry

Omatklo-hanke jarjestdaa hyvinvointituokioita ja teemapysakkeja Kempeleessa. Toimintoihin
toivotaan kempeleldisia ihmisia, jotka huolehtivat omaisiaan tai l3heisidgan. Virallista
omaishoidon sopimusta ei tarvitse olla tehtyna. Aihe heratti kovasti keskustelua
seniorineuvostossa. OmaElo-hanke toivoo seniorineuvostosta edustajaa  hankkeen
vapaaehtoiseksi ja osallistumaan koulutuksiin. Tama on tarkea huomioida valtuustokauden
paattyessa.

5. Muut asiat

e |kaihmisten kuntokavelyt ja aamukahvit jatkuvat maaliskuulle ja paattyy hyvinvointi- ja
tulevaisuustyopajaan.

e Liikkuva Arki -hanke on saanut jatkorahoituksen vuodeksi 2025. Vierailuita
elakejarjestoihin toivotaan ja kesalle ohjelmaa.

e Seniorineuvosto toivoo kesalle riittavasti penkkeja, jotta voi levata kavelylenkilla.

e Muista Hyvinvointisi -kiertue pysahtyy Zimmariin keskiviikkona 14.5. klo 14-17.

e Hyvinvointihanke -idea sai kannatusta seniorineuvostolta.

e Kenkien nastoitusta tehddan edelleen Kempeleen kuntouttavan tyétoiminnan yksikossa
Ty6paja Puhteella.

e Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde jarjestda asukastilaisuuden ikdihmisten
yksindisyydestd maanantaina 3.2. klo 17-18.30 etdyhteydelld. Tilaisuuteen voi liittya
Pohteen tapahtumakalenterin kautta: https://tapahtumat.pohde.fi/fi-
FI/page/678a3fcdfc29be3296cb3037?count=24&sort=creationDate&reverse=true

e Lakeuden alueen yhteinen vanhus- ja vammaisneuvostojen kokous on suunnitteilla
pidettavaksi tiistaina 25.3. Lakeustalolla Limingassa.

6. Seuraavan kokouksen ajankohta maanantaina 24.2. klo 17 Ylikylan paivakodin porinatuvassa.

7. Kokouksen paatettiin klo 20.18

Kerttu MOmMmo Katja Vahakuopus
puheenjohtaja vastuuhenkilt ja sihteeri
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