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KEMPELE

Kempeleen seniorineuvoston kokous Muistio 1/2024
Aika: 24.1.2024 klo 17
Paikka: Ylikylan paivakodin porinatuvalla, osoitteessa Pekurintie 9, 90450 Kempele
Paikalla:

Kerttu MOmmo, pj
Anitta Pellikka

Ritva Rundgren
Teemu Kakko

Anu Makela

Toivo Piira

Kai Simila

Esko Matinlauri

Riitta Polvi-Karjalainen
Valto Salonpera

Katja Vahakuopus, vastuuhenkil6 ja sihteeri

1. Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.00

2. Toimintakauden suunnittelua

- Yhteisid kokouksia jatketaan vammaisneuvoston ja perinnetoimikunnan kanssa.

- Kempeleen seniorineuvosto kutsuu Lakeuden kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot yhteiseen
kokoukseen kevaan aikana.

- Pyydetdan vuoden seniori vieraaksi seniorineuvostoon.

- Kempeletalosta ja senioritalosta halutaan kuulla seniorineuvostossa. Kempeletalosta on kunnassa kysely
vireilld, johon myds kaikkien seniorineuvoston edustajien kannattaa vastata.

- Kutsutaan seurakunnan diakoni vierailulle seniorineuvoston kokoukseen. Kysytdaan, ettd paastaanko
vanhaan Pappilaan pitdmaan silloin kokousta.

- Ystavanpaivakadvely toteutetaan 14.2. Ikdihmisten kuntokadvelyn yhteydessa kauppakeskus Zeppelinissa.

- Seniorineuvosto toivoi ikdihmisiin liittyvdd luentoa/asiantuntijaa Kempeleeseen esimerkiksi Anja
Karvonen-Kilkdja ja Anne Kauhanen-Simanainen kertomaan kirjastaan: Vanhene rohkeasti. Myo6s
etdyhteytta tilaisuuteen toivottiin.

- lkdihmisten palveluopas pyritddn saamaan valmiiksi alku kevaasta.

- Junttilan tilan kuntokartoituksesta halutaan saada tietoa. Seniorineuvosto haluaa jarjestdaa tilan
ulkopuolella kevaalla tilaisuuden kuntalaisille, jossa olisi esimerkiksi yhteislaulua, ohjattua taiteilua ja
talkoot pihan siistimiseksi.

- Museon vanhanajan viikolla toimitaan Hovintien palvelutalon kummeina. Toimitaan apuna my6s muissa
tapahtumissa esim. juhannus ja joulu.

- Osallistutaan Hyva Kasvaa Kempeleessa -tapahtumaan 31.8.2024.

- Syyskuussa senioreiden ulkoilutapahtuma Vihiluodossa. Pyydetdan Kempeleen Martat mukaan
tapahtumaan. Yhteisty6ta toivotaan edelleen kauppiaiden ja Air Port Hotellin kanssa. Tapahtumaan
tarvitaan bussikyyti kummi palvelutalon asukkaille, samalla voidaan hakea osa Hovintien palvelutalon
asukkaita mukaan tapahtumaan.

- Lisdksi seniorineuvosto toivoo, ettd ikdihmisille jarjestetddn tutustuminen esteettémaan lasten
luontopolkuun. Tama voisi toteutua osana ikdihmisten liikuntaa.

- Vie vanhus ulos -kampanja 16.-29.9.2024, Vie vanhus ulos -paiva 10.10.2024.

- Valitaan Vuoden seniori ja osallistutaan Vanhusten viikon juhlaan.
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3. lkaihmisten kuntokavelyt kauppakeskuksessa

- Toteutuu 31.1.-27.3. (8krt) klo 14-15, ei 6.3.

- Tapahtumiin on saatu hyvin yhteistydkumppaneita.

- Seniorineuvostosta Anitta, Kerttu, Ritva, Riitta ja Valto ovat tulossa paikalla.

- Tanssiminen, musiikki, bingo ja arpajaiset voisivat houkutella ikdihmisille paikalle.

4. lkaantyneiden palveluopas
- Kaytiin lapi palveluoppaan nykytilannetta.

5. Muut asiat

- Kempeleen kuntouttava tyotoiminnan yksikkd, tydpaja Puhde, nastoittaa kempeleldisten ikdihmisten
kenkia talvikuukausina. Kengéat voi toimittaa tiistaisin klo 10-14 valilla, osoitteeseen Kuivaamontie 1.
Lisatietoa pajaohjaajilta. Mainos toiminnasta liitteessa.

- Ikdinstituutti jarjestad maksuttoman Lisda voimaa vuosiin —webinaarin idkkaille 14.3.2024 klo 10- 10.45.
Aiheena on idkkdiden voima- ja tasapainoharjoittelu. Tiedon voi valittdd eteenpdin ja jarjestaa
etdkatsomoita webinaariin.

Tarkempia tietoja ja ilmoittautuminen: https://www.ikainstituutti.fi/event/lisaa-voimaa-vuosiin-
webinaari/

- Pohteen hyvinvoinnin edistamiseen ideakilpailun palkitsemistilaisuus jarjestetdaan 1.2.2024.

- Perustetaan seniorineuvostolle WhatsApp-ryhma ajankohtaisia asioita varten.

6. Sovittiin seuraavan kokous to 22.2. klo 17 Ylikylan péaivakodin porinatuvassa.
- Aiheina ajankohtaiset asiat kunnassa seka joukko-/asiointilikenne. Vieraaksi tulevat kunnanjohtaja ja liikennoitsija
sekd mahdollisesti kunnallistekniikan edustaja.

7. Kokouksen paattaminen klo 18.54

Kerttu MOmmo Katja Vahakuopus
puheenjohtaja vastuuhenkilo ja sihteeri
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