Kempeleen kunta

Seniorineuvoston kokouksen muistio
Aika: 10.11.2025Klo 17

Paikka: Ylikylan paivakodin Porinatupa, osoitteessa Pekurintie 9, 90450 Kempele
Lasna:

Kerttu Mommao, pj.

Anitta Pellikka, vpj.

Riitta Polvi-Karjalainen

Sirpa-Helena Karjalainen

Janina Gallén

Pirjo Keranen

Ritva Rundgren

Kydsti Nuutinen

Katja Vahakuopus / vastuuhenkild ja sihteeri

Poissa:

Laura Kamarainen
Antti Nuoristo

1. Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.00

2. Laaja hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman luonnos 2026-2029

Kaytiin [api laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman luonnosta seka pohdittiin
ikdihmisten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteita vuosille 2026-2029.

3. Seniorineuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2026

- Seniorineuvoston kokouksien maaria on vdahennetty, mutta seniorineuvosto voi kokoontua
ilman kokouspalkkiota useammin. Kuntaan on perustettu Hyva lkdantya -tyoryhma, joka
tukee ikdihmisten hyvinvoinnin edistamistad yhdessa seniorineuvoston kanssa.

- Lakeuden alueen yhteisiin vammais- ja vanhusneuvostoiden kokouksiin osallistutaan ilman
palkkiota.

- lkdihmisten kuntokavelyt ja aamukahvit toivotaan jatkuvan tammikuussa loppiaisen jalkeen
liukkaiden kelien loppumiseen saakka, toukokuun alkuun asti.
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Jarjestetdan yhdessa Oulun seudun liikenteen kanssa Seniorit bussiin -péiva.
Kaynnistetdan ikdihmisten kohtaaminen Kempeletalolla, vastaavalla tavalla kuin kirjastolla
ja kauppakeskuksessa. Nimena voisi olla ikdaihmisten aamupaiva Kempeletalolla.
Seniorineuvosto toivoi aamupaiviin monipuolista ohjelmaa esimerkiksi: muisteluita,
aamupaivatansseja, yhteislauluhetkid, musiikkiesityksid, vuoden senioreiden vierailuja,
ikdihmisten discoa, tietoa hatdensiavusta, paloturvallisuudesta, kodin muutostoists,
korjausrakentamisesta kotona ja turvallisesta ladkkeiden kaytdsta seka muita hyvinvoinnin
teemoja.

Jarjestetdan seniorineuvostolle esittely ja tutustuminen Kempeletaloon.

Pyydetdaan kunnanpuutarhuria kertomaan ajankohtaisista asioista.

Oulu 2026 juhlavuoden tapahtumat Kempeleessa, Hyva kasvaa Kempeleessa.

Vanhanajan viikko museolla.

Pyydetdan esittelyt Junttilan tilan haltuunotosta ja senioritalon tilanteesta.

Vuoden seniori danestys ja valinta.

Ehdotetaan, ettd voisiko vuoden senioreista tulla kuvia esille Kempeletalolle.

Paivitetdan Hyva lkaantya Kempeleessa -opas.

Selvitetaan, etta voidaanko osallistua Ainot ja Reinot seka seniorimessuihin neuvostona.
Jarjestetadn perinteinen ikdaihmisten ulkoilutapahtuma syksylla.

Seniorineuvosto pitaa tarkeand, etta sillakin olisi puhe- ja lasndolo-oikeus valtuuston
kokouksissa.

Puheenjohtaja kertoi Pohteen vanhusneuvoston terveiset

Pohteen vanhusneuvosto on toivonut ikdaihmisten paivatoimintaa jokaiseen kuntaan ja on
esittdanyt huolen siitd, ettd omaiset eivat valttamatta saa tietoa kotihoidon sujumisesta.
Pohteen vanhusneuvostojen kokousten poytakirjat kannattaa kayda lukemassa Pohteen
sivuilta.

Kysymyksia Pohteen vanhusneuvostolle voi esittaa kirjallisesti. Seuraavat kokoukset ovat
helmi- ja toukokuussa.

Seniorineuvoston pohti, ettd voisiko Pohteella olla kriteerit, milloin on hyva menna
ikdneuvolaan, jos ei kuulu tarkastettavien ikaluokkien piiriin.

Muut asiat

Hovintien palvelutalolla jarjestetdan joulujuhla 16.12.2025 klo 12.30 alkaen. Tapahtumaan
osallistuu seniorineuvostosta: Janina, Ritva, Anitta, Kerttu, Kyosti.

Ikdihmisten kuntokavelyt ja -aamukahvit jatkuvat marras-joulukuussa 2025 ja toiveita
kevaan ohjelmaan voi esittaa.
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- Joulupostia ikdihmisille -kampanja 3.11.-4.12.2025. Korttien kerdyspisteind on Akatemian
toimipisteet. Kortit toivotaan valmistettavan kierratysmateriaaleista.

- Kenkien nastoittamisen aloittamista kuntouttavassa tyétoiminnassa suunnitellaan. Mainos
tulee myéhemmin.

- Paivatoiminnan toteutumisesta Kempeleessa saadaan lisdtietoa seuraavaan kokoukseen.
- Vammaisneuvoston ja perinnetoimikunnan kanssa yhteinen joulupuuroilta ma 15.12.2025
klo 17 Ylikylan padivakodin ruokasalissa.

6. Kevdan 2026 kokoukset sovitaan puuroillassa.

7. Puheenjohtaja paatti kokouksen.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 20.41.

Kerttu Mé6mmé Katja Vihdkuopus
puheenjohtaja vastuuhenkilé ja sihteeri
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