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ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE

alkaa lauantaina 19.8. klo 9.00

Tama opinto-opas siséltdd Kempele-opiston lukuvuoden 2023-2024 kurssitarjon-
nan. Kurssiesittelyt ovat nahtavilla myos netissa: opistopalvelut.fi/kempele. Muu-
tokset ovat mahdollisia. Kurssitarjonta ja tapahtumat taydentyvat nettiin koko luku-

vuoden ajan.

Otamme ilmoittautumisia vastaan lauantaina 19.8. klo 9.00-12.00
- Kempele-opiston toimistolla, Honkasentie 15 B

 puhelimitse 050 463 6431

« netti-ilmoittautuminen lukuvuoden 2023-2024 opintoihin on mahdollista ympari
vuorokauden 19.8. klo 9 alkaen osoitteessa: opistopalvelut.fi/kempele

Huom! Emme hyvéksy ilmoittautumisia sahképostitse

tai teksti- tai vastaajaviestilla.
Lukuvuosi 2023-2024

Syyslukukausi
ryhmaopetuksessa
11.9.413.12.2023

musiikin yksiloopetuksessa
4.9-312.2023

taiteen perusopetuksessa
28.8.13.12.2023

Kevatlukukausi
ryhmaopetuksessa
81-14.4.2024

musiikin yksildopetuksessa
81-14.4.2024

taiteen perusopetuksessa
81-16.5.2024

Loma-ajat

Syysloma 23.-29.10.2023 (vko 43)
Talviloma 4.-10.3.2024 (vko 10)
Kiirastorstaina 28.3.2024 ei opetusta

Lyhytkursseja jarjestetddn myds muina
aikoina. Loma-aikoina ei ole opetusta, el-
lei niista ole erikseen mainintaa opintoh-
jelmassa tai sovittu opettajan kanssa.

Postiosoite:
Kempeleen kunta, Kempele-opisto
PL 12, 90441 Kempele

Kayntiosoite:
Honkasentie 15B, 90450 Kempele

Eero Kauppi
rehtori
040 6148 853

Hely Takalahti
opistosihteeri
050 4636 431

Saara Holappa
palvelusihteeri
Kempele Akatemia
050 316 9694

Henna Luokkanen
suunnittelijaopettaja, tekstiilityod
050 463 6499

Heli Suihkonen
suunnittelijaopettaja,

taiteen perusopetus
(musiikki, yleinen oppiméaara)
p. 040 141 8095

Riikka Piippo
musiikinopettaja
p. 050 523 6832

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi(at)kempele fi

Kurssien tiedotus ja
toteutuminen

Kurssi toteutuu, mikali kurssilla on vahin-
taan 8 ilmoittautunutta opiskelijaa. Paa-
t0s kurssin aloittamisesta tehdaan noin
viilkkoa ennen kurssin alkamista ilmoit-
tautuneiden opiskelijoiden maaran pe-
rusteella.

Emme laheta erillista vahvistusta kurs-
sin alkamisesta ennen kurssia. Opistos-
ta otetaan yhteyttad ainoastaan, mika-
li kurssi peruuntuu, tulee jokin muutos
tai olet saanut opiskelupaikan varasijal-
ta. Kursseihin liittyvistd muutoksista il-
moitamme paasaantodisesti tekstiviestil-
I8. Yhteystietojesi ajantasaisuus on siksi
tarkeaa.

Kurssimaksut

Maksut ovat kurssikohtaisia ja maaray-
tyvat tuntimdaran ja kustannusten pe-
rusteella. Kurssimaksujen lisaksi voidaan
peria erillinen materiaalimaksu, tutkin-
tomaksu tai vastaava. Paasaantoisesti
opiskelijat hankkivat kurssille tarvittavat
materiaalit itse.

Kurssimaksu laskutetaan, mikali et ole
maksanut sita ilmoittautumisen yhtey-
dessa verkkokaupassa. Voit siis aloittaa
kurssin, vaikka et olisi saanut laskua tai
maksanut vield kurssimaksua.

Maksuetuudet

Kempelelaiset tyottomat (tyétdn tydnha-
kija, koodi 02) saavat yhden kurssin (ei
koske yksiloopetusta eika taiteen perus-
opetusta) lukuvuoden aikana ilmaiseksi.

Kempelelaisiltd 90 vuotta tayttaneilta
ei perita kurssimaksuja.

Opetushallitus myontéaa harkinnanva-
raista opintoseteliavustusta kansalais-
opistoille vuosittain. Etuus on tarkoitettu
Opetushallituksen kohderyhmiin kuulu-
ville henkildille (seniorivaesto, elakelai-
set, oppimisvaikeuksia kokevat, alhaisen
pohjakoulutuksen omaavat, peruskou-
lun paattaneet nuoret, joilla ei ole jat-
kokoulutuspaikkaa ja tyottomat). Etuut-
ta myonnetaan hakemisjarjestyksessa
opistolle myénnetyn maararahan puit-
teissa, niin kauan kuin maararahaa on
jaljella. Etuus on henkilokohtainen ja sita
voi kayttaa vain kerran lukuvuoden aika-
na. Hakemuslomakkeita saa opiston toi-
mistolta tai sen voi tulostaa nettisivuilta
www.kempele.fi/kempele-opisto.

Kaikukortilla voi saada yhden Kempe-
le-opiston kurssin ilmaiseksi lukuvuoden
aikana. Etuus ei kuitenkaan koske mu-
siikin yksildopetusta eika taiteen perus-
opetusta. Kaikukortin rinnalla ei voi olla
muita Kempele-opiston maksuetuuksia
samanaikaisesti.

9% KEMPELE
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Mikali olet oikeutettu johonkin opis-
ton tarjoamaan maksuetuuteen, ala
maksa kurssimaksua ilmoittautu-
misen yhteydessa vaan ota yhteys
opiston toimistoon maksuetuuden
saamiseksi. Maksuetuutta tulee ha-
kea viimeistaan viikon sisalla kurs-
sin alkamisesta. Kempele-opisto ei
ole velvollinen palauttamaan jalki-
kateen maksuja, jotka ovat johtu-
neet maksuetuuden kayttamatta
jattamisesta.

Kempele-opistolla on kaytdssa sahkai-
nen Smartum ja ePassi. Mikali kaytat
Smartumia tai ePassia, tulee kurssimak-
su suorittaa heti ilmoittautumisen jal-
keen tai viimeistaan kun kurssi on kayn-
nistynyt ja ennen kuin kurssimaksuja on
laskutettu. Mikali haluat maksaa kurssi-
maksun vasta, kun kurssi on kaynnisty-
nyt, pyyda maksulinkki opiston toimis-
tosta, p. 050 463 6431.

Jos maksat ePassilla likuntakursseja,
ei ostoskoriin saa valita muita kursseja
samanaikaisesti. Smartumilla tai ePas-
silla suoritettua kurssimaksua ei palau-
teta tai muuteta rahaksi. Tasta poikke-
uksena ainoastaan tilanne, jossa opisto
peruu kurssin. Ensisijaisesti talldinkin
Smartumilla ja ePassilla suoritetut mak-
sut hyvitetaan johonkin toiseen Kempe-
le-opiston kurssiin tai palautetaan ePas-
sin saldolle. Smartumilla tai ePassilla ei
voi maksaa perheenjasenen harrastus-
maksuja, koska kyseessa on tydsuhde-
etuus, joka on tarkoitettu henkilokohtai-
seen kayttoon.

Tutustu huolellisesti maksutapamah-
dollisuuksiin erityisesti, mikali kaytat
ePassia tai Smartumia. Lue lisda mak-
sutavoista:
www.kempele.fi/kempele-opisto

limoittautumisen
peruuttaminen ja maksujen
palauttaminen

Iimoittautuminen on aina sitova. Opis-
kelija voi perua varatun paikan veloi-
tuksetta 5vrk ennen kurssin alkamis-
ta ilmoittamalla siitéa opiston toimistoon
p- 050 4636 431 tai sahkopostitse
kansalaisopisto@kempele.fi.

Mikali opiskelija ei peru varaamaansa

kurssipaikkaa, peritadn koko kurssimak-
su. Laskun maksamatta jattaminen ei ole
peruutus. Peruutukseksi ei mydskaan
hyvéksyta sita, etta henkilo ei saavu pai-
kalle tai osallistu ryhmaan. Kurssimaksu-
ja ei palauteta, mikali opiskelija keskeyt-
taa kurssin.
Mikali opiskelija ilmoittautuu koko luku-
vuoden kestavalle kurssille syysluku-
kauden aikana, veloitetaan kurssimak-
su koko lukuvuodelta. Mikali opiskelija
ilmoittautuu koko lukuvuoden kestavalle
kurssille kevatlukukaudella, veloitetaan
kurssimaksuna puolet koko lukuvuoden
kurssimaksusta. Lyhyt- ja intensiivikurs-
seista maksetaan aina koko kurssimak-
su,

Mikali koko lukuvuoden kestava opin-
toryhma joudutaan lakkauttamaan syys-
lukukaudella alhaisen opiskelijamaa-
ran vuoksi, kurssimaksusta palautetaan
puolet. Mikali ryhma lakkautetaan kevat-
kaudella, kurssimaksua ei palauteta.

Yksilo- ja ryhmaopetuksessa tunnit
voidaan jattda korvaamatta 2 kertaa lu-
kuvuoden aikana.

Kurssimaksu palautetaan ainoastaan,
mikali kurssi ei kdynnisty ja opiskelija on
ehtinyt maksaa kurssimaksun. Kempele-
opisto voi evata henkilon opiskeluoikeu-
den seuraavalle lukuvuodelle, mikali ha-
nella on maksamattomia kurssimaksuja
aiemmilta lukuvuosilta tai muita avoime-
na olevia maksuja Kempeleen kunnalle.

Tutustumiskerta

Ryhmaopetuksessa alle 16-vuotiaiden
on mahdollista perua kurssipaikka mak-
sutta yhden kokeilukerran jalkeen. Ko-
keilukerraksi katsotaan ensimmainen
opetuskerta ilmoittautumisen jalkeen.
Syyslukukauden ensimmaisella ope-
tusviikolla liikuntaryhmiin on mahdollis-
ta kayda tutustumassa maksutta. Tassa
tapauksessa mahdollinen kurssipaikan
peruutus on tehtava ennen seuraavaa
opetuskertaa (HUOM. Vakuutus on voi-
massa vasta kurssi-ilmoittautumisen jal-
keen).

Todistukset

Opetukseen osallistuneet saavat pyyn-
nosta todistuksen. Kurssitodistus ku-
luvan tyévuoden ajalta on ilmainen, ai-
emmista opinnoista se maksaa 10€ /
todistus.

Toiminnasta tiedottaminen

Opiston toiminnasta, kursseista, opinto-
ohjelmaan tulevista mahdollista muutok-
sista ja uusista kursseista ilmoitamme
nettisivuillamme sekd Kempeleen kun-
tatiedotteessa. Voit seurata meita myos
Facebookissa ja Instagramissa.

www.kempele.fi/kempele-opisto

#kempeleopisto #kempeleakatemia

Kempele Akatemia -
Kempele-opisto

@kempeleopisto ja kadentaidot
@taitola_kempele

Vakuutukset

Kempele-opisto on vakuuttanut opiske-
lijansa.



4.9.-3.12.2023; 8.1.-14.4.2024; 180€

Musiikin yksiléopetusta annetaan seu-
raavissa instrumenteissa: piano, klas-
sinen kitara, sahkokitara, sahkodbasso,
viulu, alttoviulu, sello, huilu, klarinetti,
saksofoni, rummut, trumpetti, harmonik-
ka, pop/jazz yksinlaulu ja klassinen yk-
sinlaulu seka aikuisten vapaa saestys.

Instrumenttien ja yksinlaulun opetus
on yksildopetusta 30min/vko/opiskeli-
ja yhteensa 24 kertaa lukuvuoden aika-
na. Opetuskerraksi luetaan myos oppi-
laskonsertit, joita jarjestetaan yleensa
syys- ja kevatlukukauden lopuksi. Yksilo-
opetuksen hinta on 180€/lukuvuosi.

Uusille opiskelijoille tarjotaan opiske-
lupaikkaa ilmoittautumisjarjestyksessa,
kun opiskelupaikkoja vapautuu. Kaik-
ki ilmoittautujat saavat aluksi varasijan.
Opiskelupaikan saaneille ilmoitetaan
opiskelupaikan varmistumisesta elo-
kuun aikana ennen opintojen alkua. Yk-
sildopetukseen paikan saaneella on oi-
keus saada opetusta 5 lukuvuoden ajan.
Kevatlukukaudella opiskelijalle/vanhem-
malle lahetetdan sahkoinen jatkamisil-
moitus.

lImoittautuminen on aina sitova. Opis-
kelija voi perua varatun paikan veloituk-
setta 5vrk ennen kurssin alkamista il-
moittamalla siita opiston toimistoon p.
050 4636 431 tai sahkopostitse kansa-
laisopisto@kempele.fi. Musiikin yksilo-
opetuksessa voidaan kevaan kurssimak-
su palauttaa, mikali keskeytys tapahtuu
syyslukukaudella 3112. mennessa. Kes-
keytys tulee ilmoittaa opiston toimistoon
joko puhelimitse 050 463 6431 tai sah-
kopostitse kansalaisopisto@kempele.fi.

Opintoihin voi ilmoittautua uudestaan
normaalin jonotusmenettelyn kautta.
Keskeytysta edeltaneet opiskelut huo-
mioidaan 5 lukuvuoden opiskeluoikeutta
laskettaessa. Kun 5 vuoden yhteenlas-
kettu opiskeluaika instrumentti- tai lau-
luopinnoissa tayttyy, opiskelijalla ei ole
enad opiskeluoikeutta kyseisessa instru-
mentissa tai laulussa.

Musiikin yksiloopetuksessa tunnit voi-
daan jattaa korvaamatta 2 kertaa luku-
vuoden aikana. Oppilaasta johtuvia pois-
saoloja ei korvata.

Yksiloopetukseen liittyvat tiedustelut:
musiikinopettaja Riikka Piippo
050 523 6832

Vuokrattavat soittimet

Kempele-opistolla on muutamia vuok-
rattavia klassisia kitaroita, viuluja seka
lapselle tarkoitetut harmonikka ja trum-
petti. Soittimen vuokra on 62 € (sis. alv) /
soitin / lukuvuosi. Lukuvuoden ulkopuo-
lella tapahtuva vuokraaminen on 37,20 €
(sis. alv). Soitinvuokra laskutetaan erik-
seen. Ensimmaisen vuoden opiskelijat
ovat etusijalla soittimien vuokrauksessa.
Vuokraaja vastaa soittimesta siihen asti,
kun soitin on palautettu.

2%
6KE

musiikki, yleinen oppimaara
28.8.-13.12.2023, 8.1.-16.5.2024; 300€

Taiteen perusopetus on tavoitteellista
tasolta toiselle etenevad, ensisijaisesti
718 -vuotiaille lapsille ja nuorille jarjes-
tettavaa eri taiteenalojen opetusta, jo-
ka samalla antaa oppilaalle valmiuksia
ilmaista itseaan ja hakeutua asianomai-
sen taiteenalan ammatilliseen ja korkea-
asteen koulutukseen. Kunta voi jarjestaa
taiteen perusopetusta omalla paatoksel-
l1aan yllapitamissaan oppilaitoksissa hy-
vaksymiensa opetussuunnitelmien mu-
kaisesti.

Laadittu opetussuunnitelma pohjau-
tuu valtakunnallisiin opetushallituksen
laatimiin perusteisiin. Sisalldllisesti ope-
tussuunnitelma jakaantuu yhteisiin opin-
toihin, joiden laajuus on 300 tuntia, seka
teemaopintoihin, joiden laajuus on 200
tuntia. Yhteiset opinnot ovat kaikille sa-
mat, teemaopinnoissa on pakollisten
opintojen lisaksi mahdollisuus suorittaa
vaihtoehtoisia opintoja. Opetuksen sisal-
toja ja tyotapoja voidaan muokata kay-
tettavissé olevien resurssien mukaan.
Laskennallisesti koko yleisen oppimaa-
ran suorittamiseen kuluu aikaa n. 5-7
vuotta. Opinnoissa edistyminen edellyt-
taa saanndllista kotiharjoittelua.

Taiteen perusopetuksen jatkavilla
opiskelijoilla on ensisijainen opiskeluoi-
keus seuraavan lukuvuoden opintoihin.
Vapaille oppilaspaikoille otamme uusia
opiskelijoita ilmoittautumisjarjestykses-
sa resurssien mukaan. Kaikki ilmoittau-
tuneet saavat aluksi varasijan. Vapau-
tuvia paikkoja voidaan tayttda myods
kesken lukuvuoden.

Taiteen perusopetukseen liittyvat
tiedustelut suunnittelijaopettaja
Heli Suihkonen 040 1418095

110147
AIKUISTEN AAMUPAIVAN PIANO
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
4.9-112.2023, 81-12.4.2024
Riikka Piippo, 180,00 €

Etsitkd soittoharrastusta aamupai-
vaan? Haluaisitko kokeilla uutta tai
kenties lammitella vanhaa harrastus-
ta? Kurssi on suunnattu aikuisille ja se-
nioreille alkeista pidemmalla oleviin.
Teemme yhdessa yksildlliset tavoitteet
kurssin alussa lahtétaso huomioiden.
Soittotunti 30min/vko (tai 60min/joka
toinen viikko). 12krt syyslukukaudella,
12 krt kevéatlukukaudella. Opetus arkiaa-
muisin sovitellusti ma—-pe valilla. Tarkem-
pi soittotuntiajankohta sovitaan elokuun
aikana.

110148
PIANONSOITON ALKEET PARIOPE-
TUKSENA
11.9.-8.12.2023, 81.-12.4.2024
Riikka Piippo, 180,00 €

Tule tutustumaan pianonsoiton har-
rastukseen yhdessa kaverin tai vaikka
vanhemman kanssa! Kurssi on tarkoi-
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tettu pianonsoiton harrastuksesta kiin-
nostuneille. Ei edellyta aikaisempaa har-
rastuneisuutta. Tutustaan instrumenttiin,
nuotinluvun alkeisiin sekd perustekniik-
kaan leikin keinoin. Yhteissoittoa ja im-
provisointia. Musiikin iloa ja onnistumi-
sen kokemuksia. Soittotunti pareittain
30min/vko. 12krt syyslukukaudella, 12
krt kevatlukukaudella. Tarkempi soitto-
tuntiajankohta sovitaan elokuun aikana.
Opetuspaikka Linnakankaan koulu ma-
ti, Ylikylan koulu to-pe.

110183
PERHEMUSKARI
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ti 9.00-9.30
12.9.-512.2023
Liikkuva laulureppu, 45,00 €

Muskari on tarkoitettu lapsille kahdes-
ta ikAvuodesta ylospéin seka sisaruk-
sille (vanhempi lapsi + vauva) vanhem-
pineen. Muskarissa leikitaan, lauletaan,
soitetaan ja nautitaan yhdessaolosta ja
elavasta musiikista. Muskari kokoontuu
saanndllisesti kerran viikossa ja kokoon-
tumiskertoja on yhteensé 12. Syyslomal-
la ei ole muskaria. Muskariin voi ottaa
mukaan oman peiton tai alustan, jonka
paalla lapsi voi istua/kollotella. Huom.
muistathan tehda ilmoittautumisen kaik-
kien perheenjasenten osalta, vain nain
voit varmistaa muskaripaikan kaikille.
Hinta sisdltaa yhden vanhemman ja lap-
sen. Mikali useampi lapsi tai vanhempi
osallistuu muskariin, peritaan kultakin li-
séa osallistujalta puolet kurssimaksusta

110184
VAUVAMUSKARI ALLE 2-VUOTIAILLE A
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ti 9.45-1015
12.9.-512.2023
Liikkuva laulureppu, 45,00 €

Muskari on tarkoitettu alle 2-vuoti-
aille vauvoille/taaperoille sekd heidan
vanhemmilleen. Muskarissa leikitaan,
lauletaan, soitetaan ja nautitaan yhdes-
saolosta ja elavasta musiikista. Muskari
kokoontuu saanndllisesti kerran viikossa
ja kokoontumiskertoja on yhteensa 12.
Syyslomalla ei ole muskaria. Muskariin
voi ottaa mukaan oman peiton tai alus-
tan, jonka paalla lapsi voi istua/kollotel-
l1&. Huom. muistathan tehda ilmoittautu-
misen kaikkien perheenjasenten osalta,
vain nain voit varmistaa muskaripaikan
kaikille. Hinta sisaltaa yhden vanhem-
man ja lapsen. Mikali useampi lapsi tai
vanhempi osallistuu muskariin, peritdan
kultakin lisdosallistujalta puolet kurssi-
maksusta.

110185
VAUVAMUSKARI ALLE 2-VUOTIAILLEB
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ti 10.30-11.00
12.9.-512.2023
Liikkuva laulureppu, 45,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 110184.

110186
LIIKUNNALLINEN MUSKARI 3-4-VUO-
TIAAT
Santaméakitalo, Sammalmetsan sali,
Peltomiehentie 5
Ke 16.50-17.35
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Marjut Kossi, 60,00 €

Muskarissa lapsi oppii ilmaisemaan
itsedaan niin soittaen, laulaen, loruillen,
leikkien kuin liikkuen, mitka tukevat lap-
sen musiikillista ja kokonaisvaltaista ke-
hitystd. Muskarissa lapsi oppii musii-
kin peruselementteja: rytmia, melodiaa,
dynamiikkaa ja tempoa, varhaisian mu-
siikkikasvatuksen ty6tapojen keinoin.
Soittamisen ja laulamisen ohessa on
tarkeaa, etta lapsi oppii myds kuunte-
lemaan ja aistimaan musiikkia. Muska-
riohjelmat sisaltavat keskittymiskykya
vahvistavia lauluja ja leikkeja, seka vauh-
dikkaampaa liikunnallista ohjelmaa. Lei-
kit suunnitellaan lasten ika ja kehitysvai-
heet huomioiden.

I e —— I
110187
LIIKUNNALLINEN MUSKARI 5 -
6-VUOTIAAT

Santaméakitalo, Sammalmetsan sali,
Peltomiehentie 5
Ke 17.45-18.30
13.9.-1312.2023, 10.1.-3.4.2024
Marjut Kossi, 60,00 €

Muskarissa lapsi oppii ilmaisemaan
itseaan niin soittaen, laulaen, loruillen,
leikkien kuin liikkuen, mitk& tukevat lap-
sen musiikillista ja kokonaisvaltaista ke-
hitystd. Muskarissa lapsi oppii musii-
kin peruselementteja: rytmia, melodiaa,
dynamiikkaa ja tempoa, varhaisian mu-
siikkikasvatuksen tydtapojen keinoin.
Soittamisen ja laulamisen ohessa on
tarkead, etta lapsi oppii myds kuunte-
lemaan ja aistimaan musiikkia. Muska-
riohjelmat sisaltavat keskittymiskykya
vahvistavia lauluja ja leikkeja, seka vauh-
dikkaampaa liikunnallista ohjelmaa. Lei-
kit suunnitellaan lasten ika ja kehitysvai-
heet huomioiden.

110190
VIULUN VALMENNUSRYHMA 6-7
-VUOTIAILLE
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, B-talo, Ik. 031
Koulutie 4 A 6
Ke 17.00-17.45
101.-3.4.2024
Heli Suihkonen, 30,00 €

Kevatkauden ajan kestavalla viulun
valmennusryhman tunneilla tutustutaan
itse viuluun ja opetellaan yhdessa soi-
ton alkeita 3-5 lapsen ryhmassa. Val-
mennusryhma on yksildopetusta kevy-
empi tapa paasta tutustumaan musiikin
harrastuksen maailmaan. Viuluun tutus-
tumisen lisaksi tunneilla myos lauletaan
ja musisoidaan. Luova tyotapa, leikki ja
mukava yhdessaolo musiikin parissa
ovat keskeisia asioita tunneilla. Valmen-
nusjaksolle osallistuneilla on halutes-
saan mahdollisuus jatkaa viuluopintoja
opiston yksiloopetuksessa seuraavana
syksyna. Opistolta voi tiedustella vapaita
vuokrasoittimia.

SYKSY 2023

pe 25.8. klo 18.00

Musa kasvaa Kempeleessa
Pyhan Kolminaisuuden kirkko

ke 2211. klo 18.00
Musiikkituokio
Kirjasto Zeppelin

pe 24.11. klo 18.30
Rock It!
Kempele Akatemia

ti 512. klo 18.30
Joulukonsertti
Kokkokankaan seurakuntakeskus

KEVAT 2024

ti 9.4. klo 18.00
Musiikkituokio
Kirjasto Zeppelin

to 18.4. klo 18.30
Kevatkonsertti
Kokkokankaan seurakuntakeskus

pe 26.4. klo 18.30
Rock It!
Kempele Akatemia

Tapahtumiin on vapaa paasy,
tervetuloa!

Seuraa tapahtumailmoittelua
somessa ja paikallislehdessa,
muutokset ovat mahdollisia!



110191 .
KOKEILEVA BANDI
Akatemia lasten ja nuorten tila,
Honkasentie 15A
Ma 18.30-20.00
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Mika Juola, 84,00 €

Oletko kiinnostunut bandisoitosta?
Tulehan kokeilemaan ja tutustumaan
bandisoittimiin! Tutustumme kitaraan,
bassoon, kosketinsoittimiin ja rumpuihin
opettajan opastuksella. Kurssi sopii vas-
ta-alkajille eika vaadi aikaisempaa soit-
tokokemusta.

110192
BANDI
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, Koulutie 4 A 6
Ti17.30-19.00
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Mika Juola, 84,00 €

Kurssin sisélté muotoutuu opiskelijoi-
den toiveiden ja tason mukaan. Bandiin
kaivataan kitaristeja, basisti, kosketin-
soittaja, laulaja / laulajia, puhallinsoittaja
(esim. saksofoni).

110193

PELIMANNIT
Ylikylan yhtenaiskoulu, Nerolantie 4
Ke 18.00-19.30
6.9.-29.11.2023,101.-3.4.2024
Seija Ylikarppa, 84,00 €

Pelimannitkurssilla on yhteissoittoa,
tanssi- ja kansanmusiikkia. Kurssi ei so-
vellu aivan vasta-alkajille. Oma soitin tar-
vitaan (harmonikka, viulu, kitara, basso,
ukulele jne.). Nuotinlukutaito suotavaa,
mutta myds korvakuulolla parjaa.

110194
PUHALLINYHTYE
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, Koulutie 4 A 6
Ke 17.00-18.30
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Seppo Karppinen, 84,00 €

Harjoittelemme yhteissoittoa ja esi-
tamme monipuolista vaski- ja puupu-
hallinmusiikkia rennossa ja hyvassa po-
rukassa. Mukaan voit tulla olitpa sitten
aloittelija tai harjaantunut soittaja, kos-
ka yksilolliset sovitukset juuri sinua var-
ten. Harjoittelemme pari tuntia kerran
viikossa. Esiinnymme eri tilaisuuksissa
Kempeleessa. Tervetuloa matalan kyn-
nyksen puhallinmusiikin porukkaan! Tar-
vitset oman soittimen, jonka hankinnas-
sa voimme auttaa ja opastaa soittimen
hallintaan ja alkeisiin. Rumpujen soitta-
jalle on valmis rumpusetti luokassa.

110195
KAMARIKUORO AIOLOS
Kempeleen lukio, mus.lk. 162, Koulutie 4 B
Su 17.00-2015
13.8.-312.2023, 141.12.5.2024
Malla Kaarlela, 120,00 €

Kamarikuoro Aiolos harjoittelee kuo-
ro-ohjelmistoa monipuolisesti ja tavoit-
teellisesti kohti esiintymisia. Kurssilla
kehitetdan laulajan lauludanta terveelli-
seen, kestavaan aanialaa laajentavaan
aanenkayttoon. Aiolokseen haetaan ja
tullaan valituksi koelaulun perusteella.
Huomioi myds matalankynnyksen Melo-
diset-kuoro.

110196
MELODISET
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Su 18.00-20.30
17.9.41012.2023, 141.-14.4.2024
Sanna Jaako, 68,00 €

Tule laulamaan kuoroon ilman suur-
ta kynnysta. Laulamme kansanlauluja,
perinteisia kuorolauluja ja viihdelauluja.
Opiskelu on tavoitteellista, mutta rentoa.
Esiinnymme muutaman kerran lukukau-
dessa. Tiedustelut kuoronjohtaja Sanna
Jaako p. 0400 706553.

110197
LAULUYHTYE NAISILLE
Taitola, Neuvottelutila, Honkasentie 15 B
Ke 18.00-19.30

13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Sanna Jaako, 45,00 €

Laulamme monenlaisia lauluja pienes-
sa porukassa, naislauluyhtyeessa. Lau-
lujen laulamisen lisdksi kehitamme aan-
tamme aaniharjoitusten avulla.

—
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120701
ESPANJAN ALKEET ETANA
ETAOPETUS
Ma 18.45-20.15
4.9.-2711.2023, 81.-15.4.2024
Olli-Pekka Lindgren, 58,00 €

Alkeiskurssi erityisesti matkailijoiden
tarpeisiin. Keskitymme arjen viestintati-
lanteisiin ja matkailun aihepiireihin, seka
harjoitellaan monipuolisesti kielen kayt-
toa. Ei edellyta aikaisempia espanjan
opintoja. Taso A1. Verkkokurssi. Opetus
tapahtuu Zoomissa, myods GoogleMeet
on mahdollinen.

Oppikirja: Buenas Migas 1 (2022 tai
uudempi painos). Lisaksi tarvitset net-
tiyhteyden, mikrofonin ja kuulokkeet.

120702
ESPANJAN ALKEET JATKOKURSSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, lk. 219/221, Ne-
rolantie 4
To 19.00-20.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Anna Kaisa Puhakka, 56,00 €

Kurssi soveltuu kieltd noin 1-2 vuotta
opiskelleille. Opiskelemme kaytannon
puhekieltd matkailun ja arkielaman tilan-
teissa seka espanjan kielen perusraken-
teita.

Oppikirja: De viaje (Finn Lectura) kap-
paleesta 6 alkaen.

120703
ESPANJAN JATKOKURSSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, Ik. 219/221,
Nerolantie 4
To 17.30-19.00
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Anna Kaisa Puhakka, 56,00 €

Kurssi soveltuu kielta noin 3-4 vuot-
ta opiskelleille. Opiskelemme kaytannon
puhekieltd matkailun ja arkielaman tilan-
teissa seka espanjan kielen perusraken-
teita.

Oppikirja: jPerfecto! 3 (Finn Lectura)
kappaleesta 6 alkaen.

I I ITALIA

120801
SI PARTE 1- ALKEET JATKOKURSSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, lk. 105, Nerolan-
tie 4
Ti 16.00-17.30
12.9.-512.2023, 91.-30.4.2024
Sandra Marcelletti, 56,00 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena ja
sijoittuu eurooppalaisessa viitekehyk-
sessa taitotasolle A1l. Kurssilla tutustu-
taan erilaisiin viestintatilanteisiin aitojen
dialogien kautta ja samalla opitaan ita-
lian kielen perusrakenteita sekd sanas-
toa. Tutustutaan italialaiseen elamaan ja
kulttuuriin.

Oppikirja: Rosa Daghetti, Si parte 1,
Finn Lectura, kappaleesta 6 eteenpain.

120802
SI PARTE 2 - ALKEISKURSSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, Ik. 105, Nerolantie 4
Ti19.00-20.30
12.9.-512.2023, 91.-30.4.2024
Sandra Marcelletti, 56,00 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena ja
on tarkoitettu opiskelijoille, jotka ovat
opiskelleet italiaa jo ainakin 2 vuotta / Si
Parte 1 kirjan kanssa.

Oppikirja: Rosa Daghetti, Si parte 2,
Finn Lectura ja opettajan materiaali.
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120803
SI PARTE 2 - JATKOKURSSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, Ik. 105, Nerolantie 4
Ti17.30-19.00
12.9.-512.2023, 91.-30.4.2024
Sandra Marcelletti, 56,00 €

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena.
Kurssilla jatketaan kirjasarjan ensim-
maisessa osassa tutuksi tulleiden opis-
kelijoiden elaman seuraamista. Kurssilla
painotetaan vuorovaikutusta ja opiskeli-
jaa aktivoidaan ottamaan kieli rohkeas-
ti kayttdéon dialogien ja monipuolisten
kommunikatiivisten harjoitusten avulla
sanastoa, kielioppia ja kulttuuria unhot-
tamatta. Kurssi on tarkoitettu henkilolle,
jotka ovat opiskelleet Si Parte 1:n ja ovat
opiskelleet italiaa ainakin 3 vuotta. Kurs-
sin taso on A2. Opettaja puhuu kurssilla
pelkastaan italiaa.

Oppikirja: Rosa Daghetti, Si parte 2,
Finn Lectura, kappaleesta 6 eteenpain.

110601
ITSENSA KEHITTAMISEN JA LUOVAN
KIRJOITTAMISEN VERKKOKURSSI
ETAOPETUS
Ma 9.00-10.30
11.9.-412.2023
Ulla Korhonen, 28,00 €

Kurssi sopii kaikille itsensa kehitta-
misesta ja kirjoittamisesta kiinnostu-
neille. Kurssilla harjoitellaan erilaisia
itsensa kehittamisen taitoja, jotka poh-
jautuvat mindfulnessista, henkisyydests,
NLP:sta, tunnetaidoista jne. seka kirjoi-
tetaan luovasti, terapeutillisesti ja intui-
tiivisesti. Kuunneltavat rentoutus- ja me-
ditaatioharjoitukset tukevat oppimista.
Materiaalit jaetaan maanantaisin Cam-
pwire-verkkokurssialustalla, joka toimii
koko kurssin ajan kokoontumispaikka-
na. Kurssilaiset eivat kokoonnu tiettyyn
kellonaikaan, vaan tehtavat ja harjoituk-
set tehdaan itsenaisesti. Viikkotehtavat
palautetaan kurssialustalle, muiden teh-
tavista annetaan palautetta ja keskuste-
lualueella voi osallistua yhteiseen kes-
kusteluun. Kurssi sopii kaiken tasoisille
kirjoittajille. Kaikki kurssin materiaali on
verkkoalustalla, jota on helppo kayttaa.

110602
RUNOUDEN VERKKOKURSSI
ETAOPETUS
Ma 11.00-12.30
11.9.-412.2023
Ulla Korhonen, 28,00 €

Kurssi sopii niille, jotka haluavat vah-
vistaa omaa runollista aantaan ja hake-
vat luovaan kirjoittamiseensa uusia la-
hestymistapoja. Kurssilla lahestytdan
runoutta erilaisten harjoitusten avulla ja
kirjoitetaan lyyrisia teksteja terapeutil-
lisesti, intuitiivisesti seké erilaisia tyyle-
ja kokeillen. Kurssilaiset eivat kokoonnu
tiettyyn kellonaikaan, vaan tehtavat ja
harjoitukset tehdaan itsenaisesti. Viik-
kotehtavat palautetaan Campwire-kurs-
sialustalle, muiden tehtavistd annetaan
palautetta ja keskustelualueella voi osal-
listua yhteiseen keskusteluun. Kurssi so-
pii kaikentasoisille kirjoittajille. Kurssille
osallistuminen ei vaadi hankintoja.

Kirjoittamisen ja runouden verkko-
kurssit toimivat Campwire-kurssialus-
talla, jota on helppo kayttaa. Kurssille
osallistuminen ei vaadi hankintoja!

110201
LAVAN LUMOISSA - TEATTERIKURS-
SI AIKUISILLE JA SENIOREILLE
Kokkokankaan paivakoti, liikuntasali,
Haukkakaarto 13
Ti17.00-18.30 19.3.-4.6.2024
Opettaja iimoitetaan mydhemmin, 45,00 €
Tervetuloa teatterikurssille, jossa heit-
taydytaan tarinan vietavaksi ja sukelle-
taan muistoihin. Opetellaan yhdessa
nayttelemistd, lavan haltuunottamista ja

kasikirjoittamista kannustavassa ja tur-
vallisessa ilmapiirissa. Tarkoituksena on
luoda tyoryhmaélahtoisesti esitys Kem-
peleen vanhanajan viikolle. Ryhméssa
mukana olemiseen ei vaadita aiempaa
kokemusta teatterista. Kurssinminimiko-
ko on 8 henkil6a.

110301
PAIVARYHMA TAIDEMAALAUS
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ma 10.00-12.30
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Teija Estabrook, 87,00 €
Taidemaalausta omilla vareilla se-
k& materiaaleilla ja valineilla. Ryhma on
suunnattu henkiloille, jotka ovat maa-
lanneet aiemmin esimerkiksi akvarelli-,
akryyli- tai 6ljyvareilla. Tavoitteena on
virkistyminen ja harrastaminen omien
maalausaiheiden aarella. Kurssin aikana
voi jatkaa keskeneraisia ja aiemmin aloi-
tettuja t6ita. Valmiit tyot esitellaan ke-
vaan nayttelyssa.

110302
TAIDEMAALAUS 1
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ti 18.00-20.30
12.9.-512.2023
Teija Estabrook, 46,00 €
Taidemaalauksen perusteista liikkkeel-
le lahteva kurssi, harjoitellaan akryylien
ja 6ljyvarien kayttoa seka sekatekniikan
yhdistelya. Kurssin jalkeen osaat kayt-
taa akryyli- ja 6ljymaaleja seka valmis-
taa itselle taulupohjan. Maalausaiheina
kaytetaan helppoja asetelmia, kuvia, ru-
noja, satuja tai tarinoita. Omia aiheita voi
myos kayttaa. Kurssi sopii niin aloitteli-
joille kuin jo jonkin verran maalausta har-
rastaneille. Tervetuloa!

110303
TAIDEMAALAUS 2
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ti18.00-20.30
91-2.4.2024
Teija Estabrook, 46,00 €

Tama kurssi on Taidemaalaus 1 -kurs-
sin perusteiden jatkokurssi akryylien- ja
Oljyvarien kayttoon. Voit jatkaa syksylla
aloitettuja toita ja syventya oman tyylin
Idytamiseen maalaamisessa. Kurssilla
perehdytaan abstraktitekniikkaan. Maa-
latut teokset esitellaén kevaalla opiston
nayttelyssa.

110304
AKVARELLLIMAALAUKSEN ALKEET
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ma 18.00-20.30
81-8.4.2024
Teija Estabrook, 46,00 €
Akvarellimaalauksen alkeet, jossa
opetellaan varien sekoittaminen ja veden
kayttdminen. Opetellaan kuvan sommit-
telua ja perspektiivin kayttdéa. Harjoitel-
laan helpoilla asetelmilla ja maisemien
seka kukka-aiheiden avulla akvarelliva-
rien kayttod. Omia aiheita saa kayttaa
my0Os vapaasti.

110305
AKVARELLIMAALAUKSEN JATKO-
KURSSI
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ma 18.00-20.30
11.9.-412.2023
Teija Estabrook, 46,00 €
Akvarellikurssi perusteet osaaville.
Kurssin sisalténa on omien aiheiden sy-
ventaminen akvarellitydskentelyssa ja
yksityiskohtien (eldinten yms. maalaa-
minen) sekd maisemien maalaamista.
Kurssin aiheena on myds ihmiskasvojen
ja kehon asentojen tutkiminen akvarelli-
en avulla.

110306
VOIMAUTTAVA MAALAUS
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
La 9.00-1215



271.2024
Katariina Porthan, 18,00 €
Voimauttavan maalauksen kurssil-
la pysahdytaan tahan hetkeen, harjoi-
tetaan lasnéoloa ja suunnataan katse
tulevaisuuteen. Tassa voimauttavassa
tyOpajassa kaytetaan eri maalausma-
teriaaleja, tekniikoita ja rentoutusharjoi-
tuksia. Kurssilla saat kokea muun muas-
sa meditatiivista musiikkimaalausta seka
itsetuntemusta ja voimavaroja kerryt-
tavia maalausharjoituksia. Maalaushet-
kessa voit halutessasi tydstaa jotain si-
nulle ajankohtaista asiaa, tunnetilaa tai
teemaa tai vain antaa mielen ja kehon
tuottaa maalauspohjalle siind hetkessa
syntyvan teoksen. Tassa tydssa et voi
epaonnistua. Talla kurssilla ei keskity-
ta lopputulokseen, vaan tekemiseen ja
sen tuottamiin tuntemuksiin. Et tarvitse
aiempaa kokemusta maalaamisesta tai
taidetydskentelystd. Mukaan omat vesi-
varit.

110401,
KASITYOASEMA
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ma 12.30-15.45
11.9.-2711.2023, 8.1.-25.3.2024
Henna Luokkanen, 15,00 €
Kasitydasemasta voit varata kurssiker-
toja oman tarpeesi mukaan. Voit ommel-
la vaatteita, asusteita tai sisustusteks-
tiileja tai korjata vanhaa. Kurssilaisten
kaytdssa on ompelukoneet, saumurit,
tasokoneet sekad kaavalehtia ja tarvik-
keet kaavojen piirtdmista varten. Kési-
tydasema sopii niin vasta-alkajille kuin
pidempaan harrastaneille. limoittautu-
minen tapahtuu puhelimitse soittamalla
Henna Luokkaselle puh. 0504636499.
Yksi kurssikerta maksaa 15 euroa, kaksi
kertaa 25 euroa ja kolme kertaa 35 eu-
roa. Kasitybasema syksylla 2023: 11.9,,
25.9,, 910., 30.10., 1311. ja 2711. Kasi-
tybasema kevaalla 2024: 81, 221., 5.2,,
19.2,11.3.ja 25.3.

110402
OMPELUA ILOKSI JA HYODYKSI PAI-
VARYHMA
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B
Ma 9.00-1215
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Henna Luokkanen, 101,00 €
Maanantaiaamun ompelu on hyva aloi-
tus uudelle viikolle. Voit valmistaa vaat-
teita ja muita tekstiilituotteita oman tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi
sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kdaytossa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten.

110403
OMPELUA ILOKSI JA HYODYKSI ILTA-
RYHMA
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ke 18.00-2115
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Henna Luokkanen, 101,00 €
Ompeluryhmassa ommellaan vaat-
teita ja muita tekstiilituotteita oman tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi
sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kayt6ssa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten.

110406
KASITYOPAJA TIISTAI A
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ti18.00-2115
12.9.-2811.2023, 9.1.-26.3.2024
Henna Luokkanen, 61,00 €
Kasityopajassa voit valmistaa vaat-
teita ja muita tekstiilituotteita oman tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi
sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kaytéssa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
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seka kaavalehtid ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten. Ryhma kokoontuu jo-
ka toinen viikko.

110407
KASITYOPAJA TIISTAI B
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ti 18.00-2115
19.9.-512.2023, 161.-2.4.2024
Henna Luokkanen, 61,00 €
Kasitydpajassa voit valmistaa vaat-
teita ja muita tekstiilituotteita oman tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi
sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kaytdssa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
seka kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtdmista varten. Ryhma kokoontuu jo-
ka toinen viikko.

110408
KASITYOPAJA TORSTAIC
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
To 18.00-2115
14.9.-30.11.2023, 111.-4.4.2024
Sanna Karki, Marika llola, 61,00 €
Kasitydpajassa voit valmistaa vaat-
teita ja muita tekstiilituotteita oman tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi
sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kaytdssa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtdmista varten. Ryhma kokoontuu jo-
ka toinen viikko.

110409
KASITYOPAJA TORSTAID
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
To 18.00-2115
21.9.-712.2023, 181.-11.4.2024
Sanna Karki, Marika llola, 61,00 €
Kasitydpajassa voit valmistaa vaat-
teita ja muita tekstiilituotteita oman tar-
peen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi
sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kaytdssa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtdmista varten. Ryhma kokoontuu jo-
ka toinen viikko.

110412
NUORTEN OMPELUPAJA, SYKSY
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ke 15.30-17.30
13.9.-2012.2023
Henna Luokkanen, 41,00 €

Sina kasitdista kiinnostunut nuori! Tule
ompelemaan itsellesi vaatteita ja asus-
teita. Halutessasi voit ommella my0s si-
sustustekstiileja. Suositusikaraja kurssil-
le on viidesluokkalaisista ylospain.

110413
NUORTEN OMPELUPAJA, KEVAT
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ke 15.30-17.30
101-3.4.2024
Henna Luokkanen
41,00 €

Sina kasitdista kiinnostunut nuori! Tule
ompelemaan itsellesi vaatteita ja asus-
teita. Halutessasi voit ommella myds si-
sustustekstiileja. Suositusikaraja kurssil-
le on viidesluokkalaisista ylospain.

110416
KANSALLISPUKUJEN OMPELU
Linnakangastalon koulu, tekst.Ik., Linna-
kaarto 20
Ti17.30-20.45
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Sanna Maéllinen, 101,00 €

Valmistetaan suomalaisia kansallis-
pukuja perinteisilla tekniikoilla. Kurssille
ovat tervetulleita niin aloittelijat kuin jat-
kavatkin harrastajat. Kurssilla voit valmis-
taa koko puvun, puvun osia tai tulla vain
kokeilemaan perinteisia kasityotekniikoi-
ta. Voit tulla myds korjaamaan vanhaa
pukua kayttokelpoiseksi. Ensimmaisella
kurssikerralla kuullaan kansallispuvuis-
ta ja niiden valmistamisesta ja suunnitel-
laan tulevaa tai kdynnissa olevaa tyota
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seké materiaalihankintoja. Kauden aika-
na kasitydn lomassa saat tietoa kansal-
lispuvuista, niiden kaytosta ja huoltami-
sesta.

110418
HUOVUTUS- JA VILLAKIRJONTA-
KURSSI
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ma 18.00-2115
11.9.-2711.2023, 8.1.-25.3.2024
Kati Pistemaa, 61,00 €

Kurssilla tutustutaan markahuovutuk-
seen, neulahuovutukseen ja villakirjon-
taan. Opit taso-, neula- ja kolmiulottei-
sen tuotteen huovutuksen. Kurssilla voit
valmistaa esimerkiksi tossuja, hattuja,
laukkuja, sisustustekstiileja tai pienem-
pia koristeita tai koruja. Opiskelija hank-
kii huovutusvillat ja muut perustarvik-
keet, kuten saippuan ja huovutusneulat.
Opettajalta voi ostaa pienia maaria villaa
ja neuloja.

110420
KANKAANKUDONTAKURSSI
Honkasen kudontatila, Honkasentie 11
Ti17.30-20.45
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Kati Pistemaa, 101,00 €

Kurssilla opitaan perustiedot ja -taidot
kankaankudonnasta. Sovelletaan val-
miita tydohjeita ja suunnitellaan yksildl-
lisia toita. Voit kutoa esimerkiksi mattoja,
huopia, pyyhkeita, huiveja tai seinateks-
tiileja. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidem-
paan harrastaneille. Kurssilaiset hankki-
vat itse tarvittavat materiaalit, tilauksia
voidaan tehda yhdessa.

110421
KANKAANKUDONTAKURSSI, SYKSY
Kirkkotien kudontatila, Kirkkotie 16
Ti 13.45-17.00
12.9.-512.2023
Kati Pistemaa, 61,00 €

Kurssilla opitaan perustiedot ja -taidot
kankaankudonnasta. Sovelletaan val-
miita ty6ohjeita ja suunnitellaan yksil6l-
lisia toita. Voit kutoa esimerkiksi mattoja,
huopia, pyyhkeita, huiveja tai seindteks-
tiilleja. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidem-
paan harrastaneille. Kurssilaiset hankki-
vat itse tarvittavat materiaalit, tilauksia
voidaan tehda yhdessa.

110422
KESAKUDONTA
Honkasen kudontatila, Honkasentie 11
Ma 16.30-19.45, Ti 16.30-19.45
23.4.10.6.2024
Kati Pistemaa, 68,00 €

Paaset suunnittelemaan kudontatyodn
ja rakentamaan oman loimen. Ensimmai-
sella kerralla teemme materiaalitilaukset
ja suunnittelemme kudottavat ty6t. Kurs-
si sopii ensikertalaisille ja pidempaan
harrastaneille.

110425
KIRJONTA A
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ke 11.30-14.45
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Kati Pistemaa, 101,00 €

Kurssilla valmistetaan perinteisilla kir-
jontamenetelmilla esim. liinoja, tyynyja,
verhoja omien toiveiden mukaan. Kir-

jonnan keinolla voit myds uudistaa teks-
tiileja ja vaatteita. Tutustumme hardan-
gerkirjontaan sekd muihin perinteisiin
kirjontoihin ja tuotteiden viimeistelyyn.

110426
KIRJONTA B
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ke 16.00-19.15
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Kati Pistemaa, 101,00 €
Kurssilla valmistetaan perinteisilla kirjon-
tamenetelmilla esim. liinoja, tyynyja, ver-
hoja omien toiveiden mukaan. Kirjonnan
keinolla voit myds uudistaa tekstiileja ja
vaatteita. Tutustumme hardangerkirjon-
taan sekd muihin perinteisiin kirjontoihin
ja tuotteiden viimeistelyyn.

110428
MAKRAMEELLA MONENLAISTA
Kempeleen Asukastupa, Honkasentie 11
Ke 17.30-20.00
13.9.1312.2023, 10.1.-3.4.2024
Leena Oikkonen, 87,00 €
Kurssilla solmeilemme seinatekstiileja,
amppeleita, verhotekstiileja sekd muita
kodin sisustustekstiileja erilaisin makra-
meesolmuin. Teemme myds pienempia
toita kuten kasi-, korva- ja kaulakoruja.
Et tarvitse aiempaa kokemusta makra-
meesolmeilusta. Kurssilaiset hankkivat
itse tarvikkeet, opettaja neuvoo materi-
aalihankinnassa.

110430
PITSINNYPLAYS
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
To 18.00-20.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Saara Henriksson, 87,00 €

Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille ja
pitkdan nyplanneille. Alkeet aloittelijoille
ja kehityksen mukaan erilaisia tekniikoi-
ta. Pitkdan nyplanneille riittaa eri teknii-
koita Euroopan eri maista. Tarvitset nyp-
laysalustan eli paallystetty levy (esim.
routalevya 50 x 50 cm). Muut tarvikkeet
voi ostaa opettajalta.

110431
NEULEKOULU ETANA
ETAOPETUS
Ti17.00-19.30
19.9.-2811.2023, 91.-2.4.2024
Tuulia Hirn, 50,00 €

Neulekoulussa saat opetusta kaikkiin
neulomisen pulmiin! Rakennamme sisal-
|16t osallistujien tarpeen mukaan. Neu-
lekoulu kokoontuu taysin etana Zoom-
alustalla joka toinen viikko. Alusta on
helppo kayttaa, etka tarvitse mitaan eri-
tyisia apuvalineitd. Opetusryhméan kay-
tossa on myos Whatsapp-ryhma virtu-
aaliopetuksen tukena.

110433
HUONEKALUJEN VERHOILU
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, B-Talo, tekn.
Ik. 061, Koulutie 4 A 6
Ti17.00-20.15
12.9.-1212.2023, 91.-2.4.2024
Laura Kokko, 101,00 €

Jos sinulla on tuoli, joka kaipaa uuttail-
mettd, tama kurssi on tarkoitettu juuri si-
nulle. Tervetuloa verhoilemaan oma pro-
jektisi verhoilijan opastuksella. Sinulla ei
tarvitse olla aiempaa kokemusta verhoi-
lusta, avoin mieli riittaa. Tiloissa ei ole
mahdollista sailyttaa projektia.
Lisatietoja Laura Kokko p. 0400 359
712.

TULOSSA:

KADENTAITOJEN NAYTTELYT
Taitola, Honkasentie 15B

vk 48 Nahkatoiden nayttely

vk 14 Keramiikan nayttely

Kadentaitoihin liittyvat
tiedustelut suunnittelijaopettaja
Henna Luokkanen 050 463 6499



110435
NIKKAROIDAAN KOTIIN
Linnakankaan koulu, tekn.lk., Linnakaar-
to 20
Ke 17.00-2015
13.9.1312.2023, 101.-3.4.2024
Erkki Isoaho, 101,00 €

Kurssilla valmistetaan uusista materi-
aaleista omiin ja kodin tarpeisiin erilaisia
kayttdéesineita ja huonekaluja. Voit val-
mistaa ruokapdydan, hyllyja, syottétuolin
tai kaikkea sitd mita kotitaloudessa tarvi-
taan. Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa
kokoemusta, opettelemme kurssin alus-
sa erilaisten tyostokoneiden kayttda ja
tydskentelytekniikoita. Liimat, hiomatar-
vikkeet sekd muut tarvittavat materiaa-
lit kurssilaiset hankkivat itse. Tervetuloa
toteuttamaan haaveita! HUOM! Kurssin
alaikaraja on 18 vuotta.

110437
KAIUTINRAKENTELU JA PUUTYOT
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, D-talo, tekn.
k.,
Koulutie 4 A 6
Ke 17.30-20.45
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Tatu Toukomies, 101,00 €

Kurssilla valmistamme laadukkaita kai-
uttimia, subwoofereita ja vahvistimia ko-
titeatteriin tai tehdaan vaikkapa uudet
kotelot vanhoille hifikaiuttimille. Myo6s
muut puutydt ovat sopivia kurssille.
Kurssilaiset hankkivat kaytettavat mate-
riaalit itse. Aikaisempaa kokemusta kai-
utinrakentelusta ei vaadita. Kaytettavien
puuntyostdkoneiden takia ikaraja on 18
vuotta. Omia tydkaluja ei tarvita.
Sisdankaynti Koulutien puolelta.

110439
PUUTYOKURSSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, tekn.lk., Nerolan-
tie 4
To 17.00-2015
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Esa-Petteri Kinnunen, 101,00 €

Kurssilla valmistetaan uusista materi-
aaleista omiin ja kodin tarpeisiin erilaisia
kayttdesineita ja huonekaluja. Voit val-
mistaa ruokapdydan, hyllyja, syottétuolin
tai kaikkea sitd mita kotitaloudessa tarvi-
taan. Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa
kokoemusta, opettelemme kurssin alus-
sa erilaisten tydstdokoneiden kayttéa ja
tydskentelytekniikoita. Liimat, hiomatar-
vikkeet sekd muut tarvittavat materiaa-
lit kurssilaiset hankkivat itse. Tervetuloa
toteuttamaan haaveita! HUOM! kurssin
alaikaraja on 18 vuotta.

110441
PUUKKOKURSSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, tekn.lk., Nerolantie 4
Ke 17.00-21.00
13.9.-2012.2023, 10.1.-10.4.2024
Markku Parkkinen, 137,00 €

Kurssilla valmistetaan puukkoja kasi-
tyonéd. Puukoissa on mahdollista kayt-
taa valmisteraa tai halutessaan teran voi
valmistaa itse. Ota ensimmaiselle kurs-
sikerralle mukaan valmistera tai latta,
mista teran voi valmistaa. Kurssin alussa
saat ohjeistusta tarvittavien materiaalien
hankinnasta. Opettajalta voi ostaa kah-
vamateriaaleja. HUOM! Kurssin alaikara-
ja on 18 vuotta. Kurssin opettajana toimii
puukkoseppamestari Markku Parkkinen.

110442
MOOTTORISAHAVEISTO
Kierratyskeskus, Kirkkopolku 24

Seuraa Kempele-opistoa somessa!

#kempeleopisto #kempeleakatemia

Kempele Akatemia - Kempele-
opisto

@kempeleopisto ja kddentaidot
@taitola_kempele

Pe 18.00-19.30, La 10.00-16.00, Su
10.00-16.00
22.-24.9.2023
Aimo Laitinen, 45,00 €
Kurssi on tarkoitettu kaikille veistami-
sesta kiinnostuneille seké kokeneille et-
ta vasta-alkajille. Soveltuu hyvin kaiken
ikaisille aina 15-vuotiaista ikaihmisiin as-
ti. Ei vaadi aikaisempaa kokemusta sa-
haamisesta. Kurssin aikana tutustutaan
moottorisahojen huoltoon ja kayttdoon,
moottorisahalla veistamiseen, veistetta-
van puun ominaisuuksiin, turvallisuusasi-
oihin seka valmistetaan veistos.
Jokainen osallistuja tuo oman sahan,
bensat ja 0Oljyt seka turvavélineet: turva-
housut, -kengéat, kuulosuojaimet ja suo-
jalasit. Omasta puusta voi veistaa, mutta
kurssipaikalta saa myo6s puuta
pienta korvausta vastaan.

110443
KODIN VEITSET TERAVIKSI
Ylikylan yhtenaiskoulu, tekn.lk., Nerolan-
tie 4
La 12.00-16.00
11.11.2023
Markku Parkkinen, 20,00 €

Teravalla veitsella on helppo tydsken-
nella ja silla saa siistia jalkea. Voit tulla
kurssille omien veitsien tai puukkojen
kanssa opettelemaan opettajan ohja-
uksessa teroitusta oikeaoppisesti. Mu-
kaan voit ottaa maksimissaan 4-5 kpl
omia veitsia tai puukkoja. HUOM! Kurs-
sin alaikaraja on 18 vuotta. Kurssin opet-
tajana toimii puukkoseppamestari Mark-
ku Parkkinen.

110446
OMPELUN URAKKAILTA SYKSY
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 16.00-0.00
1310.2023
Henna Luokkanen, 26,00 €

Tule urakoimaan ompeluksia ja mui-
ta késitoita yhdeksi illaksi Taitolaan. Voit
tehdad omien tarpeidesi mukaan joko
vaatteita, asusteita tai sisusteita. Kurs-
si sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kaytdssa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten.

110448
JOULULAHJAMARATON
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 9.00-1915
912.2023
Henna Luokkanen, 32,00 €

Tule urakoimaan pehmeéat paketit jou-
luksi. Yhden tehokkaan péaivan aikana
ehdit viimeistella kesken jaaneet tyot ja
valmistaa vaikkapa ydasuja pukinkont-
tiin. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin
pidempaan harrastaneille. Kurssilla on
kaytossa ompelukoneet, saumurit, pei-
tetikkikoneet seka kaavalehtia ja tarvik-
keet kaavojen piirtamista varten.

110450
LASTENVAATEOMPELUN
VIIKONLOPPU
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45
2-312.2023
Marika llola, 40,00 €

Tule ompelemaan lastenvaatteita kah-
den péivan ajaksi Taitolaan. Voit valmis-
taa t6itd oman tarpeen ja kiinnostuksen
mukaan. Kurssi sopii niin aloitteleville
kuin pidempaan harrastaneille. Kurssil-
la on kaytossd ompelukoneet, saumurit,
peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tar-
vikkeet kaavojen piirtamista varten.

110451
PELLAVA-ASUT ARKEEN JA JUHLAAN
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
To 18.00-2115
18.4.-30.5.2024
Marika llola, 46,00 €

Tule ompelemaan kauniit ja monikayt-
toiset pellava-asut itsellesi tai vaikka-

9"’% KEMPELE

AKATEMIA

pa koko perheelle. Kurssilla on mahdol-
lisuus valmistaa yksilollisia asuja omien
mittojen mukaan. Kurssi sopii niin aloit-
televille kuin pidempéaan harrastaneil-
le. Kurssilla on kaytdéssa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaava-
lehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista
varten.

110453
KEVATPAJA A
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ti18.00-2115
7-28.5.2024
Henna Luokkanen, 38,00 €

Tule ompelemaan lapsille ja aikuisille
vaatteita kesaa varten. Halutessasi voit
ommella myds kodintekstiileja, laukku-
ja, pussukoita tms. Kurssi sopii niin aloit-
televille kuin pidempaan harrastaneil-
le. Kurssilla on kaytdssa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaava-
lehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista
varten.

110454
KEVATPAJA B
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ke 18.00-2115
8.-29.5.2024
Henna Luokkanen, 38,00 €

Tule ompelemaan lapsille ja aikuisille
vaatteita kesaa varten. Halutessasi voit
ommella myds kodintekstiilejd, laukku-
ja, pussukoita tms. Kurssi sopii niin aloit-
televille kuin pidempéaan harrastaneil-
le. Kurssilla on kaytdéssa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaava-
lehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista
varten.

110455
OMPELUVIIKONLOPPU
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45
24.-25.2.2024
Marika llola, 40,00 €

Tule ompelemaan vaatteita, asusteita
ja sisusteita kahden paivan ajaksi Taito-
laan. Voit valmistaa t6itd oman tarpeen
ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi sopii
niin aloitteleville kuin pidempéaéan harras-
taneille. Kurssilla on kaytossad ompelu-
koneet, saumurit, peitetikkikoneet seka
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirta-
mista varten.

110457
OMPELUMARATON
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 9.00-1915
18.5.2024
Henna Luokkanen, 32,00 €

Loppuvatko kurssit kesken vai etko
ole ehtinyt kursseille? Yhden tehokkaan
paivan aikana ehdit viimeistella kesken
jaéneet tyot ja tai valmistaa toitéd omi-
en tarpeittesi mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempaan harrasta-
neille. Kurssilla on kdytéssa ompeluko-
neet, saumurit, peitetikkikoneet seka
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirta-
mista varten.

110458
OMPELUN URAKKAILTA KESA
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 16.00-0.00
7.6.2024
Henna Luokkanen, 26,00 €

Tule urakoimaan ompeluksia ja mui-
ta kasitoita yhdeksi illaksi Taitolaan. Voit
tehdad omien tarpeidesi mukaan joko
vaatteita, asusteita tai sisusteita. Kurs-
si sopii niin aloitteleville kuin pidempéaan
harrastaneille. Kurssilla on kaytdssa om-
pelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet
sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtAmista varten.

110460
DIY KURSSI: AIKUINEN + LAPSI, SYKSY
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 18.00-2115, La 9.00-15.45
22.-23.9.2023

Marika llola, 32,00 €

Tule yhdesséa lapsen kanssa teke-
maan sisustusjuttuja ja pienia kasityo-
tuotteita. Voitte ommella yhdesséa myos
jonkin vaatteen. limoita sahkdpostiosoit-
teesi ilmoittautumisen yhteydessa, saat
viikko ennen kurssin alkua infoa tarvik-
keista ja tehtavista toista. Kurssimaksu
sisdltaa yhden lapsen ja yhden aikuisen.
Lisalapsesta maksu on 50% kurssimak-
susta. limoitathan seka lapsen etta aikui-
sen tiedot erikseen, jotta kurssipaikat on
varattuna teille molemmille!

110462
DIY KURSSI: AIKUINEN+LAPSI, KEVAT
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 18.00-21.15, La 9.00-15.45
9.-10.2.2024
Marika llola, 32,00 €

Tule yhdessa lapsen kanssa teke-
maan sisustusjuttuja ja pienia kasityo-
tuotteita. Voitte ommella yhdessa myos
jonkin vaatteen. limoita séhkdpostiosoit-
teesi ilmoittautumisen yhteydesséa, saat
viikko ennen kurssin alkua infoa tarvik-
keista ja tehtavista toista. Kurssimaksu
sisaltaa yhden lapsen ja yhden aikuisen.
Lisédlapsesta maksu on 50% kurssimak-
susta. limoitathan seka lapsen etta aikui-
sen tiedot erikseen, jotta kurssipaikat on
varattuna teille molemmille!

110464
JOULUN KAUNEIMMAT KORISTEET
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 18.00-2115, La 9.00-15.45
10.-11.11.2023
Eeva-Maria Mehtéla, 32,00 €

Joulufiilistd hakemaan! Kurssilla val-
mistetaan kauniita joulukoristeita eri-
laisia tekniikoita kayttaen. Kaytetaan
paljon luonnonmateriaaleja. Mahdollis-
ta valmistaa my06s uniikkeja joululahjo-
ja. Kurssi sopii kaiken tasoisille tekijoille.
Saat viikko ennen kurssin alkua tiedon
tarvittavista materiaaleista ja valineista.

110465
KAUNIITA JA KAYTANNOLLISIA
SISUSTUSTUOTTEITA
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45
23.-24.3.2024
Eeva-Maria Mehtéla, 45,00 €
Viikonlopun kestavalla kurssilla valmis-
tetaan ihastuttavia sisustustuotteita ke-
vatkotiin! Tuotteet ovat kestavia ja kay-
tanndllisia. Materiaalina mm. huopaa,
paperinahkaa ja nahkaa. Kurssille voi tul-
la kokenut tekija ja aloittelija, jokaiselle
16ytyy mukavaa tekemista.

110466
IHANAT KIERRATYSKASITYOT
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45
17418.2.2024
Maria Visuri, 38,00 €

Kurssilla valmistetaan kaytannolli-
sid tuotteita kierratysmateriaaleista, joi-
ta l6ytyy jokaisen kotoa. Opettajalla on
malleja erilaisista kierratysmateriaaleis-
ta tehtavista tuotteesta, mutta kurssilai-
set voivat tehda tuotteita myos omien
ideoiden pohjalta ja haluamistaan mate-
riaaleista. Kurssi soveltuu niin aloittelijal-
le kuin jo enemman kasitoita tehneillekin.

110470
HOPEAKORU A
Santaméakitalon koulu, tekn.lk., Peltomie-
hen-tie 5
Pe 17.30-21.00, La 9.00-13.45
22.-23.9.2023
Leila Ronkainen, 32,00 €

Kurssilla voit valmistaa hopeakorusi
hopealangasta, levysta ja hopea- tai al-
pakkalusikoista. Opit hopeatydskente-
lyn perusty6tapoja esim. lenkkien tekoa,
ketjujen punontaa, juottamista, pintaku-
viointia, levyn muotoilua seka kapussi-
muotoisen (siledpohjainen, paalta pyo-
redksi hiottu) kiven/lasin istuttamista
koruusi. Voit ottaa mukaasi myds reialli-



sia kivia, parittomia korviksia ym. vanhoja
korun osia liitettavaksi tydohosi. Ohjaajal-
la on lankoja ja levya myytavana kurssilla
tehtaviin toihin.

* 110471
HOPEAKORU B
Santaméakitalon koulu, tekn.lk., Peltomie-
hen-tie 5
Pe 17.30-21.00, La 9.00-13.45
23.-24.2.2024
Leila Ronkainen, 32,00 €

Kurssilla voit valmistaa hopeakorusi
hopealangasta, levysta ja hopea- tai al-
pakkalusikoista. Opit hopeatydskente-
lyn perustyotapoja esim. lenkkien tekoa,
ketjujen punontaa, juottamista, pintaku-
viointia, levyn muotoilua seka kapussi-
muotoisen (siledpohjainen, paalta pyo-
reaksi hiottu) kiven/lasin istuttamista
koruusi. Voit ottaa mukaasi myds reialli-
sid kivia, parittomia korviksia ym. vanhoja
korun osia liitettavaksi tyohosi. Ohjaajal-
la on lankoja ja levya myytavana kurssilla
tehtaviin téihin.

» 110475
NAHKATYOPAJA
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ma 18.00-2115
18.9.-412.2023, 151.-8.4.2024
Marika llola, 61,00 €

Nahkatyopajassa opitaan nahkaom-
pelun perusasiat. Voit ommella vaattei-
ta, asusteita, laukkuja, sisustustuotteita
omien tarpeiden ja kiinnostuksen mu-
kaan. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin
pidempaan harrastaneille. Kurssilla on
kaytodssa erilaisia nahkatydvalineita, om-
pelukoneet, kaavalehtia ja tarvikkeet
kaavojen piirtamista varten. Ryhma ko-
koontuu joka toinen viikko.

+ 110477
NAHKALAUKUT SYKSY A
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 17.00-18.30, La 9.00-16.30, Su 9.00-
16.30
15.-17.9.2023
Henna Luokkanen, 45,00 €

Tule oppimaan ja innostumaan nahka-
laukuista! Voit tehda viikonloppulaukun,
repun, kasilaukun, erilaisia kukkaroita ja
pussukoita. Tuo mukanasi omia ideoita
tai inspiroidu opettajan valmiista malleis-
ta. Laukuissa voi kayttaa vaihtoehtoises-
ti uutta tai kierratysnahkaa. Infokerran
(15.9.) ajankohta saattaa muuttua, riippu-
en nahkamyyijan aikatauluista. Opettaja
on yhteydessa kurssilaisiin
ennen kurssin alkua.

» 110478
NAHKALAUKUT SYKSY B
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 17.00-18.30, La 9.00-16.30, Su 9.00-
16.30
29.9-1.10.2023
Henna Luokkanen, 45,00 €

Tule oppimaan ja innostumaan nahka-
laukuista! Voit tehda viikonloppulaukun,
repun, kasilaukun, erilaisia kukkaroita ja
pussukoita. Tuo mukanasi omia ideoita
tai inspiroidu opettajan valmiista malleis-
ta. Laukuissa voi kdyttaa vaihtoehtoises-
ti uutta tai kierrdtysnahkaa. Infokerran
(29.9.) ajankohta saattaa muuttua, riip-
puen nahkamyyjan aikatauluista. Opet-

taja on yhteydessa kurssilaisiin
ennen kurssin alkua.

- 110480
NAHKALAUKUT KEVAT
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 17.00-18.30, La 9.00-16.30, Su 9.00-
16.30
19.-211.2024
Henna Luokkanen, 45,00 €

Tule oppimaan ja innostumaan nahka-
laukuista! Voit tehda viikonloppulaukun,
repun, kasilaukun, erilaisia kukkaroita ja
pussukoita. Tuo mukanasi omia ideoita
tai inspiroidu opettajan valmiista malleis-
ta. Laukuissa voi kdyttaa vaihtoehtoises-
ti uutta tai kierratysnahkaa. Infokerran
(19.1.) ajankohta saattaa muuttua, riippu-
en nahkamyyjan aikatauluista. Opettaja
on yhteydessa kurssilaisiin ennen kurs-
sin alkua.

+ 110483
NAHKA-ASUSTEET
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Pe 18.00-19.30, La 9.00-16.45, Su 9.00-
16.45
6.-810.2023
Marika llola, 42,00 €

Tule oppimaan nahan ompelua asus-
teiden ja vaatteiden muodossa. Kurssil-
la voi tehda lakkeja, solmioita, rusetteja,
tossuja, voita jne. Nahkaa voidaan tila-
ta yhteistilauksena tai mahdollisuuksien
mukaan nahkamyyja vierailee opistol-
la ennen kurssin alkua. Vanhoja nahka-
vaatteita voi myds hyddyntaa. Opettaja
on ennen kurssin alkua yhteydessa tar-
vittavista materiaaleista.

- 110486
HELPOT PARKKINAHKATYOT
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 9.00-16.45, Su 9.00-16.45
25.-2611.2023
Marika llola, 42,00 €

Tule opettelemaan parkkinahan alkei-
ta. Kurssilla opetellaan parkkinahan ka-
sittelya, ompelua ja tutustutaan erilaisiin
ty6kaluihin. Parkkinahkaa ommellaan ka-
sin. Opettaja on ennen kurssin alkua yh-
teydessa tarvittavista materiaaleista.

Nahkakurssin opettaja on ennen
kurssin alkua yhteydessa tarvittavista
materiaaleista. Laukuissa voi kayttaa
vaihtoehtoisesti uutta tai kierratys-
nahkaa.

KUKKAKURSSIT

+ 110488
SYYSKRANSSI A
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 10.00-1315
1410.2023
Minna Ekdanhl, 15,00 €

Sidotaan ajankohtaisista vihreisté ja
havuista syksyiset kranssit sisa- tai ulko-
kayttéon. Viimeistellaan syksyisilla ma-
teriaaleilla; kuiva- ja tuorekukilla seka
kauniilla nauhoilla. Opettaja perii materi-
aalimaksun 30¢€.
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» 110489
SYYSKRANSSI B
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 14.00-1715
1410.2023
Minna Ekdahl, 15,00 €

Sidotaan ajankohtaisista vihreista ja
havuista syksyiset kranssit sisa- tai ulko-
kayttoon. Viimeistellaan syksyisilla ma-
teriaaleilla; kuiva- ja tuorekukilla seka
kauniilla nauhoilla. Opettaja perii materi-
aalimaksun 30¢€.

* 110490
JOULUINEN KRANSSI A
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 10.00-1315
18.11.2023
Minna Ekdanhl, 15,00 €

Tehdaan jouluinen kranssi sisa- tai
ulkokayttoon. Kaytetdan havuja se-
ka ajankohtaisia vihreita, viimeistellaan
jouluisilla yksityiskohdilla seka kauniilla
nauhoilla. Opettaja perii materiaalimak-
sun 30€.

* 110491
JOULUINEN KRANSSI B
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 14.00-1715
1811.2023
Minna Ekdahl, 15,00 €

Tehdaan jouluinen kranssi sisa- tai
ulkokayttoon. Kaytetddn havuja se-
ka ajankohtaisia vihreita, viimeistellaan
jouluisilla yksityiskohdilla seka kauniilla
nauhoilla. Opettaja perii materiaalimak-
sun 30€.

* 110492
JOULUINEN KUKKA-ASETELMA
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ti17.00-20.15
1212.2023
Minna Ekdanhl, 15,00 €

Tehdaan jouluinen kukka-asetelma
verkkotekniikalla. Kaytetaan jouluisia,
kestavia kukkia seka jouluisia yksityis-
kohtia. Kurssilla kdydaan lapi leikkokuk-
kien hoitoa ja valintaa seka tavallisimpia
asetelmatekniikoita. Opettaja perii ma-
teriaalimaksun 30¢€.

* 110493
KEVATKRANSSI A
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 10.00-1315
16.3.2024
Minna Ekdanhl, 15,00 €

Tehdaan kevaan ja paasiaisen tun-
nelmissa kranssi sisa- tai ulkokayttoon.
Kéaytetaan risuja, luonnonmateriaale-
ja seka ajankohtaisia vihreita. Viimeis-
tellaan tyot sipulikukilla ja kevaisilla yk-
sityiskohdilla seka kauniilla nauhoilla.
Opettaja perii materiaalimaksun 30€.

+ 110494
KEVATKRANSSI B
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
La 14.00-1715
16.3.2024
Minna Ekdahl, 15,00 €

Tehdaan kevaan ja paasiaisen tun-
nelmissa kranssi sisa- tai ulkokayttoon.
Kaytetaan risuja, luonnonmateriaale-
ja sekd ajankohtaisia vihreita. Viimeis-
tellaan tyot sipulikukilla ja kevaisilla yk-
sityiskohdilla seka kauniilla nauhoilla.
Opettaja perii materiaalimaksun 30€.

* 110495
VAPPUKIMPPU
Taitola, Ompelutila, Honkasentie 15 B
Ke 17.00-2015
24.4.2024
Minna Ekdahl, 15,00 €

Tehdaan vareista pursuava vappu-
kimppu. Kaytetdan ajankohtaisia, rie-
mukkaan varikkaita ja kestavia kukkia.
Kurssilla kdydaan lapi laajemmin kukki-
en kasittelya seka hoitoa. Kaydaan lapi
my0s joitakin asettelutekniikoita. Opet-
taja perii materiaalimaksun 30€.

KERAMIIKKA

* 110497
KERAMIIKKA MAANANTAI
ILTAPAIVARYHMA
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15
B
Ma 15.30-18.00
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Anna Matinlauri, 90,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-
la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

* 110498
KERAMIIKKA MAANANTAI ILTARYHMA
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ma 1815-20.45
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Anna Matinlauri
90,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-
la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

» 110499
KERAMIIKKA TIISTAI PAIVARYHMA
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ti14.00-1715
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Anna Matinlauri, 104,00 €
Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-
la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

» 1104991
KERAMIIKKA TIISTAI ILTARYHMA
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ti17.30-20.45
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Anna Matinlauri, 104,00 €
Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-
la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei siséally kurssin hintaan.

opettajalta, se ei sisally kurssin hin-
taan.

| Keramiikkakursseilla savi ostetaan




1104992
"SAVITOITA JA PORINOITA" - KERA-
MIIKAN JATKORYHMA SENIOREILLE
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ke 12.00-1515
13.9.1312.2023, 101.-3.4.2024
Anna Matinlauri, 104,00 €

Jatkava keramiikkakerho jo aiemmin
kurssilla kayneille senioreille. Savi oste-
taan opettajalta, se ei sisally kurssin hin-
taan.

1104993
KERAMIIKKA JATKAVIEN RYHMA
KESKIVIIKKO A
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ke 15.30-18.00
13.9.1312.2023, 101.-3.4.2024
Anna Matinlauri, 90,00 €
Keramiikkakurssi aikuisille. Kurssi so-
veltuu aikaisemmin kursseille osallistu-
neille, joilla on kaikki kasin rakentamisen
perustekniikat hallussa seka kyky itse-
naiseen lasittamiseen. Opiskelijat teke-
vat omia projektejaan, joissa opettaja
auttaa yksilollisesti. Kurssilla ei kaytetta
esimerkkitoita, vaan opiskelijoilta edelly-
tetddn omia ideoita ja suunnitelmia. Savi
ostetaan opettajalta, se ei sisally kurs-
sin hintaan.

1104994
KERAMIIKKA JATKAVIEN RYHMA
KESKIVIIKKO B
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ke 18.15-20.45
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Anna Matinlauri, 90,00 €
Keramiikkakurssi aikuisille. Kurssi so-
veltuu aikaisemmin kursseille osallistu-
neille, joilla on kaikki kasin rakentamisen
perustekniikat hallussa seka kyky itse-
naiseen lasittamiseen. Opiskelijat teke-
vat omia projektejaan, joissa opettaja
auttaa yksil6llisesti. Kurssilla ei kaytetta
esimerkkitoita, vaan opiskelijoilta edelly-
tetddn omia ideoita ja suunnitelmia. Savi
ostetaan opettajalta, se ei sisally kurs-
sin hintaan.

1104995
KERAMIIKKA TORSTAI ILTARYHMA
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
To 19.15-21.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Anna Matinlauri, 90,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-
la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisélly kurssin hintaan.

1104996 . .
KERAMIIKAN KEVATRYHMA TIISTAI
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ti17.00-2015
23.4.-28.5.2024
Anna Matinlauri, 49,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-
la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

1104997
KERAMIIKAN KEVATRYHMA KESKI-
VIIKKO
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
Ke 17.00-2015
24.4-56.2024
Anna Matinlauri, 49,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-

la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

1104998
KERAMIIKAN KEVATRYHMA TORSTAI
Taitola, Keramiikkapaja, Honkasentie 15 B
To 17.00-20.15
25.4.-6.6.2024
Anna Matinlauri, 49,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kai-
kille keramiikasta kiinnostuneille. Kurs-
silla harjoitellaan erilaisia keramiikan
ja lasituksen perusmenetelmia ja teh-
daan savesta mm. astioita ja veistok-
sia nipistely-, makkara- ja levy-tekniikal-
la. Aikaisempaa kokemusta keramiikan
tekemisesta ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, se ei sisally kurssin hintaan.

110502
LASTEN SHOWTANSSI
7-10 -VUOTIAILLE
Kempeleen lukio, liikuntasali, Koulutie 4 B
Ke 16.15-17.00
13.9.-1312.2023, 10.1.-3.4.2024
Jouni Uosukainen, 40,00 €

7-10 -vuotiaille suunnattu showtans-
sin alkeistunti, jossa tutustumme tans-
sin alkeisiin showtanssitekniikan kautta.
Kurssi kehittaa ketteryytta ja notkeutta.
Mukaan tarvitset verkkarit tai muut vaat-
teet, jotka eivat kirista.

110504
AIKUISBALETTI
Kempeleen lukio, liikuntasali, Koulutie 4 B
Ke 1815-19.15
13.9.1312.2023, 101.-3.4.2024
Jouni Uosukainen, 53,00 €

Aikuisille aloittelijoille suunnattu al-
keisbalettikurssi. Kurssilla opitaan bale-
tin alkeissarjat ja perusperiaatteet. Ylei-
nen koordinaatio, ketteryys ja notkeus
taatusti kehittyy. Tarvitset kurssille jous-
tavat vaatteet.

110505
LATINOSHOWTANSSI AIKUISILLE
Kempeleen lukio, liikuntasali, Koulutie 4 B
Ke 1915-20.15
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Jouni Uosukainen, 53,00 €
Latinoshowtanssin alkeiskurssi sisal-
taa lattareita ja showtanssia mielenkiin-
toisin koreografioin. Kurssilla opetellaan
lattareiden alkeistekniikkaa showtans-
sielementeilla. Et tarvitse aiempaa tans-
sikokemusta. Tarvitset mukaan verkkarit
tai muut joustavat vaatteet.

110506
PARILATTARIT
Kempeleen lukio, liikuntasali, Koulutie 4 B
Ke 17.00-18.00
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Jouni Uosukainen, 53,00 €

Paritanssin alkeiskurssi painotusaluei-
na lavalattarit, chacha, salsa, jive ja fus-
ku. Et valttamatta tarvitse paria kurssille.
Tama on alkeistason kurssi. Varaa mu-
kaasi rennot vaatteet.

110507
LAVATANSSIN PERUSKURSSI
Kempeleen lukio, liikuntasali, Koulutie 4 B
Ke 2015-2115
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Jouni Uosukainen, 53,00 €

Kurssilla opetellaan yleisimpien pari-
tanssien perusteet. Opettelemme pe-
rusaskeleet ja yleisimméat seuraamistek-
niikat. Mukaan tarvitset rennot vaatteet
ja hyvan mielen.

110512
ZUMBA®
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Su 18.35-19.35
17.9.-1012.2023
Mia Tervo, 26,00 €
Zumba® on hauska ja tehokas tanssil-
linen tunti, joka yhdistelee erilaisia mu-
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siikki- ja tanssityyleja latinalaisista ryt-
meista kansainvalisiin musiikkityyleihin.
Jokainen Zumba-tunti on kuin tanssin
juhlaa, jossa jokaisen tanssijan tyyli saa
nakya. Laitetaan musiikki soimaan, koko
keho liikkeelle ja hiki virtaamaan!

110513
ISRAELILAISET KANSANTANSSIT
Kokkokankaan paivakoti, liikuntasali,
Haukkakaarto 13
To 18.00-19.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Ritva-Leena Jarvinen, 79,00 €

lloista tanssiliikuntaa mukaansa tem-
paavan musiikin tahdissa. Kurssi on al-
keisjatkokurssi, jossa alkutunnin opette-
lemme alkeistansseja ja lopputunnista
harjoittelemme haastavampia askelsar-
joja. Tanssit ovat padosin piiritansse-
ja, joissa et tarvitse paria etkd aiempaa
tanssikokemusta. Mukaasi tarvitset si-
saliikuntakengét, rennon vaatetuksen ja
juomapullon. Tervetuloa kaikki mukaan
rentoon ja iloiseen tanssipiiriin!

830100 .
ALAKOULUIKAISTEN PALLOILU- JA
LIIKUNTAKERHO
OSAO Kempele, Niittyranta, Niittyran-
nantie 5
Ke 16.45-17.45
13.9.41312.2023, 101.-3.4.2024
Pasi Nayha, 32,00 €
Palloilu/liikuntakerhossa tutustutaan
eri palloilu- ja liikuntalajeihin lasten toi-
veet huomioiden. Ota kurssille mukaan
sisaliikuntavarustus (t-paita ja shortsit,
sisdpelikengat) seka iloinen mieli. Tu-
le reippaasti mukaan kokemaan liikun-
nan iloa! Lisatietoja antaa Palloilukerhon
opettaja Pasi Nayha, p. 041 432 0069

830101
LASTEN POLKUJUOKSU 9-13 -VUOTI-
AILLE
Koykkyri / Honkanen, Pyrinndntie 5
Ke 17151815
20.9.-18.10.2023
Riikka Tulppo, 15,00 €

Metsassa ja poluilla juosten, pelaten
ja leikkien. Talla kurssilla pidetaan haus-
kaa! Ikaraja 9-13-vuotta.

830103
AAMUJUMPPA
Nuorisoseurantalo, Kirkkotie 19
Ke 9.00-10.00
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Heidi Kilkki, 53,00 €

Aloittelijoille ja jo liikuntaa harrasta-
neelle tarkoitettu perusjumppatunti. Al-
kuverryttelyn jalkeen tehdaan lihaskun-
to-, liikkuvuus- ja tasapainoharjoitteita,
tunnin lopuksi venyttelyt. Jumpassa kaik-
ki likkuvat oman kunnon mukaan. Tunti
sopii senioreiden liséksi myos muille rau-
hallisesta ja monipuolisesta liikunnasta
kiinnostuneille. Jumppa-alusta mukaan
ja rennot siséliikunta vaatteet seké juo-
mapullo.

830105
AAMUPILATES 1
Nuorisoseurantalo, Kirkkotie 19
Ti 9.00-10.00
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Mia Tervo, 53,00 €

AamuPilates on lempea aamunava-
us seka keholle etta mielelle. Pilates on
kokonaisvaltainen harjoittelumuoto, jo-
ka sopii oikein sovellettuna kaikenikaisil-
le ja kuntoisille harjoittelijoille. Pilateksen
lempea ja rauhallinen rytmi yhdistettyna
hallitusti ja sopivalla rentoudella tehtyi-
hin liikkeisiin edistda kehon hyvinvointia
monin eri tavoin. Se lisda selkarangan,
niveliston ja pehmytkudosten liilkkuvuut-
ta, edistaa hengitysta ja parempaa ha-
petusta elimistossa seka kehittaa keski-
vartalon ja lantion alueen voimaa ja koko
kehon hallintaa. Ohjaajana toimii pitkan
pilateskoulutuksen kaynyt ja tuki- ja lii-

kuntaelinterveyteen erikoistunut fysiote-
rapeutti. Tunnilla harjoitellaan seka
seisten etta lattialla.

830106
AAMUPILATES 2
Nuorisoseurantalo, Kirkkotie 19
Ti 10.00-11.00
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Mia Tervo, 53,00 €

AamuPilates on lempea aamunava-
us seka keholle ettd mielelle. Pilates on
kokonaisvaltainen harjoittelumuoto, jo-
ka sopii oikein sovellettuna kaikenikaisil-
le ja kuntoisille harjoittelijoille. Pilateksen
lempead ja rauhallinen rytmi yhdistettyna
hallitusti ja sopivalla rentoudella tehtyi-
hin liikkeisiin edistda kehon hyvinvointia
monin eri tavoin. Se lisda selkdrangan,
niveliston ja pehmytkudosten liilkkuvuut-
ta, edistda hengitysta ja parempaa ha-
petusta elimistéssa seka kehittaa keski-
vartalon ja lantion alueen voimaa ja koko
kehon hallintaa. Ohjaajana toimii pitkan
pilateskoulutuksen kaynyt ja tuki- ja lii-
kuntaelinterveyteen erikoistunut fysiote-
rapeutti. Tunnilla harjoitellaan seka
seisten etta lattialla.

830107
AAMUPILATES 3
Akatemian Tila, Honkasentie 15 A
Ti 11.30-12.30
12.9.-512.2023, 9.1.-2.4.2024
Mia Tervo, 53,00 €

AamuPilates on lempea aamunava-
us seka keholle ettd mielelle. Pilates on
kokonaisvaltainen harjoittelumuoto, jo-
ka sopii oikein sovellettuna kaikenikaisil-
le ja kuntoisille harjoittelijoille. Pilateksen
lempea ja rauhallinen rytmi yhdistettyna
hallitusti ja sopivalla rentoudella tehtyi-
hin liikkeisiin edistdd kehon hyvinvointia
monin eri tavoin. Se lisaa selkarangan,
niveliston ja pehmytkudosten liikkuvuut-
ta, edistéda hengitysta ja parempaa ha-
petusta elimistossa seka kehittaa keski-
vartalon ja lantion alueen voimaa ja koko
kehon hallintaa. Ohjaajana toimii pitkan
pilateskoulutuksen kaynyt ja tuki- ja lii-
kuntaelinterveyteen erikoistunut fysiote-
rapeutti. Tunnilla harjoitellaan seka seis-
ten etta lattialla.

830108
KASVOPILATES
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
To 10.30-11.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Mia Tervo, 53,00 €

Kasvojen, niska-hartiaseudun ja rin-
takehan alueelle keskittyva harjoittelu-
muoto. Kasvo-Pilateksen tavoitteena on
edistaa ryhtia, rentouttaa kasvoja, pu-
rentalihaksia ja niska-hartiaseutua se-
ka lievittda ja ennaltaehkaista niskan
ja paan alueen sarkyja. Harjoittelu vai-
kuttaa myodnteisesti kasvojen ilmelihak-
siin seka silman, suun ja kaulan kudok-
siin kirkastaen, vahentaen juonteita seka
turvotusta. Ohjaajana toimii pitkan pila-
teskoulutuksen kaynyt ja tuki- ja liikun-
taelintervey-teen erikoistunut fysiotera-
peutti. Tunnilla harjoitellaan seka seisten
etta lattiatasossa. Ryhma sopii kaikille
niska-hartiaseudun ja kasvojen tervey-
desta kiinnostuneille.

830109
SELKAPILATES
Akatemian Tila, Honkasentie 15 A
To 11.30-12.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Mia Tervo, 53,00 €

SelkaPilates on selkdrangan hyvin-
vointiin keskittyva harjoittelumuoto, jos-
sa hyddynnetaan nykyaikaista tietoa se-
lan terveydesta yhdistettyna pilateksen
harjoittelumenetelmiin. Harjoittelun ta-
voitteena on edistaa hengitysta, kehon-
hallintaa, rangan liikkuvuutta seka ke-
hon toiminnallisuutta selkaterveyden
nakdkulmasta. Ohjaajana toimii pitkan
pilateskoulutuksen kaynyt ja tuki- ja lii-
kuntaelimistdon terveyteen erikoistunut



fysioterapeutti. Tunnilla harjoitellaan se-
ka seisten etté lattiatasossa. Ryhma so-
pii kaikille selan hyvinvoinnista kiinnos-
tuneille.

830110
KASVOPILATES, SYKSY
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Su 17.30-18.30
17.9.-1012.2023
Mia Tervo, 26,00 €

Kasvojen, niska-hartiaseudun ja rin-
takehan alueelle keskittyva harjoittelu-
muoto. Kasvo-Pilateksen tavoitteena on
edistaa ryhtia, rentouttaa kasvoja, pu-
rentalihaksia ja niska-hartiaseutua se-
ka lievittda ja ennaltaehkaista niskan
ja paan alueen sarkyja. Harjoittelu vai-
kuttaa mydnteisesti kasvojen ilmelihak-
siin seka silman, suun ja kaulan kudok-
siin kirkastaen, vahentaen juonteita seka
turvotusta. Ohjaajana toimii pitkén pila-
teskoulutuksen kaynyt ja tuki- ja liikun-
taelintervey-teen erikoistunut fysiotera-
peutti. Tunnilla harjoitellaan seka seisten
etta lattiatasossa. Ryhma sopii kaikille
niska-hartiaseudun ja kasvojen tervey-
desta kiinnostuneille.

830111
SELKAPILATES, SYKSY
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Su 16.30-17.30
17.9.-1012.2023
Mia Tervo, 26,00 €

SelkaPilates on selkdrangan hyvin-
vointiin keskittyva harjoittelumuoto, jos-
sa hyddynnetaan nykyaikaista tietoa se-
lan terveydesta yhdistettyna pilateksen
harjoittelumenetelmiin. Harjoittelun ta-
voitteena on edistda hengitysta, kehon-
hallintaa, rangan liikkuvuutta seka ke-
hon toiminnallisuutta selkaterveyden
nakokulmasta. Ohjaajana toimii pitkan
pilateskoulutuksen kaynyt ja tuki- ja lii-
kuntaelimiston terveyteen erikoistunut
fysioterapeutti. Tunnilla harjoitellaan se-
kéa seisten etté lattiatasossa. Ryhma so-
pii kaikille selan hyvinvoinnista kiinnos-
tuneille.

830114
PHYSIOPILATES®
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
To 9.30-10.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Mia Tervo, 53,00 €

PhysioPilates® on kokonaisvaltainen
harjoittelumuoto, joka sopii kaikenikaisil-
le ja kuntoisille harjoittelijoille. Pilateksen
lempea ja rauhallinen rytmi yhdistettyna
hallitusti ja sopivalla rentoudella tehtyi-
hin liikkeisiin edistda kehon hyvinvointia
monin eri tavoin. Se lisaa selkarangan,
niveliston ja pehmytkudosten liikkkuvuut-
ta, edistéaa hengitysta ja parempaa ha-
petusta elimistossa seka kehittaa keski-
vartalon ja lantion alueen voimaa ja koko
kehon hallintaa. Ohjaajana toimii pitkan
PhysioPilates® -koulutuksen kaynyt ja
tuki- ja liikuntaelinterveyteen erikoistu-
nut fysioterapeutti. Tuntien harjoitukset
rakentuvat erilaisten tule-teemojen ym-
péarille. Tunnilla harjoitellaan seka seis-
ten etta lattiatasossa.

830116
AQUAPILATES
Zimmari, Pekurintie 1
To 8.30-9.00
14.9.-712.2023
Mia Tervo, 24,00 €

AquaPilates on lempea vesiliikunta-
muoto, joka sopii kaikenlaisille liikkujille,
my0s erityisryhmille. AquaPilates yhdis-
taa pilatesharjoittelun tekniikat ja koko-
naisvaltaisuuden vesiharjoitteluun ja sen
hyotyihin. Se edistda selkarangan, nive-
liston ja pehmytkudosten liikkuvuutta,
syventad hengitysta seka kehittda kes-
kivartalon ja lantion alueen lihasvoimaa
ja koko kehon liikehallintaa. Ryhman oh-
jaajana toimii pitkan pilateskoulutuksen
kaynyt fysioterapeutti.

2%
GIKE

830118
ERITYISVESIVOIMISTELU
Zimmari, Pekurintie 1
Ti 9.45-10.30
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Elisabeth Nikkila, 40,00 €
Osallistuminen edellyttdd omatoimista
parjaamistd vedessa. Vedessa teemme
lihaskuntoharjoituksia seka kaytamme
pienvélineita harjoituksissa ja valilla nos-
tamme sykettd! Lopuksi venyttelemme
rauhallisesti. Kurssimaksun lisaksi osal-
listujat maksavat Zimmariin erityisryhmi-
en kayntimaksun.

830119
SYVAVENYTTELY VEDESSA
Zimmari, Pekurintie 1
Ti 9.00-9.45
12.9.-712.2023, 91.-2.4.2024
Elisabeth Nikkila, 40,00 €

Syvavenyttely tarjoaa moniulotteisia,
miellyttavia hetkia; vedessa kelluminen
helpottaa aistien kaantymista sisaan-
pain seka luonnollisen hengityksen sy-
vallisempaa kokemista ulkoisen tilan
sulkeutuessa aisteilta. Vesi sekad hel-
pottaa ettd laajentaa liikeratoja, anta-
en kuitenkin sopivasti haastetta liikkei-
siin. Syvavenyttelyn tasapainottavasta
vaikutuksesta hengitykseen, mieleen ja
tunnetiloihin syntyy meditatiivinen ko-
kemus. Syvavenyttelyssa ominaiset hil-
jentyminen ja rentoutuminen syvenevat
veden syleilyssa. Tama on kaikille sopi-
va laji. Kurssimaksun lisaksi osallistuja
maksaa Zimmariin erityisryhmien kayn-
timaksun.

830121
VENYTTELY JA RENTOUTUS
Ketolanperan koulu, liikuntasali,
Luonungintie 13
Ma 17.45-18.30
11.9.-412.2023, 81-8.4.2024
Ida Kauppi, 40,00 €

Venyttelytunnilla avataan lempeéas-
ti kehon liikeratoja helpoilla dynaamisil-
la liikkeilla. Liikkuvuutta edistetaan myds
erilaisin staattisin venyttelyin. Tunti lope-
tetaan rentoutuksella. Tunti sopii kaikille
ja liikkeita voidaan soveltaa juuri sinulle
sopivaksi. Tunti palauttaa lihasten lepo-
pituuden, parantaa verenkiertoa, edistaa
aineenvaihduntaa, rentouttaa ja lisaa ni-
velten liikkuvuutta. Tunnille tarvitset mu-
kaan mukavat, rennot siséliikuntavaat-
teet, jumppa-alustan ja juomapullon.

830122
RENTOUTUS JA SYVAVENYTTELY
-RYHMA
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
To 18.30-19.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Juho Nayhg, 53,00 €

Kurssin aikana perehdytaan erilai-
siin mielta ja kehoa rentouttaviin mene-
telmiin. Tunneilla keskitytaan kehon eri
osa-alueisiin, mutta kokonaisuudessaan
kurssin aikana huomioidaan koko keho.
Tunneilla kaytetaan erilaisia rentoutus-
menetelmid sekd syvavenyttelya. Kurs-
sille ovat tervetulleita kaikki.

830123
CORE-HARJOITTELU
Ketolanperan koulu, liikuntasali,
Luonungintie 13
Ma 17.00-17.45
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Ida Kauppi, 40,00 €

CORE-tunti on keskivartalon vahvuu-
teen, liikkuvuuteen ja hallintaan tahtaava
monipuolinen tunti, jonka tarkoituksena
on kehittaa kehoa kokonaisuutena. Tun-
nin harjoitteet tahtaavat kehon ytimeen,
"CORE" lihasten harjoittamiseen (selka- ja
vatsalihakset). Tunnilla kehitellaan liikkei-
ta helposta haastavampaan, parannetaan
aerobista kuntoa, kiinteytetaan lihaksia
seka kehitetéaan tasapainoa ja ryhtia. Tun-
ti sopii niin aloittelijoille kuin kuntailijoille.
Jumppa-alusta ja rennot sisaliikuntavaat-
teet tunnille mukaan seka juomapullo.

MPELE
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830125
PAIVAJOOGA 1
Nuorisoseurantalo, Kirkkotie 19
Ke 10.00-1115
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Heidi Kilkki, 66,00 €

Kiiretta ja stressia karkottava, rauhal-
lisessa tahdissa eteneva lempea jooga-
tunti perustuu hathajoogaan ja maus-
teita tuntiin tuo Yin-jooga. Tunti sisaltaa
lammittelyn, erilaisia fyysisia tasapaino-
harjoituksia ja asanoita eli asentoja, ve-
nytyksia, kehoa avaavia liikesarjoja seka
rauhoittavan loppurentoutuksen. Sopii
mm. senioreille, aloittelijoille seka joo-
gaa jo harrastaneille. Ota tunnille mu-
kaan oma jumppamatto, tyyny ja viltti se-
k& juomapullo.

830126
PAIVAJOOGA 2
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ke 11.30-12.45
13.9.1312.2023, 101.-3.4.2024
Heidi Kilkki, 66,00 €

Kiiretta ja stressia karkottava, rauhal-
lisessa tahdissa eteneva lempea jooga-
tunti perustuu hathajoogaan ja maus-
teita tuntiin tuo Yin-jooga. Tunti siséltaa
lammittelyn, erilaisia fyysisiad tasapaino-
harjoituksia ja asanoita eli asentoja, ve-
nytyksia, kehoa avaavia liikesarjoja seka
rauhoittavan loppurentoutuksen. Sopii
mm. senioreille, aloittelijoille seka joo-
gaa jo harrastaneille. Ota tunnille mu-
kaan oma jumppamatto, tyyny ja viltti se-
k& juomapullo.

830127
MIESTEN JOOGA
Santamakitalon kouluy, liikuntasali,
Peltomiehentie 5
Ke 19.45-2115
13.9.-1312.2023, 10.1.-3.4.2024
Juha Sarviaho, 79,00 €

Tama joogakurssi on tarkoitettu aino-
astaan miehille. Mukana parjaa aloittele-
vakin, mutta myos edistyneille on haas-
tetta. Sinun ei tarvitse olla notkea, pain
vastoin, mitd kankeampi olet sitd enem-
man hyddyt joogasta. Teemme venyt-
televia ja liikkuvuutta lisdavia helppoja
joogaharjoituksia. Tavoitteenamme on
rentoutumisen, mielenrauhan ja keskit-
tymisen kehittdminen. Liikkeet on help-
po oppia ja ne sopivat kaikenikéisille
ja -kuntoisille. Ota mukaan oma jooga-
alusta, kiristamattomat vaatteet, luista-
mattomat sukat tai tossut seka lammin
pusero loppurentoutusta varten.

830128
ILTAJOOGA, ALOITTELIJOILLE JA
JO AIEMMIN JOOGANNEILLE
Santamaékitalon koulu, liikuntasali,
Peltomiehentie 5
Ke 18.00-19.30
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Juha Sarviaho, 79,00 €

Tule rentoutumaan joogan parissa.
Teemme venyttelevia ja liikkkuvuutta li-
saavia helppoja joogaharjoituksia. Ta-
voitteenamme on rentoutumisen, mie-
lenrauhan ja keskittymisen kehittdminen.
Liikkeet on helppo oppia ja ne sopivat
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Ota mukaan
oma jooga-alusta, kiristamattomat vaat-
teet seka lammin pusero ja sukat loppu-
rentoutusta varten.

830129
KEHONHUOLTO
Ylikylan Paivakoti, Pekurintie 9
Ti19.45-20.45
19.9.-1212.2023
Riikka Tulppo, 26,00 €

Rauhallinen kehoa ja mieltd hoitava
tunti. Tehdaan joogasta ja pilateksesta
varioituja liikkeita, toiset liikkeet on lem-
peita, toiset vahvistavia. Tunnin loppuun
aina rentoutus. Hyvinvointi lahtee omas-
ta kehosta ja mielesta.

830130
LIHASKALVOT JA KEHONHUOLTO
TUTUKSI -RYHMA
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
To 19.30-20.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Juho Nayhg, 53,00 €
Kurssin aikana keskitytaan erilaisiin li-
haskalvoa kasitteleviin seka kehoa huol-
taviin menetelmiin. Tunneilla tehdaan
liikkuvuusharijoittelua, venyttelya, liike-
hallintaharjoitteita seka lihaskalvojen eli
faskioiden kasittelya. Tunneilla keskity-
taan kehon eri osa-alueisiin, mutta ko-
konaisuudessaan kurssilla huomioidaan
koko keho. Kurssille ovat tervetulleita
kaikki.

830132
ASAHI-TERVEYSLIIKUNTA
Nuorisoseurantalo, Kirkkotie 19
Ma 10.00-10.45
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Virpi Rajala, 40,00 €

Asahi-terveysliikunta on tarkoitettu
seka ennalta ehkaisevaksi, etta jo synty-
neitd ongelmia hoitavaksi. Suunnittelus-
sa on otettu huomioon erityisesti selan
ja hartiaseudun vaivat, erilaiset murtu-
mat seka stressin aiheuttamat psyko-
somaattiset ongelmat. Asahi perustuu
fysioterapian kaltaisiin liikkeisiin, jois-
sa koko keho avataan systemaattisesti
niskasta nilkkoihin hyédyntéden ihmisen
luontaista hengitysta. Liikkeet ovat hel-
posti omaksuttavia, pehmeita ja rauhalli-
sella tempolla tehtavia. Liikkeet tehdaan
koko ajan seisten. Osallistuminen onnis-
tuu myo6s tuolilla istuen. Varusteet: jous-
tava vaatetus, mielellaan sukkasillaan.

830134
AIKUISTEN LAJIKOKEILURYHMA
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
To 17.00-18.00
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Juho Néayha, 53,00 €

Kurssin aikana tutustutaan erilaisiin
urheilullisiin sisa- ja ulkolajeihin. Tarkoi-
tuksena on tuoda tietoa erilaisista ur-
heilulajeista sekd mahdollistaa niiden
kokeilu pienelld kynnyksella. Kurssin ta-
voitteena on 16ytaa mahdollisesti uusia
harrastusmuotoja ryhmalaisille. Kurssille
ovat tervetulleita kaikki. Tunnit aloitetaan
aina alkulammittelylla, jonka jalkeen siir-
rytdan sen kertaisen lajin pariin. Tunnin
lopuksi on loppuverryttely. Kurssipaik-
koina toimivat Kéykkyrin alue seka Yliky-
lan paivakodin sali.

830135
LEMPEASTI LIKKEELLE
Akatemian Tila, Honkasentie 15 A
To 17.00-17.45
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Marita Lauttamus, 40,00 €

Matalan kynnyksen liikuntaryhma, jos-
sa lahdetaan liikkeelle lempeasti. Tutus-
tutaan eri liikkuntamuotoihin ja -vélinei-
siin, tehdaan harjoitteita kehonpainolla
ja kasvatetaan peruskuntoa. Kurssilla ei
ole askelsarjoja eika hyppyja. Tuntien ai-
heet vaihtelevat viikoittain. Kurssi on tar-
koitettu vahan tai ei lainkaan liikkuville
tai kaikille, jotka tarvitsevat tukea liilkun-
nan aloittamiseen tai etsivat kadonnut-
ta liikuntakipindd. Ota mukaasi joustavat
vaatteet ja sisaliikuntakengat.
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830136
NAISTEN KUNTOLIIKUNTA
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ti18.00-19.00
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Anna Keréanen, 53,00 €

Kevytta, kehoa vahvistavaa liikuntaa
naisille. Kaikille soveltuvia harjoituksia,
oman kehon painolla tehtavia ja lihas-
kuntoa vahvistavia liikkeita. Liikkuvuu-
tesi paranee ja keskivartalosi vahvistuu.
Tarvitset mukaasi t-paidan + shortsit/tri-
koot, jumppakengéat.

830137
KUNTOJUMPPA
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
To 18.00-19.00
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Marita Lauttamus, 53,00 €

Kurssin tavoitteena on parantaa li-
haskuntoa, liikkuvuutta ja aerobista kes-
tavyytta kehon painoa ja pienvalineita
kayttaen. Tunnilla nostatetaan maltilli-
sesti syketta ja harjoitetaan monipuoli-
sesti eri lihasryhmia. Tunti paatetaan
venyttelyihin. Tunti ei sisadllda hankalia as-
kelkuvioita ja liikkeet on sovellettavissa
jokaiselle sopiviksi. Kurssi sopii sinulle,
joka aloittelet liikuntaharrastusta, mutta
myos kokeneelle liikkujalle, jos kaipaat
kevyempaa harjoittelua.

830139
MIESTEN KUNTOLIIKUNTA
OSAO Kempele, Niittyranta,
Niittyrannantie 5
Ke 18.00-19.00
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Pasi Nayha, 53,00 €

Monipuolista likuntaa vastuksena oma
keho. Tunti sisaltaa alkulammittelyn mm.
erilaiset pelit, lihaskunto-osuuden ja lop-
puverryttelyn. Kurssi sopii kaikenikaisille
ja -kokoisille miehille. Ota mukaan oma
jumppa-alusta.

830140
KAHVAKUULA ALOITTELIJOILLE
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
To 19.00-20.00
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Marita Lauttamus, 53,00 €

Kahvakuulaharjoittelu on monipuo-
lisesti koko kehoa harjoittavaa toimin-
nallista treenia. Kurssilla harjoitellaan
kahvakuulaharjoittelun perusliikkeita ja
tekniikkaa. Et tarvitse aiempaa kokemus-
ta lajista. Kurssi sopii hyvin kaikille kun-
totasosta riippumatta. Tunnit tehdaan
jokaiselle sopivaksi kahvakuulan pai-
non, liikevariaatioiden seka toistoméaa-
rien osalta. Huom! Oma kahvakuula(t)
mukaan. Omat kahvakuulat; aloittelijat
naiset (4) 6-8 kg, miehet (6) 8-12 kg ja
muut varusteet: sisaliikuntakengat, juo-
mapullo.

830141
KAHVAKUULA SENIOREILLE
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ke 10.00-11.00
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Marita Lauttamus, 53,00 €

Kahvakuulaharjoittelu on monipuoli-
sesti koko kehoa harjoittavaa toiminnal-
lista treenid. Harjoittelu lisda koko kehon
isojen lihasten lihasvoimaa ja koordinaa-
tiota seké kehon hallintaa. Tunnilla teh-
daan kevyttd, senioreille suunniteltua
kahvakuulaharjoittelua osallistujien kun-
to huomioiden. Tunnin lopussa tehdaan
venyttelyt. Et tarvitse aiempaa kokemus-
ta lajista. Kurssi sopii hyvin kaikille kun-
totasosta riippumatta. Tunnit tehdaan
jokaiselle sopivaksi kahvakuulan pai-
non, liikevariaatioiden seka toistomaa-
rien osalta. Huom! Oma kahvakuula(t)
mukaan. Ota mukaasi myos sisaliikunta-
kengét ja juomapullo.

830143
TUOLIJUMPPAA JA TASAPAINOA
Hoivakoti Rinnekodit (ent. Caritas),
Suolatie 4

Ti12.00-13.00
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Kirsi Viio, 53,00 €

Jumppa tehdaan seka istuen, etta tu-
en kanssa seisten, ei sisélla lattialla teh-
tavia liikkeita. Harjoittelun paapaino on
jalkojen ja vartalon lihasten voiman vah-
vistaminen seka tasapainon harjoittami-
nen. Jokainen voi harjoitella oman kun-
non mukaan. Sopii aloittelijoille ja myds
pidempaan harrastaneille.

830144
VOIMA- JA TASAPAINORYHMA 1
Hoivakoti Rinnekodit (ent. Caritas),
Suolatie 4
Ke 13.00-14.00
13.9.-1312.2023, 101.-3.4.2024
Heidi Kilkki, 40,00 €

Ryhma on tarkoitettu henkiloille, joi-
den toimintakyky on alentunut tai joilla
on jokin pitkdaikaissairaus. Liikkumisen
apuvaline, esim. rollaattori tai kavelykep-
pi, ei ole este ryhmaan osallistumiseen.
Tavoitteena on jalkavoimien ja tasapai-
non kohentaminen, mika osaltaan aut-
taa paivittaisista toiminnoista selviyty-
misessa. Ryhma tarjoaa myds hauskaa
yhdesséaoloa muiden ryhmalaisten kans-
sa. Voimatasapainoharjoittelu on help-
poa, kiertoharjoitteluna toteutettavaa ja
selkein liikkekuvin opastettua. Varaa mu-
kaasi rennot sisaliikuntavaatteet ja juo-
mapullo.

830145
VOIMA- JA TASAPAINORYHMA 2
Hoivakoti Rinnekodit (ent. Caritas),
Suolatie 4
To 9.30-10.30
14.9.-712.2023, 111.-11.4.2024
Kirsi Maria Viio, 40,00 €

Monipuolista harjoittelua, jossa on ta-
voitteena jalkojen lihasvoiman ja tasapai-
non kohentaminen, mik& osaltaan hel-
pottaa arjessa selviytymisessa. Ryhma
tarjoaa hauskaa yhdess&oloa muiden
ryhméalaisten kanssa. Voima-tasapaino-
harjoittelu on helppoa, kiertoharjoitte-
luna toteutettavaa ja selkein liikekuvin
opastettua. Apuvélineen kaytto ei es-
ta ryhmaan osallistumista. Jokainen voi
harjoitella oman kuntonsa mukaan. Har-
joittelu toteutetaan seka seisten etta is-
tuen, ei sisalla lattialla tehtavia liikkeita.

830146
KUNTOPIIRI KUNTOSALILLA
Kempeleen terveyskeskus, Kirkkotie 21
Ma 18.00-18.45
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Kirsi Viio, 40,00 €

Kiertoharjoitteluna tehtava tunti. Kurs-
silla kaytetaan monipuolisesti kuntosali-
laitteita. Harjoittelu sisaltda myos pai-
noilla ja oman kehon painolla tehtavia
likkeita. Tunnilla on reipas tahti ja liikkei-
ta tehdaan myos lattialla, mutta harjoit-
telua voi itse saadella.

830147
SENIORIKUNTOSALI MAANANTAI 1
Kempeleen terveyskeskus, Kirkkotie 21
Ma 16.00-16.45
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Kirsi Viio, 40,00 €

Harjoittelu suoritetaan kiertoharjoit-
teluna, mutta jokainen suorittaa omal-
la tehollaan ja oman kuntonsa mukaan.
Monipuolista ja tehokasta lihasvoima-
harjoittelua, joka sopii seka aloittelijoille
etta jo pidempaan harrastaneille. Alussa
ja lopussa on lyhyt verryttely.

830148
SENIORIKUNTOSALI MAANANTAI 2
Kempeleen terveyskeskus, Kirkkotie 21
Ma 17.00-17.45
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Kirsi Viio, 40,00 €

Harjoittelu suoritetaan kiertoharjoit-
teluna, mutta jokainen suorittaa omal-
la tehollaan ja oman kuntonsa mukaan.
Monipuolista ja tehokasta lihasvoima-
harjoittelua, joka sopii seka aloittelijoille
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etté jo pidempaan harrastaneille. Alussa
ja lopussa on lyhyt verryttely.

830149
SENIORIKUNTOSALI TIISTAI 1
Kempeleen terveyskeskus, Kirkkotie 21
Ti15.45-16.30
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Elisabeth Nikkila, 40,00 €

Ryhma sopii seka aloittelijoille ja myds
aiemmin osallistuneille. Kauden aluksi
tutustutaan kuntosalilaitteisiin. Jokainen
voi liikkua oman kunnon mukaan; alku-
verryttely, laitekierros ja loppuverryttely.
Tunnin aikana kierretaan salin laitteita ja
tehdaan muita harjoituksia.

830150
SENIORIKUNTOSALI TIISTAI 2
Kempeleen terveyskeskus, Kirkkotie 21
Ti16.30-17.15
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Elisabeth Nikkila, 40,00 €

Ryhma sopii seka aloittelijoille ja myds
aiemmin osallistuneille. Kauden aluksi
tutustutaan kuntosalilaitteisiin. Jokainen
voi liikkua oman kunnon mukaan; alku-
verryttely, laitekierros ja loppuverryttely.
Tunnin aikana kierretaan salin laitteita ja
tehdaan muita harjoituksia.

830151
SENIORIKUNTOSALI PERJANTAI 1
Kempeleen terveyskeskus, Kirkkotie 21
Pe 14.00-14.45
15.9.-812.2023, 121.412.4.2024
Elisabeth Nikkila, 40,00 €

Ryhma sopii seka aloittelijoille ja myds
aiemmin osallistuneille. Kauden aluksi
tutustutaan kuntosalilaitteisiin. Jokainen
voi liikkua oman kunnon mukaan; alku-
verryttely, laitekierros ja loppuverryttely.
Tunnin aikana kierretaan salin laitteita ja
tehdaan muita harjoituksia.

830152
SENIORIKUNTOSALI PERJANTAI 2
Kempeleen terveyskeskus, Kirkkotie 21
Pe 15.00-15.45
15.9.-812.2023, 121.-12.4.2024
Elisabeth Nikkila, 40,00 €

Ryhma sopii seka aloittelijoille ja myds
aiemmin osallistuneille. Kauden aluksi
tutustutaan kuntosalilaitteisiin. Jokainen
voi liikkua oman kunnon mukaan; alku-
verryttely, laitekierros ja loppuverryttely.
Tunnin aikana kierretaan salin laitteita ja
tehdaan muita harjoituksia.

830153
KUNTOSALIKURSSI SENIOREILLE
JATKORYHMA 1
Kempelehalli, Koulutie 3
Ma 9.00-10.00
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Elisabeth Nikkila, 53,00 €

Ryhma on tarkoitettu hieman kuntosa-
liharjoittelukokemusta omaaville henki-
I6ille. Ryhma sopii myos henkiloille, jotka
kaipaavat ohjausta kuntosaliharjoittelus-
sa tai joilla on terveyteen tai likkumiseen
liittyvia ongelmia. Tarvitset mukaan tree-
nikengat, rennot vaatteet ja juomapullon.

830154
KUNTOSALIKURSSI SENIOREILLE
JATKORYHMA 2
Kempelehalli, Koulutie 3
Ma 10.00-11.00
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Elisabeth Nikkila, 53,00 €

Ryhma on tarkoitettu hieman kuntosa-
liharjoittelukokemusta omaaville henki-
16ille. Ryhma sopii myds henkildille, jotka
kaipaavat ohjausta kuntosaliharjoittelus-
sa taijoilla on terveyteen tai likkumiseen
liittyvia ongelmia. Tarvitset mukaan tree-
nikengat, rennot vaatteet ja juomapullon.

830155
ALOITTELIJOIDEN POLKUJUOKSU
Koykkyri / Honkanen, Pyrinndntie 5
Ke 18.20-19.20
20.9.-2911.2023
Riikka Tulppo, 30,00 €

Aloittelijoiden polkujuoksussa tutustu-
taan lajiin ja juoksuun. Treeneisséa ihas-
tellaan luontoa, seikkaillaan poluilla, ke-
hitetdan juoksutekniikkaa, tasapainoa ja
lihaskuntoakin seka tietenkin kestavyyt-
ta. Tule rohkeasti mukaan!

830156
JUOKSUKOULU
Kokkokankaan paivéakoti, liikuntasali,
Haukkakaarto 13
Ti 18.30-20.00
12.9.-2811.2023
Maija Karvonen, 36,00 €

Juoksukoulu on tarkoitettu juoksus-
ta kiinnostuneille ja juoksuharrastusta
aloittaville aikuisille. Osallistujilla ei tar-
vitse olla aikaisempaa juoksukokemusta,
toki jo juoksua harrastavatkin ovat ter-
vetulleita. Ensimmaisella kerralla teem-
me helpot kuntotestit ja alkukartoituk-
set ryhmaélaisille, samat testit tehdaan
myds viimeisella tapaamiskerralla. Juok-
sukoulussa tehdaan helppoja juoksutek-
niikkaharjoituksia ja kaydaan lapi hyvan
juoksuasennon perusteita. Juoksemme
helppoja lenkkeja. Yksi harjoituskerta tu-
lee olemaan juoksua tukeva lihaskunto-
harjoitus, kehonpainolla tehtyna. Samoin
yksi kerta on liikkuvuutta ja kehonhuol-
toa. Teemme myds helppoa mékitree-
nid ja tutustumme polkujuoksuun. Kaikki
kerrat suunnitellaan ja toteutetaan ryh-
malaisten tason mukaan.

830157
JUOKSUKOULU, KEVAT
Kokkokankaan paivakoti, liikuntasali,
Haukkakaarto 13
Ti18.30-20.00
30.1.-94.2024
Maija Karvonen, 33,00 €

Juoksukoulu on tarkoitettu juoksus-
ta kiinnostuneille ja juoksuharrastusta
aloittaville aikuisille. Osallistujilla ei tar-
vitse olla aikaisempaa juoksukokemusta,
toki jo juoksua harrastavatkin ovat ter-
vetulleita. Ensimmaisella kerralla teem-
me helpot kuntotestit ja alkukartoituk-
set ryhmalaisille, samat testit tehdaan
my0s viimeisella tapaamiskerralla. Juok-
sukoulussa tehdaan helppoja juoksutek-
niikkaharjoituksia ja kaydaan lapi hyvan
juoksuasennon perusteita. Juoksemme
helppoja lenkkeja. Yksi harjoituskerta tu-
lee olemaan juoksua tukeva lihaskunto-
harjoitus, kehonpainolla tehtyna. Samoin
yksi kerta on liikkuvuutta ja kehonhuol-
toa. Teemme myods helppoa mékitree-
nid. Ryhmassa keskustelemme myos le-
von ja ravitsemuksen tarkeydesta. Kaikki
kerrat suunnitellaan ja toteutetaan ryh-
malaisten tason mukaan.

830158
PORRASTREENIT
Koykkyri / Honkanen, Pyrinnontie 5
Ti 17.25-18.10
19.9.-2811.2023
Riikka Tulppo, 20,00 €

Mika on mukavampaa kuin treenata ul-
kona? Lihaskuntotreenit, missa hyodyn-
netaan Koykkyrin portaita, ulkokuntosa-
lia ja metsaa. Monipuoliset treenit pitaa
sisallaan alkulammittelyosion, lihaskun-
toilun ja loppuverryttelyn. Treeneissa
huomioidaan koko keho. Raikkaassa ul-
koilmassa treeni maistuu!

830159
KUNTOPAINI YLI 15-VUOTIAILLE
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ti 19.00-20.00
12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Anna Kerénen, 53,00 €

Paini on erinomainen liikunta- ja kun-
toilumuoto. Painin monipuolisuus sopii
erinomaisesti myos kuntoilijalle, vaikka
sinulla ei olisikaan aikaisempaa kamp-
pailulajitaustaa. Kuntopainin kautta paa-
set tutustumaan painin saloihin ja kehitat
tehokkaasti kuntoasi. Tervetuloa nujua-
maan!
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830160
NALLEPAINI
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Ti17.00-17.45

12.9.-512.2023, 91.-2.4.2024
Anna Keréanen, 53,00 €

Nallepaini on lapsen javanhemman yh-
teinen harrastus, joka vahvistaa motoris-
ten taitojen, voiman ja nopeuden lisaksi
vanhemman ja lapsen valista luottamus-
ta sekad yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Nallepainin monipuoliset liikkeet saavat
my&s vanhemmat hikoilemaan. Kaikki
likkeet tehdaan pilke silmékulmassa. Li-
satietoja lajista: www.nallepaini.fi

Kurssilla tehdaan harjoitteita molskilla
yhdessa lapsen kanssa. Lapsen ika voi
olla 2-7 vuotta. Huom. muistathan teh-
da ilmoittautumisen seka lapsesta etta
itsestasi. Kurssimaksu peritdan vain lap-
sesta. Lapselle mukaan esim. jarrusu-
kat/tossut, aikuisille esim. painitossut/
salikengat, t-paita + shortsit/trikoot.

830161
TAEKWON-DON PERUSKURSSI LAP-
SILLE JA NUORILLE
Pirilasali, Pirilantie 145
Ke 16.30-18.00
20.9.-1312.2023, 10.1.-5.6.2024
Ulla Hameenaho, 102,00 €

Taekwon-Don peruskurssilla harjoi-
tellaan korealaisen kamppailulajin Taek-
won-Do:n perusteita ja kohotetaan
kuntoa. Peruskurssin sisaltoon kuuluu
tekniikkaa, otteluun tutustumista ja itse-
puolustusta. Kurssin paatteeksi on mah-
dollista suorittaa vydkoe, jonka jalkeen
harrastajalla on hyvéat valmiudet jatkaa
harjoittelua jatkokurssilla. Fyysisen har-
joittelun lisaksi kurssi siséltda hieman
myd&s lajille ominaista teoriaopetusta.
Kurssin ikaraja on 8 vuotta. Taekwon-Do
on laji, jossa on myods mahdollista kilpail-
la. Kurssimaksuun ei sisally urheiluseura
Taekwon-Do Akatemian jasenmaksua ei-
k& Suomen Taekwon-Do liiton lajilisens-
sid. Jasenyys ja lisenssi ovat edellytyksia
lajin muihin tapahtumiin osallistumiselle.
Na&ita tapahtumia ovat esimerkiksi leirit,
vyokokeet ja Kilpailut. Tarvitset sisalii-
kuntaan sopivat vaatteet ja juomapullon.
Harjoituksissa ollaan avojaloin.

830162
TAEKWON-DON JATKOKURSSI LAP-
SILLE JA NUORILLE
Santamékitalon koulu, likuntasali,
Peltomiehentie 5
Su 16.30-18.00
17.9.-1012.2023, 141.-12.5.2024
Ulla Hameenaho, Tatu Ollanketo, 92,00 €

Kurssi on tarkoitettu Taekwon-Dossa
vahintaan ylemman valkoisen vyon suo-
rittaneille harrastajille. Kurssilla kdydaan
lapi mm. vydarvokohtaisia perusteknii-
koita, liikesarjoja, ottelua, itsepuolus-
tusta ja murskausta. Kurssilla annetaan
valmiudet osallistua vyokokeeseen ja jat-
kaa harrastusta kohti ylempia vyoarvoja.
Vydkokeista peritdan vyokoemaksu, jo-
ka on 25 euroa. Kurssilaisilta edellyte-
taan Taekwon-Do Akatemian jasenmak-
sun maksamista. Jasenmaksun suuruus
on 60 € / vuosi (sis. lajiliiton lisenssi-
maksu 32 €). Kurssilla tarvittavista va-
rusteista, kuten ottelusuojista, kerrotaan
tarkemmin harjoituksissa. Lisatietoja ja-
senyydesta: https://tkd-akatemia.fi/ja-
senyys/

Lisenssin hankkineiden on mahdollista
lunastaa myos Taekwon-Do-harrastami-
sen kattava tapaturmavakuutus. Lisatie-
toja vakuutuksesta: https://tkd-akate-
mia.fi/lajilisenssi/

Lisatiedot:

Tatu Ollanketo, p. 040 301 0667,
tatu.ollanketo@tkd-akatemia.fi
Ulla Hameenaho
ulla.hameenaho@tkd-akatemia.fi

830163
TAEKWON-DO PERUS- JA JATKO-
KURSSI AIKUISILLE
Santamaéakitalon koulu, likuntasali,
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Peltomiehentie 5

Su 18.00-19.30

17.9.-1012.2023, 141.-12.5.2024

Ulla Hameenaho, Tatu Ollanketo, 92,00 €

Taekwon-Do on korealainen kamp-
pailulaji, jossa opetellaan monipuolisesti
perustekniikkaa, potkuja, liikesarjoja, ot-
telua seka itsepuolustusta. Kurssi on tar-
koitettu 18-vuotiaille ja sitd vanhemmille
miehille ja naisille, jotka haluavat kohot-
taa kuntoaan ja samalla oppia itsepuo-
lustustaitoja. Lisaksi kurssilla kehitetaan
liikkuvuutta ja lihaskuntoa. Vaatetuksena
peruskurssille riittavat verkkarit ja t-pai-
ta. Kurssille ei ole kuntorajoituksia, vaan
kuntoa kohotetaan kurssin my6ta omien
rajojen mukaan. Peruskurssilla annetaan
valmiudet osallistua vyokokeeseen ja
jatkaa harrastusta kohti ylempia vyoar-
voja. Vyokokeista peritaan vyokoemak-
su, joka on 25 euroa. Jatkokurssilaisten
kanssa edetaan tuttuun tapaan vyoar-
vokohtaisesti. Kurssilla tarvittavista va-
rusteista, kuten ottelusuoijista, kerrotaan
tarkemmin harjoituksissa. Kurssilaisilta
edellytetdan Taekwon-Do Akatemian ja-
senmaksun maksamista. Jdsenmaksun
suuruus on 60 € /vuosi (sis. lajiliiton li-
senssimaksu 32 €). Lisétietoja jasenyy-
desta: https://tkd-akatemia.fi/jase-
nyys/

Lisenssin hankkineiden on mahdollista
lunastaa myos Taekwon-Do-harrastami-
sen kattava tapaturmavakuutus. Lisatie-
toja vakuutuksesta: https://tkd-akate-
mia.fi/lajilisenssi/

Lisatiedot:

Tatu Ollanketo, p. 040 3010667,
tatu.ollanketo@tkd-akatemia.fi
Ulla Hameenaho,
ulla.hameenaho@tkd-akatemia.fi

830164
LUISTELUHIIHDON PERUSKURSSI
Koykkyri / Honkanen, Pyrinnontie 5
Ti17.00-18.00
91-19.3.2024
Opettaja iimoitetaan mydhemmin, 22,00 €

Kurssi on tarkoitettu vapaan hiihto-
tyylin hiihtdjille ja hiintoharrastusta aloit-
taville nuorille ja aikuisille. Osallistujilla
ei tarvitse olla aikaisempaa kokemus-
ta hiihdosta, ensimmaisella kerralla kar-
toitetaan lahtotasoa. Kurssilla tehdaan
helppoja tekniikkaharjoituksia ja ryhmal-
le sopivia hiihtolenkkeja. Kaikki kerrat
suunnitellaan ja toteutetaan ryhmalais-
ten tason mukaan. Mikali sinulla ei omia
vélineitad ja haluat mukaan ryhméaan, voit
lainata ne veloituksetta Kempeleen lii-
kuntalainaamosta, Asukastupa 11. Pak-
kasraja -15°C

830165
KUNTOHIIHTO AIKUISILLE / PERIN-
TEINEN
Koykkyri / Honkanen, Pyrinnontie 5
Ti18.00-19.00
91.-19.3.2024
Opettaja iimoitetaan myéhemmin, 22,00 €
Kurssilla kohotetaan kuntoa harjoittele-
malla yhdessa Koykkyrissa. Kurssin vii-
meisella kerralla toteutetaan yhteinen
hiihtoretki. Kaikki kerrat suunnitellaan ja
toteutetaan ryhmaélaisten tason mukaan.
Mikéli sinulla ei omia valineité ja haluat
mukaan ryhmaan, voit lainata ne veloi-
tuksetta Kempeleen liikuntalainaamosta,
Asukastupa 11. Pakkasraja -15°C

830167
KOKO PERHEEN RETKEILYTAITO-
KURSSI 1
Liisanlinna, Lannentie 84 A
Ke 17.30-20.30 joka toinen viikko
23.8.-1312.2023, 10.1.-24.4.2024
Markku Korhonen, 99,00 €

Kurssi pidetaan Liisanlinnassa nuotiol-
la ja linnan ymparistdssa. llta alkaa yhtei-
sella aloituksella tulilla. Sen jalkeen osal-
listutaan yhteiseen maastoleikkiin tai
maastoharjoitukseen linnassa ja/ tai sen
ymparistdssa. Syddaadn omat evaat tai
tehddan syotavaa tulilla. Osallistutaan
retkitaitojen opetteluun ja harjoitteluun.
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Lopuksi infoa seuraavasta kerrasta ja
yhteinen paatos tulilla. Kurssilla liikutaan
osallistumalla maastoleikkeihin ja harjoi-
tuksiin linnan I2himaastossa. Linnan ym-
paristd on jokivarressa maastollisesti
vaihteleva. Nousua ja laskuakin on. Aikai-
sempaa kokemusta ei tarvita. Kohtuulli-
sella peruskunnolla selvidd. Kurssille
voi osallistua esikoululaisesta ylospain.
Ylakouluikaisesta nuoresta ylospain voi
osallistua my0s itsendisesti. Liisanlinna
sijaitsee Temmesjoen varressa, luonnon
keskelld. Ymparistd soveltuu hyvin ret-
keilytaitojen opetteluun ja harjoitteluun.
Tarvikkeet ja materiaali linnan puolesta.
Kurssilainen tarvitsee maastossa liikku-
miseen sopivan asun ja jalkineet. Talvel-
la tarvitaan lammin ulkoiluasu ja lampi-
mat jalkineet. Pikkurepussa omat evaat
ja juotavat. Ruoanlaittoharjoituksiin voi-
daan tuoda aineet kurssilaisten kotoa.

830168
KOKO PERHEEN RETKEILYTAITO-
KURSSI 2
Liisanlinna, Lannentie 84 A
Ke 17.30-20.30 joka toinen viikko
30.8.-2012.2023, 171.-2.5.2024
Markku Korhonen, 99,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 830167 vuoro-
viikoin.

830170
HYVAN OLON LAUANTAI, SYYSKUU
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
La 11.00-13.30
16.9.2023
Heidi Kilkki, 18,00 €

Paiva koostuu kolmesta erilaisesta
tunnista. Ensin [ammitelladn kehoa af-
robrasilialaisen musiikin rytmeissa. Ta-
man tunnin aikana keho soljuu musiikin
mukaan kuin aalto ja hiki virtaa. Pehme-
at afroliikkeet poistavat selan, hartiaseu-
dun ja rintarangan jaykkyytta. Seuraavat
45 minuuttia sujuu Hatha Yoga Flow ™ n
merkeissa. Nimi tulee tavasta suorittaa
liikkeet sujuvasti perakkain. Liikkeet vir-
taavat alkuasennosta toiseen. Hatha Yo-
ga Flow sopii aloitteleville ja jo joogaa
harrastaneille. Hathajoogasta otetaan
tunnin sisaltoon kehonhallintaa, mielen-
rauhaa ja hengitystekniikka. Syvat ja pin-
nalliset lihakset kehittyvat ja tietoisuus
omasta kehosta kasvaa harjoitusten
avulla. Viimeiset 45 minuuttia rentoudu-
taan danimaljojen parissa. Sointukylvys-
sa harmoniset danet ja lempea varahtely
johdattaa kehon rentoutumiseen, jossa
paastetaan irti kehon jannityksisté, huo-
lista ja arjen kiireesta. Hyvan olon pai-
vaan tarvitset mukavat, rennot vaatteet
ja juomapullon. Voit olla avojaloin tai tuo-
da mukanasi jumppatossut. Liséksi ota
mukaan oma jumppamatto, tyyny ja viltti.

830171
HYVAN OLON LAUANTAI, LOKAKUU
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
La 11.00-13.30
14.10.2023
Heidi Kilkki, 18,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 830170.

830172
HYVAN OLON LAUANTAI, MARRAS-
KUU
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
La 11.00-13.30
18.11.2023
Heidi Kilkki, 18,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 830170.

830173
HYVAN OLON LAUANTAI, TAMMIKUU
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
La 11.00-13.30
271.2024
Heidi Kilkki, 18,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 830170.

830174
HYVAN OLON LAUANTAI, HELMIKUU
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9

La 11.00-13.30

24.2.2024

Heidi Kilkki, 18,00 €

Sama kurssisisaltd kuin 830170.

830175
HYVAN OLON LAUANTAI, HUHTIKUU
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
La 11.00-13.30
6.4.2024
Heidi Kilkki, 18,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 830170.

830177
AAMUJUMPPA, KESAKURSSI 2024
Nuorisoseurantalo, Kirkkotie 19
Ti 9.00-10.00
7.5-11.6.2024
Heidi Kilkki, 24,00 €

Aloittelijoille ja jo liikuntaa harrasta-
neelle tarkoitettu perusjumppatunti. Al-
kuverryttelyn jalkeen tehdaan lihaskun-
to-, liikkuvuus- ja tasapainoharjoitteita,
tunnin lopuksi venyttelyt. Jumpassa kaik-
ki liikkuvat oman kunnon mukaan. Tunti
sopii senioreiden lisaksi myos muille rau-
hallisesta ja monipuolisesta liikkunnasta
kiinnostuneille. Tarvitset mukaasi jump-
paalustan, rennot sisaliikuntavaatteet,
juomapullon ja pienen pyyhkeen.

830178
SYVAVENYTTELY JA RENTOUTUS,
KESAKURSSI 2024
Nuorisoseurantalo, Kirkkotie 19
Ti10.00-11.00
7.5-11.6.2024
Heidi Kilkki, 24,00 €

Syvavenyttelytunnilla avataan lem-
peésti kehon liikeratoja helpoilla dynaa-
misilla liikkeilla. Liikkuvuutta edistetaan
myds erilaisin staattisin venyttelyin. Tun-
ti lopetetaan rentoutuksella. Tunti sopii
kaikille ja liikkeitd voidaan soveltaa juu-
ri sinulle sopivaksi. Tunti palauttaa lihas-
ten lepopituuden, parantaa verenkiertoa,
edistaa aineenvaihduntaa, rentouttaa ja
lisda nivelten liikkkuvuutta. Tunnilla myds
teemoja: FasciaMethod, pilateksesta ja
joogasta. Tunnille tarvitset mukaan mu-
kavat, rennot sisaliikuntavaatteet, jump-
paalustan, juomapullon ja pienen pyyh-
keen.

830179
VOIMA- JA TASAPAINORYHMA,
KESAKURSSI 2024
Hoivakoti Rinnekodit (ent. Caritas), Suo-
latie 4
Ti 11.30-12.30
7.5-11.6.2024
Heidi Kilkki, 24,00 €
Ryhma on tarkoitettu henkiléille, joiden
toimintakyky on alentunut tai joilla on jo-
kin pitkdaikaissairaus. Liikkumisen apu-
véaline, esim. rollaattori tai kavelykeppi,
ei ole este ryhmaan osallistumiseen. Ta-
voitteena on jalkavoimien ja tasapainon
kohentaminen, mika osaltaan auttaa péai-
vittaisista toiminnoista selviytymisessa.
Ryhma tarjoaa myds hauskaa yhdessa-
oloa muiden ryhmalaisten kanssa. Voi-
matasapainoharjoittelu on helppoa, kier-
toharjoitteluna toteutettavaa ja selkein
liikekuvin opastettua. Varaa mukaasi
rennot vaatteet ja juomapullo.

830201
PALAUTUMISTA JA HYVINVOINTIA
LUONNOSTA METSAMIELIRETKEIL-
LEN
Koykkyri / Honkanen, Pyrinndntie 5
Ti17.30-19.00
12.9.-1710.2023
Laura Rahikkala, 30,00 €

Kaipaatko palautumista kiireisen opis-
kelu- tai tyoarjen keskelle? Hyvinvointia
ja voimavaroja elamaasi? Luonnon hy-



vinvointivaikutuksia? Talla kurssilla luon-
non suomat terveysvaikutukset otetaan
oivaltavasti kayttoon ja niitd tehostetaan
metsaisilla mielentaitoharjoituksilla. Met-
samieliharjoituksilla kehitetaan tietoises-
ti ja tavoitteellisesti oman mielen sisaisia,
hyvinvointia tukevia taitoja. Metsamielel-
la syvennetaan itsetuntemusta, rentou-
dutaan, taltutetaan stressia, virkistaydy-
taan ja tankataan voimavaroja. Voit myos
I6ytaa uusia, omaan arkeen mahtuvia hy-
vinvointitottumuksia. Jokaisella kurssi-
kerralla liikutaan Koykkyrin maastoissa
ja pysahdytaan tekemaan metsamieli-
harjoituksia luonnon helmaan, joten tar-
vitset: sddnmukaisen asun kulkea met-
samaastossa ja sen verran kuntoa, etta
pystyt rauhallisesti kdvelemaan noin 1,5-
3 km.

830202
STRESSINHALLINTA JA RENTOUTUS
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
La 9.00-13.15, Su 9.00-13.15
7-810.2023
Katariina Porthan, 30,00 €

Talla kurssilla perehdytaan mielen ja
kehon rentoutumiseen, itsetuntemuk-
seen seka hermoston rauhoittamiseen
ja tasapainottamiseen hyvin kokonais-
valtaisella tavalla. Oleellista mielen rau-
hoittumiselle on mielen lasnéolo ke-
hossa ja siten lasnaolo tassa hetkessa.
Oman olotilan tiedostaminen ja kyky 16y-
taa tasapaino omassa eldmassa ovat
avaintekijoita stressin ennaltaehkaisyyn.
Kurssilla opituilla harjoitteilla voidaan
ennaltaehkaisté stressitasojen nousua,
helpottaa kroonista stressia ja vasymys-
ta ja jopa hoitaa stressin oireita.

830203
TRE-STRESSINPURKUMENETELMAN
ALKEISKURSSI 1
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
La 10.00-13.00
30.9.2023
Elina Huhtala, 42,00 €

TRE®-menetelma (Stress, Tension &
Trauma Releasing Exercises) on luon-
nollinen stressinpurkumenetelma, jossa
kehossa kaynnistetdan muutamalla |am-
mittelyliikkeella kehon luontainen téarina
tai vapina, joka purkaa kehoon jaanytta
stressia ja kireyksia. Kyseessa on itse-
hoitomenetelma ja alkeiskurssille osal-
listuja saa tyokalut oman harjoittelun
jatkamiseen itsenaisesti. Menetelmaa
saannollisesti harjoittaneet kertovat me-
netelma&n moninaisista hyddyista, kuten
kiputilojen vahentymisestd, paremmas-
ta unesta, stressin vahentymisestéa se-
ka energisemmasta olosta. Menetelma
voi purkaa kehosta myds tunnemuistoja.
Kurssin ikaraja on 18 vuotta ja tietyt fyy-
siset ja psyykkiset tilat ja sairaudet voi-
vat rajoittaa kurssille osallistumista.
Tasta syysta kurssin vetaja suosittelee
vahvasti, ettd katsot kurssin esittelyvide-
on ennen kuin teet valistuneen paatok-
sen kurssille osallistumisestasi. Linkin
maksuttomaan videoon saat kurssin ve-
tajalta pyytamalla tata hanelta suoraan
sahkopostiosoitteesta el.huhtala@gmail.
com. Videon pyytaminen ei velvoita osal-
listumaan kurssille. Varsinaiselle kurssil-
le ilmoittaudutaan kansalaisopistolle.
Kurssille tarvitset mukaan joustavat ja
mukavat vaatteet, oman alustan (kuten
jumppamaton), lampiman viltin ja tyy-
nyn, juomapullon sekéa halutessasi muis-
tiinpanovalineet. Varaathan aikaa levolle
heti kurssin jalkeen.

830204
TRE-STRESSINPURKUMENETELMAN
ALKEISKURSSI 2
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
La 10.00-13.00
201.2024
Elina Huhtala, 42,00 €
Sama kurssisiséltd kuin 830203.

830205 )
TRE-STRESSINPURKUMENETELMAN

JATKOKURSSI 1

Akatemian Tila, Honkasentie 15 A
La 10.00-13.00

212.2023

Elina Huhtala, 42,00 €

TRE®-menetelméa (Stress, Tension &
Trauma Releasing Exercises) on luon-
nollinen stressinpurkumenetelma, jos-
sa kehossa kaynnistetaan muutamalla
lammittelyliikkeella kehon luontainen ta-
rind tai vapina, joka purkaa kehoon jaa-
nytta stressia ja kireyksia. Jatkokurssil-
la syvennetaan omaa TRE-harjoitusta
kysymysten, keskustelun seka yhteisen
TRE-harjoituksen avulla. Saat lisatietoa
autonomisen hermoston toiminnasta ja
polyvagaaliteoriasta. Kurssilla opetel-
laan myds muutama kehollinen interven-
tio, joiden avulla tutkitaan omaa harjoi-
tusta ja sen etenemistéa.

Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee
olla kaytynd TRE®-alkeiskurssi, jossa
olet oppinut itsendisen harjoittelun pe-
rusteet. Sinulla olisi hyva olla kokemus-
ta my&s itsendisesta harjoittelusta. Jos
olet opetellut menetelmén alkeet itse tai
pohdit tamanhetkisen elaméan- tai ter-
veydentilasi vaikutusta kurssille osallis-
tumiseen, ole yhteydesséa suoraan kurs-
sin ohjaajaan sahkopostitse: el.huhtala@
gmail.com. Jos haluat tietoa siita, mita
TRE on, voit pyytaa ohjaajalta TRE-info-
videon sahkoépostitse. Videon pyytami-
nen tai kysymysten esittdminen ei velvoi-
ta osallistumaan kurssille. Varsinaiselle
kurssille ilmoittaudutaan kansalaisopis-
tolle. Kurssin ikaraja on 18 vuotta ja tietyt
fyysiset ja psyykkiset tilat ja sairaudet
voivat rajoittaa kurssille osallistumista.
Kurssille tarvitset mukaan joustavat ja
mukavat vaatteet, oman alustan (kuten
jumppamaton), lampiman viltin ja tyy-
nyn, juomapullon seka halutessasi muis-
tiinpanovalineet. Varaathan aikaa levolle
heti kurssin jalkeen.

830206 .
TRE-STRESSINPURKUMENETELMAN
JATKOKURSSI 2
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
La 10.00-13.00
6.4.2024
Elina Huhtala, 42,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 830205.

830207
MINDFULNESS -KURSSI
Kokkokankaan paivakoti, Liikuntasali,
Haukkakaarto 13
Ti18.00-19.00
231-27.2.2024
Laura Rahikkala, 30,00 €

Tama on kurssi sinulle, jos kaipaat: pa-
lautumista kiireisen opiskelu- tai tydar-
jen keskelle, hyvinvointia, stressinhallin-
takeinoja ja voimavaroja elamaasi. Talla
mindfulnessin peruskurssilla harjoitel-
laan erilaisten mindfulness-harjoitusten
avulla: hyvaksyvaa tietoista lasnaoloa,
stressinhallinnan ja palautumisen keino-
ja, taitoa suhtautua omiin kokemuksiin
hyvaksyvasti ja tuomitsematta, opetel-
laan lisddmaan palauttavia hetkia jokai-
seen paivaan. Osallistuakseen ei tarvitse
olla aikaisempaa kokemusta mindful-
nessista. Tapaamisten aikana: olemme
mindfulness harjoituksissa ja saat tie-
toa mindfulnessista. Mukaasi saat myos
kotiharjoituksia, jotka jaavat kayttoosi
kurssin jalkeenkin. Varaa mukaasi |0ysat
vaatteet, joissa on kiva olla ja vaikkapa
villasukat jalkaan. Tarvitset myds jump-
pa-alustan tai jonkinlaisen makuualus-
tan. Tulethan kurssille tuoksutta.

219800
EVAITA ELAMAAN
Toimintakeskus Zytyke, Kuivaamontie 1
Ma 17.00-18.30
11.9.-412.2023, 81.-8.4.2024
Inga Mellenius, Piia Sieppo, 72,00 €
Kurssi on tarkoitettu kehitysvammai-
sille nuorille ja aikuisille. Leppoisaa kah-
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vittelua ja jutustelua kivassa porukassa.
Sosiaalisten suhteiden yllapitoa. Pienta
askartelua ja pelihommia. lImoittautumi-
set 19.8.2023 klo 9 alkaen suoraan opet-
tajalle, Inga Mellenius p. 040 563 2059.
OPINTOSETELIKURSSI, KOKO KURS-
SIMAKSU KORVATAAN OPINTOSETE-
LIAVUSTUKSELLA.

219805
SYSAYS MYONTEISEEN ELAMAAN
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
Pe 17.30-20.30, La 13.00-18.30, Su
12.00-16.15
15.-17.3.2024
Sanna Ketola, 40,00 €

Haluatko kehittda elamaéasi mukavaan
ja terveeseen suuntaan? Talla kurssilla
suunnataan myonteisesti tulevaan. He-
ratellaan yhdessa kehon, mielen ja hen-
kisen minan yhteytta - omaa todellista
itseamme. Puhutaan paremmasta ravin-
nosta, opetellaan treenaamaan omaa it-
setuntoa. Tehdaan joogavenytyksia se-
ka rentoutusta ja opitaan rakentavaa
ajattelua. Nain I6ytyy luovuutta, voimaa
— ehka jotain uutta omasta itsestasikin,
elamasi paahenkilosta! Ylle rento asu,
mukaan jumppa- tai retkipatja, lammik-
keeksi huopa tai pyyhe ja pieni tyyny.
Evaat kannattaa ottaa mukaan, sydmme
ne tauolla jutellessa.

340101
IKAIHMISTEN DIGIKURSSI
Kempeleen Terveyskeskus, Koulutustila,
Kirkkotie 21
Ti 15.00-16.30
5.9.-2811.2023
Jari Leinonen, 34,00 €

Kurssilla harjoitellaan tietokoneen ja
internetin peruskayttda. Kurssilla harjoi-
tellaan kirjautumaan ikaihmisten perus-
palveluihin, mm. OmaVero, Kela, Oma-
kanta yms. unohtamatta tietoturvaa.
Kurssin aikana opetellaan kdyttamaan
omaa tablet- tai alypuhelinlaitetta ja nii-
den liittamista verkkoon. Kurssille voit
halutessasi ottaa oman laitteen mukaan.
Sisdankaynti ovesta A2, labra.

810200 T - - -
KOTI KUNTOON JARJESTAMALLA -
HYVINVOINTIA KOTIIN
Linnakangastalon koulu, Ik 1083, Linna-
kaarto 20
Ke 17.00-20.00
27.9.-1810.2023
Jenny Poikela, 30,00 €

Kurssilla lahestytaan kotia hyvinvoin-
tinakokulmasta ja keskeisena osana toi-
mivaa arkea. Sinulle hahmottuu mista
kodin jarjestamisessa, tavarapaljoudes-
sa ja tavaranhallinnassa on kyse.

Kurssilla saat tietoa, jolla kodin jarjes-
taminen kaynnistyy ja etenee selkeasti.
Opetellaan ammattijarjestajilla kaytos-
sa oleva jarjestamismetodi. Saat ideoita,
miten tehda arkea helpottavia muutok-
sia omassa kodissa ja ajattelun tasolla.
Jokaisella kerralla kaydaan lapi keskei-
sia kodin huoneita ja tavararyhmia. Kuu-
let nakodkulmia tavarasta luopumiseen ja
tavaran hallinnassa hyodyllisia kaytanto-
ja. Paaset tapaamisten valissa tekemaan
muutoksia kotiisi oppimaasi hyddyntéen.

810201
SIENIRETKI JA -TASTING
Ketolanperan luontopolku, Ketolanpe-
rantie 642
La 10.00-1315
16.9.2023
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry, 19,00 €
Sienitasting on matka sienien rikkaa-
seen makumaailmaan. Marttojen retkella
keratdan yhdessa hyvia ruokasienia, joi-
ta tunnistetaan, tutkitaan, maistellaan ja
makustellaan nuotion aarella - 16ytyyko
sienista kirpakkuutta, pahkinan makua,
kenties sitruunaisuutta.

810202
SUOMALAISTA SUPERRUOKAA
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, D-Talo, koti-
talouslk, Koulutie 4 A 6
To 17.00-20.15
1210.2023
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry, 19,00 €
Suomen luonto tarjoaa villeja ma-
kuelamyksia. Sienten, marjojen ja luon-
nonyrttien tunnistaminen ja keraily on
mukava harrastus. Villiruoasta saa myds
ruokiin uusia vivahteita. Aiheen mukaan
tutustutaan ruokasieniin, luonnonmarjoi-
hin, villivihanneksiin, yrtteihin ja vuoden
nimikkokasveihin seka valmistetaan niis-
ta ruokaa.

810204
SUOMALAISTA SUPERRUOKAA
Kirkonkylan Yhtenaiskoulu, D-Talo, koti-
talouslk, Koulutie 4 A 6
La 10.00-1315
201.2024
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry, 19,00 €
Sama kurssisisaltd kuin 810202.

810203
KAS, KAS KASVIKSIA
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, D-Talo, koti-
talouslk, Koulutie 4 A 6
La 10.00-1315
1811.2023
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry, 19,00 €
Kasvisten lisdamisesta ruokavalioon
hyotyy jokainen. Kasvisruokailijaksi ei
tarvitse kokonaan siirty4, riittaa etté joka
aterialla on kasviksia, hedelmia tai mar-
joja. Tavoitteena voisi olla kaksi kasvis-
ruokapaivaa viikossa. Kurssilla valmis-
tamme erityyppisia nopeita kasvisruokia.

810205
KAS, KAS KASVIKSIA
Kirkonkylan yhtenaiskoulu, D-Talo, koti-
talouslk, Koulutie 4 A 6
To 17.00-20.15
29.2.2024
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry, 19,00 €
Sama kurssisisalté kuin 810203.

810206
IHANA RANSKALAINEN HERKKU -
MACARONSLEIVOS
Linnakangastalon Koulu, kotitalouslk,
Linnakaarto 20
Ma 17.00-20.15
15.4.2024
Paivi Kiviniemi-Kaikkonen, 25,00 €

Hurmaa vieraasi - macaronsleivok-
set ovat juhlapdydan herkku! Kurssil-
la tutustutaan macaronsin tarkeisiin eri
tybvaiheisiin. Opitaan valmistamaan ita-
lialainen marenki, jonka avulla tehdaan
taydelliset macaronsleivokset. Opitaan
pursottamaan macaronssit pellille se-
ka paistamaan ne rapeaksi, mutta sisal-
ta ihanan pehmeiksi. Valmistetaan myos
kaksi eri taytetta (laktoositon, gluteeni-
ton), joilla tdytamme ne lopuksi. Kurssi-
maksu sisaltaa myds materiaalimaksun.

710301
VIIHTYISA KOTIPIHA
Taitola, Monitoimitila, Honkasentie 15 B
Ma 18.00-20.30
13.-20.5.2024
Paula Taskila, 20,00 €

Kurssi on tarkoitettu kotipihan lait-
toa harrastaville ja muuten puutarhan-
hoidosta kiinnostuneille. Kurssilla pe-
rehdytdaan mm. kotipihan suunnitteluun,
nurmikonhoitoon, pensaiden, puiden ja
perennoiden kunnossapitoon. Kurssilla
et tarvitse aikaisempaa kokemusta puu-
tarhanhoidoista. Osallistu kurssille ja in-
nostu kotipihan puutarhanhoidosta.

Muutokset ovat mahdollisia.
Kurssitarjonta ja tapahtumat tayden-
tyvat nettiin koko lukuvuoden ajan:
www.kempele.fi/kempele-opisto



